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A escarlatina é uma doenca infecciosa aguda do trato respiratério causada pelo

estreptococo beta hemolitico do grupo A (Streptococcus pyogenes).

Periodo de incubacao e contagiosidade

Geralmente, o periodo de incubagdo é de 1 a 3 dias.

A escarlatina € mais contagiosa no periodo que decorre desde o dia anterior ao inicio
de aparecimento dos sintomas até a fase de erupcdo. Geralmente, o periodo infeccioso
dum doente ndo tratado € de 10 a 21 dias e pode ser encurtado para 24 horas em caso

de administracdo de antibidticos.

Meio de transmissao

z

A escarlatina € uma doenca infecciosa do trato respiratdrio, sendo transmitida
principalmente através de contacto com as secre¢des orais ou respiratorias e goticulas
de saliva infectadas. Uma vez infectado, o paciente pode transmitir a doenca antes e

depois desta se manifestar.

Grupos mais susceptiveis a infeccao

Toda a gente € susceptivel a infec¢do por escarlatina. Visto que os estreptococos
do grupo A tém vdrios sorotipos entre os quais ndo hd imunidade cruzada, os
infectados da escarlatina.podem ser reinfectados. A escarlatina pode ser contraida
durante todo o ano e chega ao seu pico de infec¢do na primavera € no inverno,
atingindo principalmente criangas de dois a oito anos de idade. A fonte principal de
infec¢@o sdo os portadores da doenca e das batérias da escarlatina, podendo também
ser considerados fonte de infec¢c@o os portadores de outras infec¢des causadas pelo

estreptococo beta hemolitico.
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Sintomas

Os sintomas clinicos sdo febre, angina, lingua de morango e eritemas pequenos
espalhados pelo corpo. Apds o desaparecimento das erupcdes cutaneas, a pele
manifesta descamacao fina ou em laminas. O exantema apresenta-se frequentemente
em forma de vermelhidao cutinea que se torna branca sob pressdo e confere a pele na
regido afectada um toque dspero, aparecendo geralmente no pescogo, no térax, nas
axilas, nas fossas cubitais, na virilha e no lado interno das coxas. Os exantemas
tipicos da escarlatina ndo aparecem na face que, contudo, fica com uma coloracdo
vermelho vivo, excepto na regido a volta da boca que se apresenta palida. Os casos
graves de infeccdo frequentemente manifestam febre alta, ndusea e vomitos. Na fase
de recuperacdo da escarlatina, os dedos e as palmas das maos e os dedos e a sola dos
pés sofrem de descamagdo, que em alguns casos, embora muito reduzidos, também
pode ocorrer no corpo e nas extremidades.

Em caso de ndo ser tratada adequadamente em tempo oportuno, a doenca pode ter
complicacdes, como otite média, febre reumadtica, doenca renal, pneumonia,

linfadenite, artrite, etc.

Tratamento

Quaisquer pessoas que suspeitam de ter contraido a escarlatina devem recorrer ao
médico. Os casos confirmados de escarlatina devem ser submetidos ao curso

completo de antibidticos e tratamento de suporte sintomaético.

Medidas preventivas

Higiene pessoal

1. Lavar frequentemente as mados, mantendo-as sempre limpas, ou usar um
desinfectante alcodlico, em especial antes de estarem em contacto com os olhos,

o nariz e a boca;

2. Procurar cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, de preferéncia com um

lenco e deitd-lo no lixo apropriadamente depois de usado;

3. Nao partilhar toalhas com outras pessoas;
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Utilizar luvas, quando manusear objectos e lugares contaminados por secrecdes

ou excrementos;

Praticar sempre desporto, descansar o suficiente, ter uma alimentacao equilibrada,

evitar fumar e deslocar-se a lugares publicos densamente frequentados;
Evitar contactos proximos com doentes que manifestem sintomas de escarlatina;

No caso de sofrer sintomas tais como febre e tosse, usar mascara e recorrer de

imediato ao médico;

Quando se manifestarem sintomas de escarlatina, permanecer no domicilio,

suspender o servigo ou a ida a escola.

Higiene ambiental

® Manter a limpeza e a secura do ambiente e garantir uma boa ventilacdo de ar no

interior da sala;

Proceder, no minimo, uma vez por dia a limpeza e desinfec¢do dos brinquedos
utilizados, mobilidrio, pavimento e locais com os quais as maos tém contacto

frequente;

Proceder de imediato a uma desinfeccdo adequada dos materiais ou lugares

contaminados pelas secrecdes ou excrementos;

Assegurar a existéncia de sabao liquido e toalhas de papel descartaveis ou

secador para as maos nas instalacdes sanitarias.

Medidas de tratamento

De acordo com o Decreto-lei n°. 1/97/M, nas institui¢des educativas, qualquer
paciente de escarlatina e de outras infeccdes naso-faringeas por estreptococo
hemolitico do grupo A deve ficar afastado temporariamente do estabelecimento
até a cura clinica;

No caso de se submeter a antibioticoterapia correcta, o afastamento deve terminar

vinte e quatro horas apds o inicio do tratamento.
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3. Os clinicos devem declarar, de forma singular, os casos supeitos, casos muitos
provaveis e casos confirmados ao Centro de Prevencdo e Controlo de Doencas
dos Servigos de Satide, no prazo de 24 horas apds o diagndstico; os laboratérios

devem declarar os casos que satisfacam os critérios de diagnodstico laboratorial;

4. Qualquer instituicdo de ensino que detecte caso de infeccdo colectiva deve
imediatamente preencher o Mapa de Comunicac¢do da Ocorréncia Colectiva de
Doengas Transmissiveis nas Escolas e envia-lo por fax a Direc¢do dos Servigos de
Educagdo e Juventude ou ao Instituto de Ac¢do Social e ao Centro de Prevencao e

Controle de Doengas dos Servigos de Satde.

Centro de Prevengdo e Controlo de Doencas
Servicos de Saude

Governo da Regiao Administrativa Especial de Macau



