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Ajustamento das medidas tomadas nos equipamentos de alojamento contra a

gripe A H1N]1, de Janeiro de 2011

I. Mecanismo de gestio dos visitantes

1.2

[.3

Manter o cumprimento do mecanismo de vigilincia dos visitantes, com a
medigAo da temperatura corporal e registo dos seus dados, 0s quais incluem:
nome do visitante, data e hora da visita, n.° de telefone de contacto e nome
de quem vdo visitar, ndo sendo permitida a entrada de visitantes nos
equipamentos, caso se detecte que estio com febre;

Os equipamentos devem conservar os dados dos visitantes das iltimas duas
semanas;

Deve ser pedido a todos os visitantes para lavarem ou desinfectarem as méos
antes de entrarem nos lares, devendo usar mdscaras no caso de terem
sintomas de afecgiio respiratéria;

2. Fiscalizacfio dos funcionarios e utentes

2.1

2.2

2.3

Os trabalhadores devem fazer a auto-fiscalizagio, se detectarem febre e
apresentarem sintomas de afecciio respiratéria devem dirigir-se ao médico e
cumprir com os cuidados de higiene prescritos;

Deve-se chamar a atencdo dos trabalhadores para, no caso dos seus
agregados familiares apresentaremn sintomnas de afecgdo respiratéria,
tomarem atengdo quanto ao seu estado de sadde e caso detectem algum
sintoma anormal, devem recorrer de imediato a um médico;

Os trabalhadores devem estar atentos ao estado de sadde dos utentes ¢, em
particular, daqueles que sdo incapazes de se exprimirem, procedendo a sua
andlise pelo menos uma vez por dia. Caso seja detectada febre ou sintomas
de afeccdio respiratdria nos utentes, deverdo os mesmos recorrer ao médico o
mais rdpido possivel.,

Cuidados prestados no dia-a-dia
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Os trabalhadores devem usar mdscaras e favar/desinfectar as mios antes e
depois da prestagiio de servigos em que tenham contacto préximo com os
utentes, particularmente no que se refere aos cuidados pessoais e de
enfermagem,;

Deve-se reduzir, na medida do possivel, a deslocagio dos utentes aos
estabelecimentos de alto risco, nomeadamente as instituigdes médicas e
locais com muitas pessoas. Se for necessdria essa deslocacio, os utentes e
seus acompanhantes devem usar mdscaras e tomar as precaugdes necessarias



para methor se protegerem;

3.3 Deve-se assegurar, tanto quanto possivel, que os trabalhadores prestem
servicos/cuidados numa zona fixa;

3.4 Deve-se garantir mina boa ventilacdo do ar interior, mantendo-se limpos e
desinfectados os equipamentos e instalagdes comuns.

4. Deve-se manter contacto com o Instituto de Acgfio Social e 0s Servigos de Saide ¢
cumprir com rigor o mecanismo de comunicacdo de doencgas transmissiveis.

5. Deve-se actualizar atempadamente as informacdes sobre a prevengiio das doengas
transmissiveis, divulgando-as junto dos trabalhadores e utentes através de acgdes
de sensibilizacio continuas.

6. Deve-se, de acordo com as instrugdes dos Servigos de Sadde, assegurar a reserva
de recursos de prevencio epidemioldgica em quantidade suficiente para o
consumo de | més.

7. Todos os cquipamentos sociais devemn definir o scu plano de contingéncia para a
pandemia da gripe.

Para mais esclarecimentos, ¢ favor contactar o pessoal médico e de enfermagem
da Divisdo de Gestdo e Licenciamento dos Equipamentos Sociais deste Instituto
através dos telefones 83997758 e 83997798,



