Medidas Preventivas da Gastroenterite Viral

Os virus tipo-Norwalk e os rotavirus sdo as causas comuns das gastroenterites virais que
ocorrem com frequéncia no Outono e no Inverno e sdo altamente infecciosas. Os virus
tipo-Norwalk podem causar facilmente infeccdo em ambientes colectivos, tais como lares para
idosos e escolas, conduzindo a surtos; pessoas de todas as idades sdo susceptiveis a infeccdo. As
vias de transmissdo incluem a ingestdo de comida ou agua contaminadas com o virus, contacto
com o vomito ou fezes do paciente, contacto com objectos contaminados ou infec¢do por goticulas,
sendo o periodo de incuba¢cdo normalmente de 24-48 horas. Transmitida principalmente através
do contacto com fezes, a infecgdo por rotavirus € mais comum em bebés e criancas pequenas de 6
meses a 2 anos de idade. Estas duas doengas infecciosas apresentam sintomas similares, incluindo
nauseas, vomitos, diarreia, fezes moles, dores abdominais e febre ligeira. Em geral ligeira e
auto-limitada, esta doenca tem a duracdo de 1-5 dias, frequentemente sem complicacdes. Estas
duas doengas apenas podem ser confirmadas por testes de laboratério.

O Outono e o Inverno constituem épocas de pico para as infecgdes gastrointestinais. As
medidas seguintes devem ser implementadas em instalagGes de servico social a fim de prevenir as
infecgOes gastrointestinais.

Coordenacao e gestao

. Prestar atencdo a informacao epidémica disponibilizada pelo Governo da R.A.E. de Macau e
pOr em pratica cada uma das medidas preventivas. Divulgar e actualizar informacéo, de
forma atempada, sobre a prevencado da doenca a pais e utilizadores das instalagdes;

. Prestar atencao as condicdes fisicas dos utilizadores das instalacdes. Se forem reportados
sintomas como febre, o individuo deve ser aconselhado a visitar um médico ou a ficar em
casa;

. Reduzir as actividades em publico.

Higiene Ambiental

e Assegurar que as janelas das salas de aula, quartos ou outros espacos fechados sejam
abertos tao frequentemente quanto possivel e que as imediagcGes se encontrem limpas e
secas. Manter a circulagdo de ar nos espacos interiores;

e Assegurar que as janelas das salas de aula, quartos e outros locais fechados sejam abertos
tao frequentemente quanto possivel e que as imediagdes se encontrem limpas e secas.
Manter a circulacdo de ar nos espacos interiores;

e Assegurar que as instalacOes sanitdrias estejam limpas e sem cheiro e com boa ventilacdo. A
limpeza e desinfec¢ao devem ser efectuadas pelo menos uma vez por dia de acordo com as
condicOes de higiene;

. Brinquedos, mobiliario, pavimentos e areas que estao frequentemente em contacto com as
maos devem ser limpas e desinfectadas pelo menos uma vez por dia;

o Os itens contaminados devem ser prontamente desinfectados;

e Asroupas contaminadas com fezes ou vomitado devem ser colocadas pelos pais em sacos de
plastico e a area contaminada prontamente desinfectada;

e Assegurar a disponibilizacdo de sabonete liquido, tolhas de papel descartaveis ou secadores
de maos nas instalacbes sanitarias;

o Se forem usadas toalhas reutilizaveis, assegurar que estas foram convenientemente
desinfectadas antes da reutilizacdo.

Higiene Pessoal



e Lavar as mdos convenientemente e manter ambas as maos limpas;

e Astoalhas de papel usadas devem ser convenientemente descartadas;
e  Cobrir a boca e o nariz com lencos de papel quando espirrar ou tossir;
. N3o partilhar a sua toalha com outras pessoas;

. Usar luvas quando lidar com itens ou areas contaminadas.

Higiene dos alimentos e da agua potavel

. Utilizar fornecedores licenciados e com bons padrGes de higiene;

e Armazenar os alimentos adequadamente;

o Os alimentos cozinhados devem ser guardados acima dos 0°C ou abaixo dos 5°C, e encurtada,
sempre que possivel, a duracdo entre a sua confeccdo e ingestdo;

e« Afim de evitar a contaminacgdo cruzada, separar os alimentos crus dos alimentos cozinhados,
a qual deve ser processada com utensilios de confecgao diferentes;

e Osalimentos devem ser cozinhados completamente com calor suficiente, especialmente as
aves e o0s ovos (ou alimentos que contenham ovos);

e  Os utensilios e talheres de confecgdo devem ser convenientemente limpos;

. N3o partilhar talheres ou alimentos e utilizar pauzinhos e colheres de servir quando tomar
refeicdes com outras pessoas;

e Numa organizagao, os restos de comida devem ser descartados e ndao devem voltar a ser
servidos;

. Evitar a instalacdo de dispositivos de filtracdo em instalacOes de agua potavel a ndo ser que
seja assegurado que os dispositivos se encontram em boas condicdes;

o O pessoal deve procurar imediatamente ajuda médica se verificar a existéncia de doengas
infecciosas respiratdrias, gastrointestinais ou de pele e abster-se temporariamente de
participar em trabalhos que requeiram contacto com comida.

Tratamento de pacientes infectados / bebés / criangas em idade escolar / pessoal

e Se 0s bebés/ criancas em idade escolar apresentarem sintomas de febre ou desconforto
gastrointestinal, os seus pais devem ser imediatamente avisados e os bebés/ criancas em
idade escolar devem permanecer em casa;

e O pessoal deve procurar um médico se estiver doente. Deve tirar licenca do trabalho se
assim for considerado necessario pelo médico;

e  Osbebés/ criangas em idade escolar ou o pessoal que tenha contraido alguma doencga
infecciosa deve ser suspenso da escola ou do trabalho de acordo com a lei;

e Se um caso de infeccdo singular for encontrado numa instalagdo de habitacdo social, os
residentes que demonstrem sintomas ou que ainda estejam em periodo de contagio devem
ser separados dos residentes saudaveis, e colocados num quarto isolado sob gestao
centralizada e sob o cuidado de prestadores de cuidados designados. Aqueles que tenham
estado em contacto com os residentes que mostrem sintomas ou os prestadores de cuidados
gue tenham estado em contacto com residentes contagiosos ndo devem cuidar de outros
residentes saudaveis e devem evitar qualquer contacto com estes.

Tratamento de vomitos, fezes, expectoracdo, sangue ou lixo similar

a. Evitar o contacto directo com o lixo por qualquer pessoa (pessoal ou utilizadores). Os
membros do pessoal devem usar luvas e evitar o contacto directo das mados ou corpo
com o lixo e lavar bem as mdos com sabdo apods a limpeza;

b. Devem ser usados materiais absorventes na limpeza inicial, devendo o lixo ser
descartado num caixote do lixo com tampa;




c. Deve ser entdo usada lixivia (1:10) para desinfectar as superficies contaminadas e areas
adjacentes;

d. Deixar a lixivia na superficie durante 30 minutos;
Lavar com agua e secar com um pano.

Instalagdes de servigo social / alertas de doenca infecciosa na escola

Em caso de suspeita de surto de doencas respiratdrias ou do sistema digestivo ou outras doengas
numa instalagdo ou escola, devem ser preenchidos o Impresso de Notificacdo de Desconforto
Colectivo Causado por Uma Doeng¢a Contagiosa em Instalagoes de Servigo Social ou o Impresso
de Notificagdo de Desconforto Colectivo Causado por Uma Doen¢a Contagiosa em Escolas e os
seguintes departamentos governamentais e pessoal devem ser imediatamente notificados para
gque possam implementar as medidas adequadas.

*  Centro de Prevencao e Controle de Doencas dos Servicos de Saude
Horas de expediente: Tel: 28533525
Fax: 28533524
Fora das horas de expediente: 28313731 (contactar o inspector de saude de servigo)

* Instituto de Accdo Social
Horas de expediente: Tel: 8399 7802 /8399 7728 (grupo de enfermagem e higiene)
Fax: 28355161
Fora das horas de expediente: Tel: 66861588

o Servicos de Educacdo e Juventude
Horas de expediente: Tel: 2871 3613
Fax: 2831 7307

Apéndice

Directrizes de Limpeza e Desinfec¢ao do Ambiente

Preparagao

1. Equipamento pessoal de proteccdo: é favor usar mdscara facial, luvas e avental descartaveis
para limpar e desinfectar.

2. Diluigdo da lixivia:

* Ao diluir lixivia, é favor usar mascara facial, luvas e avental descartdveis, devendo esta
operacdo ser realizada cuidadosamente num local com boa ventilagdo. Evite o contacto
directo com os olhos e a pele ao utilizar lixivia. Em caso de contacto acidental, lavar a
area com muita agua. A lixivia ndo deve ser usada em combinagao com outros agentes
de limpeza;

e  Utilizar agua da torneira para diluir a lixivia disponivel comercialmente;

*  Se a lixivia contiver 5% de cloro activo, a taxa de diluicao pode variar de 1:10 a 1:100, ou
seja, uma parte de lixivia e 9 a 99 partes de agua;

*  Acrescentar 4gua a 100ml (cerca de meio copo) de lixivia até obter o volume total de 1




litro (garrafa de soda de 1 litro) para obter uma solucdo diluida (1:10) de lixivia;
Acrescentar dgua a 100ml (cerca de meio copo) de lixivia até obter o volume total de 10
litros (balde doméstico) para obter uma solucdo diluida (1:100) de lixivia;

Ao usar lixivia com menos cloro activo a 5%, é favor seguir as instrucées de diluicdo do
produto;

A diluicdo da lixivia deve ser efectuada diariamente. Vinte e quatro horas apods a
preparacdo, a lixivia diluida ndo deve ser usada pois tera perdido o odor acloroe a
capacidade de desinfectar.

Método de limpeza

Passos:
1.
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Varrer o lixo ou po;

Aplicar lixivia diluida;

Deixar repousar durante 5 a 10 minutos;

Lavar com agua limpa;

Limpar o excesso de agua com um esfregdao ou pano seco.

Frequéncia: em geral uma vez por dia; duas vezes por dia nas areas que sao frequentemente
tocadas pelas pessoas; ajustavel de acordo com a situacgdo especifica; as contaminacgdes visiveis
devem ser limpas imediatamente.

Superficies

Espacos utilizados pelas pessoas, incluindo divisdes interiores, paredes dos corredores,
escadas e elevadores (a partir do nivel do chdo e até 1.5 metros de altura) e chao;
Superficies de mobilidrio;

Especial atencdo: puxadores de portas e janelas, corrimdes e botbes (de fechaduras com
combinacdes, intercomunicadores, elevadores, aparelhos electrénicos, telefones e
computadores) etc.

Instalagdes sanitarias

Os sanitarios e balnearios devem ser limpos e desinfectados pelo menos uma vez por
dia;

Pavimentos, paredes, banheiras, lavatérios, bidés, sanitas, maganetas e torneiras devem
ser limpos com um esfregdo, escova ou pano de limpeza com lixivia diluida em agua
(1:100); deixar actuar a lixivia durante 5 a 10 minutos (para que a desinfec¢do surta
efeito) e enxaguar com agua limpa ou secar;

Sanitas: fechar a tampa da sanita e puxar o autoclismo; esfregar a sanita com uma
escova de casa de banho (piagaba) e uma solucdo de lixivia (1:10); voltar a fechar a
tampa e a descarregar o autoclismo. Utilizar um pano e uma solugdo de lixivia (1:100)
para limpar o assento da sanita e secar. Espalhar uma colher de lixivia pura na sanita,
bidé, lavatério e banheira; deixar repousar e lavar com agua limpa;

Deve adicionar-se uma solucdo de lixivia (1:100) ao cano (caso exista) para garantir que
o tubo em forma de U nao fique seco.

Caixotes do lixo e quartos do lixo: Devem ser lavados diariamente com uma solucdo de
lixivia diluida (1:100).



Equipamento especial

Artigos

As arrastadeiras, bacios e cadeiras sanitarias devem ser limpas apenas quando se esta a
usar equipamento completo de protecgao, especialmente mascaras e luvas, e com uma
guantidade suficiente de lengos de papel. Quando manuseadas, as arrastadeiras devem
ser sempre cobertas com uma tampa (caso exista) ou lengos de papel. APOS LAVAR UM
PACIENTE, DEITAR IMEDIATAMENTE OS EXCREMENTOS NUMA SANITA, LIMPAR O
PACIENTE COM LENCOS DE PAPEL E DEITA-LOS DENTRO DA SANITA, FECHAR A TAMPA DA
MESMA E DESCARREGAR O AUTOCLISMO. Em seguida, mergulhar a arrastadeira numa
solugdo de lixivia diluida (1:100). Se o penico ndo puder ser completamente imerso em
lixivia, limpar os bordos do mesmo com lengos de papel embebidos em lixivia diluida;
limpar o penico apenas 30 minutos apds o mesmo ter sido mergulhado. AS
ARRASTADEIRAS DEVEM SER LIMPAS DA MESMA FORMA QUE OS PENICOS;

As arrastadeiras (também conhecidas como "escarradeiras") e os penicos devem ser
limpos apenas quando se estd a usar equipamento completo de proteccao,
especialmente mascaras e luvas, e com uma quantidade suficiente de lengos de papel.
Apds a limpeza de uma crianca em idade escolar, deitar de imediato os excrementos
numa sanita, fechar a tampa da mesma e descarregar o autoclismo. Deitar alguma lixivia
diluida (1:10) no penico, esfrega-lo bem e deitar a solugdo fora. Depois deitar lixivia
diluida (1:100) no penico, encharca-lo durante 30 minutos e deitar a solugdo fora. Limpar
os bordos do penico com lixivia diluida (1:100), lava-lo e deixa-lo secar;

Para limpar superficies que ndo devem estar em contacto com lixivia (por exemplo,
superficies metdlicas) esta deve ser substituida por alcool de vol. 70%.

Desinfeccdo de utensilios de cozinha, talheres e outros utensilios: os talheres e utensilios
devem ser fervidos durante pelo menos 15 a 30 minutos. Agueles que ndo puderem ser
aquecidos ou fervidos devem ser embebidos em lixivia diluida (1:100) durante 15 a 30
minutos e lavados com agua limpa. Deixar secar ao ar antes de utilizar;

Apoios de bragos de cadeiras de rodas e andarilhos: Podem ser limpos com lixivia diluida
(1:100). Deixar a lixivia actuar durante 5 a 10 minutos (para a desinfec¢do surtir efeito);
lavar ou secar. No caso de artigos partilhados, é favor limpa-los e desinfecta-los antes de
cada utilizagdo individual;

Brinquedos e ferramentas: Devem ser limpos com lixivia diluida (1:100). Deixar a lixivia
actuar durante 5 a 10 minutos (para a desinfecgdo surtir efeito); lavar ou secar;

Artigos reutilizaveis, tais como estetoscépios e termdmetros, devem ser limpos com uma
solucdo de alcool de vol. 70% imediatamente apds o uso;

Para limpar artigos que nao possam estar em contacto com lixivia, deve usar-se uma
solucdo de alcool a vol. setenta por cento (70%) em lugar da solucdo de lixivia.

Vestuadrio e leng¢dis de cama

Lencdis de cama, sacos-cama, vestuario e toalhas: devem ser processados
separadamente sem se misturarem com os dos individuos saudaveis.



° Nota:

Usar avental, mascara e luvas quando os lavar;

Ao remover e processar estes artigos ndo agitar com demasiada forga;

Mergulhar os artigos em lixivia diluida (1:100) durante 15 a 30 minutos;

Ap0s retira-los da lixivia, enxaguar em agua com sabdo;

Apds enxagua-los, lava-los e deixa-los secar de acordo com os procedimentos usuais de
lavagem.

vk wneE

Centro de Controlo e Prevencao de Doengas dos Servicos de Saude
19.10.2012



