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As instalagdes do estabelecimento tém de respeitar as leis e regulamentos em vigor. Esta
instrugao apenas serve de elemento de referéncia e ndo obsta a que o inspector sanitario tome
as devidas decisbes de caracter profissional, de acordo com cada caso.

1. Localizagao

O estabelecimento deve situar-se, de preferéncia, em instalagoes afastadas de locais ou
complexos insalubres e outros que, pela sua natureza, possam por em causa a integridade fisica
ou psiquica das criangas, como locais publicos de diversao, casas funerarias, estagoes de recolha
de lixo ou perto de areas sujeitas a forte polui¢ao ambiental ou sonora.

2. Requisitos gerais

2.1 Todos os estabelecimentos devem ter fornecimento de agua e energia electrica, zonas
dedicadas a actividades do proprio estabelecimento e instalagdes sanitarias. A area e numero de
compartimentos de um estabelecimento devem estar de acordo com a capacidade de utentes e
suas actividades;

2.2 O estabelecimento deve ter uma area que permita acomodar a total lotagdo de criangas do
mesmo assegurando-se a area minima de 2 metros quadrados por cada crianga na sala de
actividade;

2.3 Todos os estabelecimentos devem dispor de barreiras que impegam a produgdo e
proliferagao de vectores de doengas (ratos, baratas, mosquitos, etc.) ¢ a sua passagem atraves
de janelas, portas, condutas ou de outras aberturas do pavimento, paredes e tectos;

2.4 Todos os estabelecimentos devem ter afixados nas suas instalagdes avisos de “Proibido
Fumar” sendo interdita a presenca de animais de estimag¢ao em qualquer area ou parte do
interior das instalaces;

2.5 Em todos os estabelecimentos, as aguas sujas devem ser drenadas directamente para a rede
publica de drenagem e todos os equipamentos de esgotos (como: lava-loicas, cubas de lavagem,
lavatorios, sanitas, urindis e banheiras) devem ser instalados com sifao;

2.6 O sistema de drenagem no solo deve estar equipado com sifao;
2.7 O estabelecimento deve ter um namero suficiente de tambores para o lixo, com tampa;

2.8 Pilares e espagos que possam causar acidentes devem estar revestidos com materiais
adequados ou dispositivos de protecgao;

2.9 Janelas, corredores e varandas devem estar revestidos com materiais adequados ou
dispositivos de proteccao para a prevengao de acidentes;

2.10 O estabelecimento tem de possuir uma Caixa de Primeiros Socorros, devidamente
equipada e actualizada (Ver anexo I);



2.11 Os estabelecimentos devem possuir uma area ou salas independentes para a colocagao
temporaria de criangas que se suspeita tenham contraido ou claramente padegcam de alguma
doenga contagiosa;

3. Escadarias

3.1 As escadarias devem ter os degraus e patamares de forma direita;
3.2 As escadarias téem de possuir corrimao e estar sempre devidamente ventiladas e iluminadas;

3.3 O vao debaixo de escadarias nao pode ser utilizado para fins residenciais;

4. Soalho

4.1 A construgao do soalho tem de cumprir os requisitos de seguranca, higiene e prevengao da
transmissao de ruidos e vibragdes;

4.2 O soalho de todos os compartimentos tem de estar revestido de materiais planos,
antiderrapantes, duraveis, impermeaveis, anticorrosivos, nao combustiveis e faceis de limpar e
desinfectar;

4.3 O pavimento de cozinhas, da sala de utensilios para refeigoes e das instalagbes sanitarias
deve ser ligeiramente inclinado para o lado da boca de drenagem ou da boca de instalagdes
deste tipo.

5. Paredes

5.1 As paredes de todos os compartimentos tém de estar revestidas de materiais planos e lisos,
rigidos, ndo-inflamaveis, anticorrosivos e de facil limpeza e desinfeccao;

5.2 As paredes das cozinhas, da sala de utensilios para refei¢Ges, da copa de leites, das
instalagbes sanitarias e das respectivas zonas de acesso dos compartimentos tém de estar
revestidas, até ao cimo, de materiais planos, duraveis, nao-inflamaveis, faceis de limpar, de
cores leves e nao irritantes a vista;

5.3 Ornamentagdes, como forros de paredes que obstruam a inspecgao, limpeza e desinfecgao
das zonas de arrecadagio, nao devem ser instaladas nas cozinhas, sala de utensilios para
refei¢oes, copa de leites, quartos de arrumos, instalages sanitarias e nas paredes dos
respectivos acessos a estas areas.

6. Tecto

6.1 O tecto de todos os compartimentos deve ser revestido de materiais rigidos, nao
combustiveis, anticorrosivos e de facil limpeza e desinfecgao;

6.2 O pe-direito (altura entre o chdo e o tecto do estabelecimento) deve ser, no minimo, de
2,6 metros. Se o tecto tiver vigas, arcos inclinados ou outros elementos salientes, pelo menos
em relagdo a 80% destes elementos tem de respeitar o referido pe-direito. O pe-direito do
corredor da sala de entrada, outros corredores e quartos de arrumos pode variar mas nunca
deve ser inferior a 2,2 metros.



6.3 Se existir um tecto falso, a altura entre o chdo e o tecto falso deve respeitar os requisitos
do ponto anterior, embora a altura de 2,55 metros seja considerada aceitavel;

6.4 Ornamentagdes, como tectos falsos que obstruam a inspecgao e limpeza, nao devem ser
instaladas nas cozinhas, salas de utensilios para refei¢oes, copa de leites e quartos de arrumos;

6.5 Desde que nao contrarie o disposto no ponto anterior, se houver que instalar um tecto
falso, este deve ser do tipo nao-continuo;

6.6 No caso de ser imprescindivel instalar um tecto falso continuo, a area superior de cada
compartimento nao deve estar ligada com a area superior do compartimento contiguo.

7. lluminagdo e ventilacao

7.1 Todos os estabelecimentos devem ser adequadamente ventilados e iluminados, dando
preferéncia a ventilagao e iluminagao naturais, mas também podem utilizar-se equipamentos
ou instalagGes de ventilagao e iluminagao artificial para melhorar as condigoes do ambiente;

7.2 Caso seja impossivel a ventilagdo natural, os estabelecimentos devem instalar um sistema
de ventilagdo artificial, de forma a criar uma renovacio constante do ar;

7.3 No caso de estabelecimentos que ocupam apenas uma parte de um edificio, nao poderiao
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partilhar o mesmo sistema de ventilagao do resto do edificio;

7.4 A ventilagdo artificial deve ter uma capacidade minima de 17 metros clibicos por hora, por
pessoa, e em pontos diferentes de cada compartimento deve ter entradas e saidas de ar
independentes.

8. Cozinhas e outras instala¢des relacionadas

8.1 No caso de creches que fornegcam refeigdes, tém de possuir uma cozinha, sala de utensilios
para refeigdes, copa de leites, quarto de arrumos/ou armazém com uma area condizente com
as caracteristicas do estabelecimento e o nlimero de criangas que frequentam as creches.

8.2 As cozinhas devem estar equipadas com um lavatorio, para uso exclusivo do pessoal;

8.3 Nas cozinhas, salas de utensilios, copa de leites e outras zonas para preparagao de comidas,
devem ser instalados sistemas efectivos de eliminagdo eléctrica de insectos;

8.4 Em cozinhas e zonas para preparagao de comidas, devem instalar-se sistemas efectivos de
colecgdo e eliminagdo de cheiros e fumos, adequados as respectivas areas e o seu
funcionamento nao devera causar inconveniéncia ou prejuizo a terceiros;

8.5 Para além de respeitar os requisitos definidos no ponto N° 2.5, o lava-loigas e as cubas para
a lavagem de alimentos devem possuir no ralo um filtro de residuos alimentares, cumprindo
com as instrugdes da inspecgao sanitaria;

8.6 Consoante as suas caracteristicas e o nimero de criangas, a creche deve possuir uma area
para a armazenagem de produtos alimentares, bebidas e garrafas de vidro;



8.7 Consoante as suas caracteristicas e o numero de criangas, a creche deve estar equipada com
unidades de refrigeragao de temperatura controlada, para conservar alimentos e bebidas;

8.8 Estantes, mesas, balcdes e bancas de trabalho devem ser feitos de materiais planos, lisos,
rigidos, impermeaveis, anticorrosivos de facil limpeza e desinfec¢do e de acordo com as
actividades ¢ maxima lotacdo de utentes do estabelecimento;

8.9 Tagas, tigelas, pratos, garfos, facas e outros talheres de mesa devem ser guardados dentro
de armarios proprios que se devam manter fechados, revestidos por materiais impermeaveis,
com boa ventilagao e de facil limpeza, por forma a evitar a invasao de poeiras e vectores de
doengas.

9. Instalagdes sanitarias

9.1 Cada creche tem de ter ao menos uma casa de banho para adultos. A proporgao entre
aquelas e o nimero de utentes deve respeitar as directivas definidas pelo IAS para as instalagoes
sanitarias dos varios tipos de estabelecimentos;

9.2 As instala¢des sanitarias das criancas devem situar-se junto as salas de actividades e estar
equipadas com lavatorios e sanitas adequados a idade das criangas. Todos os dispositivos
sanitarios devem ser de facil acesso e limpeza. Deve haver lavatorios e sanitas para utilizadores
de diferentes idades;

9.3 As Instalagdes sanitarias devem dispor de um poliban, armarios para arrumar bacios, roupas
e produtos de higiene, devendo numa das instalagoes sanitarias ser montada uma bancada de
muda de fraldas a cerca de 90 centimetros do chao e possuir um poliban com chuveiro manual
incorporado no caso do estabelecimento aceitar criangas inferior a 1 ano da idade;

9.4 Todas as instalagbes sanitarias devem estar equipadas com agua corrente e a zona de servigo
deve ser comoda e isenta de perigos;

9.5 As instalagdes sanitarias nao devem ter ligagio directa com quaisquer zonas de
armazenamento, conservagao ou preparagao de alimentos nem com as zonas de actividade de
criancas;

9.6 As portas das instalagoes sanitarias devem ter sistema de fecho automatico;

9.7 As instalagGes sanitarias devem disponibilizar aos utentes sabao liquido, toalhas descartaveis
ou secadores a ar electricos e cada compartimento devera ter sempre ao dispor papel higi¢nico
em quantidade suficiente.

Observagao: No caso de existéncia de litigio sobre a versao portuguesa, prevalece a versao
chinesa.



Anexo 1

Sugestao de artigos a constar da Caixa de Primeiros Socorros**:

Artigos Quantidade
Lista do conteudo 1 folha
Ligadura triangular 2 unidades
Ligadura elastica 1 rolo
Alfinete de ama 6 unidades
Gaze esterilizada (tamanho médio) 3 pacotes
Gaze esterilizada (tamanho peq.) 6 pacotes

Adesivo (varias medidas)

12 unidades

Termometro 2 unidades
Liquido desinfectante 1 garrafa
Algodao hidrofilo 1 saco
Tesoura pequena 1 par
Luvas em PVC 10 pares
Soro fisiologico (20 ml) 3 garrafas

Guia de Primeiros Socorros

1 exemplar

**% A Caixa de Primeiros socorros deve ser periodicamente verificada para assegurar que os
seus artigos se encontram dentro do prazo de validade.




