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INSTITUTO DE ACGAO SOCIAL

Instrugdes sobre a reserva de materiais para a prevencio de epidemias dos
equipamentos sociais com o servigo de internamento (excepto os lares de
idosos e de reabilitaciio)

I. Em caso de alerta de surto de gripe igual ou inferior ao 2.° nivel, os equipamentos

sociais com o servico de internamento, nomeadamente lares para criancas e jovens,
instalacdes para acolhimento tempordrio e de desintoxicacio e reabilitacio, entre
outros (excepto os lares de idosos e de reabilitacdo), devem ter uma reserva de

materiais para a prevencio de epidemias, de acordo com as seguintes exigéncias.

» Quantidade de materiais para a prevengio de epidemias:

Além da reserva regular da quantidade de materiais para a prevengio de epidemias,
exigida de acordo com a tabela abaixo indicada, os equipamentos sociais com o
servigo de internamento (excepto os lares de idosos e de reabilitagéio) devem ter ainda
uma reserva de materiais, que seja suficiente para o seu funcionamento diario,
incluindo vestudrio/ bata de protecgfo de utilizagdo tnica, luva em latéx de utilizagdo

Unica, avental de plastico de utilizagdo unica, touca descartével, propé e éculos de

protecgdo.
Material Quantidade % Para quanto
tempo a reserva é
efectuada

Vestudrio/ bata de Numero de trabalhadores x 1 Os equipamentos
protec¢do de unidade por dia x7 dias sociais devem
utilizagdo inica sempre ter uma
Maéscara cirurgica (Numero de trabalhadores x 2 reserva  continua
unidades por dia x 7 dias) + de mascara

(Numero de vagas para os cirurgica, cuja

destinatarios dos servigos x 1 quantidade  seja

unidade por dia x 7 dias) suficiente para

Luva em latéx de Numero de vagas para os uma utilizagdo por
utilizag@o tinica destinatarios dos servigos x 1 par 7 dias. Ainda
por dia x 7 dias devem proceder a

Avental de plastico de | Nuimero de trabalhadores x 1 regular verificagdo
utilizagdo tinica unidade por dia x 7 dias e reabastecimento
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Instrugdes sobre a reserva de materiais para a prevencio de epidemias dos
equipamentos sociais com o servico de internamento (excepto os lares de

Touca descartavel

idosos e de reabilitacéio)

Numero de trabalhadores x 1
unidade por dia x 7 dias

Propé

Numero de trabalhadores x 1 par
por dia x 7 dias

da mesma, a fim de
garantir a
disponibilidade de
uma reserva
suficiente e dentro
do prazo de

validade.

(?%Notas: Os trabalhadores devem trocar a mdscara ciriirgica a cada 4 horas. Se os trabalhadores

trabalharem 8 horas por dia, cada trabalhador precisara de duas mascaras cirtrgicas por dia. Por outro

lado, os utentes destes equipamentos sociais com o servigo de internamento tém mais capacidade para

se autocuidar e a maioria deles podem fazé-lo, por isso os trabalhadores utilizam menos materiais do

que aqueles dos lares de idosos e de reabilitagdo. Com base nestes factores, exige-se apenas um volume

de materiais para uma utilizagdo por 7 dias.)

> Reserva de materiais de limpeza e de desinfectacio:

Os equipamentos sociais devem ter uma reserva de materiais de desinfectagfio, que

seja suficiente para o seu funcionamento, nomeadamente, uma quantidade de alcool,

branqueador, entre outros, que seja suficiente para uma utilizagio por um periodo

superior a 14 dias.

II. Em caso de alerta de surto de gripe igual ou superior ao 3.° nivel, os equipamentos

sociais com o servico de internamento, nomeadamente lares para criancas e jovens,

instalacdes para acolhimento temporirio e de desintoxicacio e reabilitacio, entre

outros (excepto os lares de idosos e de reabilitaciio), devem ter uma reserva de

materiais para uma utilizacio por 30 dias.

»  Quantidade de materiais para uma utilizagio por 30 dias:

Além da reserva regular da quantidade de materiais para a prevengdo de epidemias,

exigida de acordo com a tabela abaixo indicada, os equipamentos sociais com o

servigo de internamento (excepto os lares de idosos e de reabilitagdo) devem ter ainda

uma reserva de materiais, que seja suficiente para o seu funcionamento didrio,
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Instrugdes sobre a reserva de materiais para a prevencio de epidemias dos
equipamentos sociais com o servi¢o de internamento (excepto os lares de

idosos e de reabilitacéio)

incluindo vestudrio/ bata de protecgdo de utilizagfo tinica, luva em latéx de utilizagfo

Unica, avental de plastico de utilizagdo Unica, touca descartavel, propé e dculos de

protec¢do.
Material Quantidade %k Para quanto tempo
a reserva é
efectuada
Vestuario/ bata de Numero de trabalhadores x 1 unidade | Os equipamentos

protecgéo de

utilizagfo Unica

por dia x 30 dias

Mascara cirdrgica

1. Reserva para trabalhadores e

destinatarios dos servicos:

(Numero de trabalhadores x 2
unidades por dia x 30 dias) +
(Numero de vagas para os
destinatarios dos servigos x 1
unidade por dia x 30 dias)

2. Reserva para visitantes:

Numero total de visitantes duma

semana X 4

Luva em latéx de

utilizagdo unica

Numero de vagas para os destinatarios

dos servigos x 1 par por dia x 30 dias

Avental de plastico de

utiliza¢do tnica

Numero de trabalhadores x 1 unidade
por dia x 30 dias

Touca descartavel

Numero de trabalhadores x 1 unidade

por dia x 30 dias

Propé

Numero de trabalhadores x 1 par por
dia x 30 dias

sociais devem ter uma
reserva de materiais
de prevencdo de
epidemias para uma
utiliza¢@o por 30 dias.
Ainda devem
proceder a regular
verificagfo S
reabastecimento  da
reserva, a fim de
garantir a
disponibilidade  de
uma reserva
suficiente e dentro do

prazo de validade.,

(3% Notas: Em caso de ocorréncia de doengas contagiosas nos equipamentos sociais, os trabalhadores

devem trocar a méscara cirtirgica a cada 4 horas. Se os trabalhadores trabalharem 8 horas por dia,

cada trabalhador precisar4 de duas méscaras cirirgicas por dia.)
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Instrugdes sobre a reserva de materiais para a prevencio de epidemias dos
equipamentos sociais com o servi¢o de internamento (excepto os lares de
idosos e de reabilitagio)

» Reserva de materiais de limpeza e de desinfectaciio:
Os equipamentos sociais devem ter uma reserva de materiais de desinfectagdo, que
seja suficiente para o seu funcionamento, nomeadamente, uma quantidade de élcool,

branqueador, entre outros, que seja suficiente para uma utilizagéo por 30 dias.

III.LEm caso de epidemia de doencas contagiosas, o volume de reserva de materiais

para a prevencdo de epidemias dos equipamentos sociais com o servico de

internamento, nomeadamente lares para criancas e jovens, instalacdes para

acolhimento temporario e de desintoxicacio e reabilitacio, entre outros (excepto os

lares de idosos e de reabilitacdo), devera sofrer um ajustamento, de acordo com as

mais recentes instrucdes emitidas pelos Servicos de Saude.




