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Instrucgdes sobre a reserva de materiais para a prevencao de epidemias dos
equipamentos sociais sem o servico de internamento (as creches e os centros de
cuidados de enfermagem diurnos)

I. Em caso de alerta de surto de gripe igual ou inferior ao 2.° nivel, as creches e os centros

de cuidados de enfermagem diurnos devem ter uma reserva de materiais para a prevencao

de epidemias, de acordo com as seguintes exigéncias.

» Quantidade de materiais para a prevencao de epidemias:

Além da reserva regular da quantidade de materiais para a preven¢ao de epidemias, exigida
de acordo com a tabela abaixo indicada, as creches e os centros de cuidados de enfermagem
diurnos devem ter ainda uma reserva de materiais, que seja suficiente para o seu
funcionamento diario, incluindo vestuario/ bata de protecc¢ao de utilizagao unica, luva em
latéx de utilizacdo unica, avental de plastico de utilizagdo tnica, touca descartavel, propé e

oculos de protecgao.

Material Quantidade % Para quanto tempo

a reserva ¢ efectuada

Numero de trabalhadores: Os equipamentos

Numero de trabalhadores x 2 | sociais devem sempre

unidades por dia x 7 dias ter uma  reserva
Mascara cirurgica Numero de vagas para os | continua de mascara
destinatdrios dos servicos: cirtrgica, cuja
=200 pessoas - 25 unidades quantidade seja

Mais de 200 pessoas : 50 unidades | suficiente para uma

Luva em latéx de | 50 pares utilizagdo por 7 dias.
utilizag¢do unica Ainda devem
Vestuario/ bata de | Numero _de vagas para _os | proceder a regular
protec¢do de utilizagdo | destinatdrios dos servigos: verificagdo e
unica (unidade) =100 pessoas: 20 unidades/pares reabastecimento  da

Avental de plastico de | 101-250 pessoas: 40 unidades/pares | mesma, a fim de

utilizag¢do Unica (unidade) | Mais  de 250  pessoas:60 | garantir a
Touca descartavel | unidades/pares disponibilidade de
(unidade) uma reserva suficiente

e dentro do prazo de
Propé (par)

validade.

(3%Notas: A taxa de incidéncia de doencgas contagiosas nas criangas das creches ¢ maior comparando com outros
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equipamentos sociais sem o servico de internamento, por isso, exige-se um aumento razodvel das quantidades
dos materiais para a preven¢do de epidemias. Por outro lado, devido a fraca capacidade de expressdo, os idosos
dos centros de cuidados de enfermagem diurnos provavelmente precisam de cuidados dos trabalhadores por
poderem sentir-se mal dispostos e ndo conseguirem sair a tempo das instalagdes, por isso, exige-se também um

aumento das quantidades dos mesmos.)

» Reserva de materiais de limpeza e de desinfectagio:
Os equipamentos sociais devem ter uma reserva de materiais de desinfectacdo, que seja
suficiente para o seu funcionamento, nomeadamente, uma quantidade de 4alcool,

branqueador, entre outros, que seja suficiente para uma utilizagdo por um periodo superior
a 14 dias.

I1. Em caso de alerta de surto de gripe igual ou superior ao 3.° nivel, as creches e os centros

de cuidados de enfermagem diurnos devem ter uma reserva de materiais para uma

utilizacao por 30 dias.

» Quantidade de materiais para uma utilizagio por 30 dias:

Além da reserva regular da quantidade de materiais para a prevengao de epidemias, exigida
de acordo com a tabela abaixo indicada, as creches e os centros de cuidados de enfermagem
diurnos devem ter ainda uma reserva de materiais, que seja suficiente para o seu
funcionamento didrio, incluindo vestuario/ bata de proteccao de utilizagdo unica, luva em
latéx de utilizacao unica, avental de plastico de utilizag¢do Unica, touca descartavel, propé e
oculos de protecgao.

Material Quantidade x Para quanto tempo a

reserva ¢ efectuada

1. Numero de trabalhadores: Os equipamentos sociais

Numero de trabalhadores x 2 | devem proporcionar aos
unidades por dia x 30 dias trabalhadores uma reserva

2.Calculado conforme o nimero | de mascara cirirgica para

Mascara cirurgica . L .
de vagas para os_destinatirios | uma utilizag¢do por 30 dias.

dos servicos (notas): A quantidade de reserva

50 pessoas : 50 unidades de  outros  materiais

51~200 pessoas : 100 unidades corresponde aquela
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Mais de 200 pessoas : 200
unidades

3. Reserva para visitantes:

Numero total de visitantes duma

proteccdo de utilizagdo

unica (unidade)

Avental de pléastico de

utilizagdo unica (unidade)

Touca descartavel

(unidade)

Propé (par)

semana X 4
Luva em latéx de utilizagao | 50 pares
Unica
Vestuario/ bata de | Calculdado conforme o nimero

de vagas para os destinatarios

dos servicos:
=100 * : 20 unidades/pares

101-250 pessoas: 40
unidades/pares
Mais de 250  pessoas:60
unidades/pares

indicada nesta tabela. Os
equipamentos sociais
ainda devem proceder a
verificacdo e
da

reserva, a fim de garantir a

regular
reabastecimento
disponibilidade de uma
reserva suficiente e dentro

do prazo de validade.

(3%Notas: No caso de se descobrirem no check-up matinal que as criangas estdo mal dispostas, os trabalhadores
das creches irdo sugerir aos encarregados de educag@o que levam as criangas ao médico; No caso de as criancas
sentirem-se mal dispostas durante as aulas, as creches irdo informar aos encarregados de educagdo para levarem
as criangas para casa. Nestes casos, as criangas precisam de utilizar mascara cirfrgica, por isso, as creches devem

ter uma reserva de mascara cirlrgica para criangas.)

» Reserva de materiais de limpeza e de desinfectacio:
Os equipamentos sociais devem ter uma reserva de materiais de desinfectacao, que seja
suficiente para o seu funcionamento, nomeadamente, uma quantidade de alcool,

branqueador, entre outros, que seja suficiente para uma utilizagdo por 30 dias.

I11.Em caso de epidemia de doencas contagiosas, 0 volume de reserva de materiais para a

prevencio de epidemias das creches e dos centros de cuidados de enfermagem diurnos,

devera sofrer um ajustamento, de acordo com as instrucées mais recentes emitidas pelos

Servicos de Saude.




