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Interpelagao Escrita

O Governo ja iniciou os trabalhos da consulta publica sobre o
“Mecanismo de Protecgao dos ldosos de Macau”, com vista a criagdo de um
sistema de protecgdo a populagao idosa que se esforgou, incansavelmente,
nos tempos dificeis de Macau no passado, e que deu um grande contributo
para a criagdo das bases solidas que permitiram a cidade progredir e
tornar-se préspera. No documento sobre o referido mecanismo foi dada
enfase ao seguinte: garantir que os idosos tenham dignidade, capacidade
para tratarem de si préprios e viverem em seguranc¢a, e conceder-lhes a
protecgao e o apoio de que necessitam.

E consabido que a maioria dos idosos ndo deseja acabar num lar, mas ha
que ter em conta uma outra coisa - a actual oferta deste tipo de servigo nao
consegue satisfazer a procura. Para se poder viver em lares do Governo ou
unidades subsidiadas ou financiadas pelo Governo, a maioria dos idosos
precisa de aguardar algum tempo, portanto, como é possivel salvaguardar a
qualidade dos servigos e dos cuidados de saude prestados nos lares de
idosos? Como é que é possivel garantir que os idosos vivam com dignidade e
seguranga? Estas sdo temas essenciais para serem estudados no seio do
grupo interdepartamental respectivo.

Com base no numero de doentes, podemos verificar que os idosos
deslocam-se as urgéncias dos hospitais por se sentirem indispostos, mas em
metade dos casos, a ma disposi¢do tem muitas vezes a ver com a qualidade
dos cuidados quotidianos a que os idosos estdo sujeitos nos lares. Os
sintomas mais frequentes séo desidratagao, disturbios electroliticos, falta de
apetite, hipertensao, hipotensdo arterial, hipoglicemia, dores no abdomen e
vomitos, devido a prisdo de ventre, e Ulceras por pressdo. Apesar de o0s
diversos lares terem enfermeiras e auxiliares de salde e os centros de saude
enviarem, periodicamente, médicos aos lares, o certo € que os hospitais ndo
param de receber idosos com aqueles sintomas. Isto demonstra que os lares
continuam a adoptar métodos de tratamento imperfeitos, e que existe ainda
espaco para melhorias. Os idosos que vivem nos lares quer do Governo quer
subsidiados por este sdo, na maioria, oriundos das comunidades mais

fragilizadas. Os idosos que sofrem de atrofia cerebral, de dificuldades motoras,
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que tém fraca capacidade para tratarem de si proprios, e que sofrem de
doencas cronicas, apresentam ainda mais sintomas, no entanto, as
enfermeiras e os auxiliares ndo podem passar receitas médicas nem alterar a
dosagem da medicagdo quando surgem os sintomas, por isso, passa o timing
mais importante para atacar a doenga. Assim, sugere-se a contratacido de
clinicos gerais e 0 seu destacamento em lares de idosos, quer nos lares do
Governo quer nos subsidiados por este, para que os idosos possam ser
monitorizados diariamente e, com base nisto, ser possivel ficar a conhecer
melhor a situagao dos idosos, ajustando o processo de tratamento médico e
os medicamentos consoante o estado clinico. Isto contribuira para os idosos
viverem com mais dignidade e seguranga, e ainda para aliviar a pressao das
urgéncias dos hospitais, salvaguardando a utilizagao eficaz dos recursos
médicos de Macau.

Assim sendo, interpelo sobre o seguinte:

1. Apés a finalizagdo dos trabalhos de auscultagdo publica sobre o
“Mecanismo de Protecgao dos Idosos de Macau”, deve ser ponderada,
no mecanismo de monitorizagdo e avaliagdo, a elaboragdo de
estatisticas sobre o numero de idosos enviados as urgéncias dos
hospitais pelos respectivos lares e sobre os  diagnosticos respectivos.
Isso vai ser feito? Se os idosos internados no hospital devido a
insuficiéncia de cuidados prestados pelos lares ultrapassarem os 25%
do total de idosos enviados as urgéncias, o lar em causa e respectivos
responsaveis devem rever as insuficiéncias e proceder as respectivas
rectificagdes. Isto vai ser assim?

2. No espago de uma semana, os lares enviaram alguns idosos para o
hospital. Isto pode aliviar a pressdo dos lares, mas o internamento
hospital exige a satisfagdo de cinco requisitos. Se os idosos
precisarem de tratamento hospitalar por causa de cuidados indevidos
e insuficientes prestados pelos lares e todos os meses tiverem de se
deslocar ao hospital e ficar internados até receberem alta, sera um
calvario para os idosos, e para além disso, ira agravar, evidentemente,
o volume de trabalho dos hospitais. Os servigos competentes devem
ponderar definir, no plano de ac¢ado a curto prazo (2016-2017), a
criagdo de um lugar para um clinico geral com formagao em geriatria,

com vista a garantir que os idosos possam viver com dignidade e
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seguranga. Isso vai ser feito?

3. Com vista a garantir que o numero de clinicos gerais com formagao
em geriatria seja suficiente e a suprir as insuficiéncias deste tipo de
talentos, os servigos competentes vao avangar, em colaboragdo com
a Faculdade de Ciéncias da Saude da UM, com um curso de
formagao em geriatria, com a duragao de 6 meses a 1 ano?

26 de Agosto de 20156

O Deputado a Assembleia Legislativa da
Regido Administrativa Especial de Macau
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