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Interpelagao Escrita

Ha dois anos, registou-se em Macau o caso de uma senhora que agrediu
e insultou a mée que se encontrava numa cadeira de rodas, pela grande
pressao a que estava sujeita por ter de cuidar dela. Este assunto suscitou
grande preocupagdo da sociedade quanto aos cuidadores de idosos.
Recentemente, ocorreu em Hong Kong um caso de homicidio, em que um
idoso matou a sua mulher, de idade avangada e que sofria de doenga cronica,
e a razao também foi 0 excesso de pressao. Portanto, podemos verificar que
tanto os idosos como seus cuidadores necessitam de atencdo e apoio
suficientes do Governo e da sociedade.

— Segundo os resultados do inquérito sobre “o stress dos cuidadores de
idosos e a procura de servigos por parte deles” divulgados em 2016 por uma
associagao, em Macau, quase 60 por cento dos cuidadores estio sob stress
na prestacdo de cuidados diarios aos seus idosos, e 66 por cento dos
inquiridos defendem que sédo insuficientes os apoios comunitarios que lhes
sao actualmente dispensados. Os cuidadores de idosos tém, na sua maioria,
idade avangada, e muitos deles tém de recorrer a salarios, pensdes de
aposentacao ou as poupangas pessoais para subsistirem, portanto, a presséao
economica & enorme. Para aiém disso, tém de despender muito tempo e
muitos esforgos para cuidar dos seus familiares idosos e frageis. Se néo se
conseguir aliviar, atempadamente, a pressdo emocional dos cuidadores de
idosos, as consequéncias podem ser muito graves e os efeitos serdo
negativos para toda a familia.
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Se o Governo quer concretizar o objectivo de "prestacao de cuidados pela
familia e manutencao dos idosos no domicilic”, tem de proporcionar mais
apoios, sobretudo ao nivel das politicas e do financiamento. No documento de
consulta sobre o “Mecanismo de Protecgao dos Idosos” divuigado em 2015, o
Governo afirma que vai realizar estudos sobre a atribuicado de um subsidio aos
cuidadores de idosos, no intuito de reduzir os seus encargos financeiros e
para que os idosos com necessidades de cuidados de salde permanentes
possam obter cuidados mais adequados e passar a sua velhice no bairro
comunitario onde vivem. No entanto, até a data, ainda nio foram
implementadas medidas, por exemplo, o referido subsidio para cuidadores de
idosos, e as suas familias carecem urgentemente dos apoios referidos.

— Assim sendo, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. E premente que o Governo avance com a atribuigdo de um subsidio de
subsisténcia aos idosos e seus cuidadores provenientes de familias com
baixos rendimentos, no entanto, até agora, ainda nao foi implementado o
referido subsidio para cuidadores de idosos, e os outros apoios existentes
nao sao suficientes. Entdo, como é que se pode alcancar o objectivo de
‘prestacao de cuidados pela familia e manutengao dos idosos no domicilio”?
Quando é que se pode avancar com o subsidio para cuidadores de idosos?
Vai ser ponderada a criagdo de um subsidio para apoiar os idosos a
manterem-se nas suas proprias casas?

2. A maioria dos cuidadores de idosos manifestou que estava sob stress no
cuidado diario dos seus idosos, e alguns deles até sofrem de problemas de
nervosismo, insénia, etc. De que medidas dispéem as autoridades para
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reforgar os apoios a salde fisica e psicologica dos cuidadores de idosos?

16 de Junho de 2017

A Deputada a Assembleia Legislativa da
Regido Administrativa Especial de Macau,

Chan Hong
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