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Interpelacéo Escrita

Sobre os apoios comunitarios a quem ja sofreu de doengas mentais

Atendendo ao aumento da pressao do quotidiano, o nimero de doentes
mentais também tem aumentado todos os anos, sendo cada vez mais intensa a
procura de servigos de reabilitagdo e de apoio comunitario para quem ja sofreu
de doengas mentais. Actualmente, em Macau, o nimero de doentes mentais
ronda os 8000, no entanto, segundo as informag¢des da Direcgao dos Servigos
de Estatistica e Censos, em 2016 recorreram a consulta externa de psiquiatria
no Centro Hospitalar Conde de Sao Januario 30 808 individuos, um aumento
de cerca de 10 por cento em comparagao com os 28 177 no ano de 2014, de
acordo com a resposta das autoridades a uma interpelagdo minha do ano
passado, portanto, um aumento de mais de 20 por centc em cinco anos. Porém,
a maioria dos pacientes continuam activos nos seus préprios bairros

comunitarios, pois os casos de internamento sao uma minoria.

Hoje em dia, nem o Governo da RAEM nem as instituicdes internacionais
de saude sugerem o internamento para o tratamento das doengas mentais,
sugerem sim servicos de reabilitagao para incentivo a integragdo comunitaria
dos pacientes, istoc &, para que estes recebam tratamento nos bairros
comunitarios. Porém, segundo me fizeram chegar alguns cidadaos, os seus

familiares nao conseguem tomar conta de si proprios por sofrerem de doengas
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mentais crénicas; registaram melhorias depois de terem sido internados para
tratamento, mas pioraram depois de terem voltado a viver sozinhos nos seus
bairros comunitarics. Em finais de Maio deste ano, a Policia encontrou um
cadaver, um caso assustador e que nos faz suspirar. Segundo as noticias,
tratava-se de um individuo de apenas 30 anos, doente mental com tendéncia
para a violéncia, que vivia sozinho depois de ter tido, ha meio ano, alta
hospitalar de uma instituicdo para doentes mentais. Nao se afastou a
possibilidade de a sua morte ter resultado duma crise da sua doenga. Ninguém
se apercebeu de nada durante meio ano, e a tragédia so foi descoberta porque
os vizinhos nao conseguiram aguentar 0 mau cheiro resultante do cadaver
decomposto, que ja estava em esqueleto. Ao fim de menos de um més,
registou-se um outro caso de um doente mental que atacou agentes da policia
com uma garrafa de vinho, facto que tocou, mais uma vez, a sensibilidade do
publico, atraindo a alta atengao da sociedade para este tipo de problemas nos
bairros comunitarios, isto €, a “falta de apoio para os imensos pacientes de
doengas mentais”. Ao mesmo tempo, alguns cidadaos apontaram que 0s seus
familiares sofrem de problemas emocionais, que lhes causam alucinagdes
auditivas e visuais, entre outros sintomas, mas ndo admitem que tém
problemas e recusam-se a ir ao médico e a tomar medicamentos, situagdo que
€ bastante preocupante. Ha entdo que prestar também atencéo a este tipo de

individuos cujos “sintomas mentais” nao estdo a vista.

Assim sendo, interpelo as autoridades sobre o seguinte:
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1. Segundo as afirmagbes das autoridades, depois de os pacientes de
doengas mentais terem alta hospitalar, da-se de imediato inicio aos servigos
de "acompanhamento por telefone”, assegurados por enfermeiros. Os
assistentes sociais de salde, afectos ao citado hospital, também colaboram
com o pessoal das instituicbes de reabilitagdo comunitarias para
disponibilizarem, em conjunto, todo o apoio e tratamento de que aqueles
pacientes necessitam. No entanto, mesmo assim, ainda se registou a
referida morte de um doente mental na sua casa, e durante meio ano
ninguém se apercebeu de nada. Pergunta-se entao as autoridades: sera
que existem falhas ou lacunas, merecedoras de revisdo, no referido

“mecanismo de acompanhamento por telefone”™?

2. Em Margo de 2016, apresentei as autoridades uma interpelacéo sobre os
apoios comunitarios aos doentes mentais, apelando ao aperfeicoamento
dos respectivos acompanhamento e gestdo do tratamento das doengas
mentais, sobretudo dos servigos externos comunitarios. Os Servigos de
Saude criaram, em Julho do mesmo ano, a primeira equipa de prestagao de
apoio psicolégico comunitario de rua, tendo conseguido alguns resultados.
Atendendo ao constante aumento da procura de servigos externos, as
autoridades também afirmaram que iam aumentar 0 nimero das equipas
para a prestacao dos referidos servigos. Entdo, qual € a procura de servigos

de apoio psicolégico externos ao nivel comunitario? Qual & a diferenga
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entre esta procura e a respectiva oferta dos Servigos de Saude?

3. Existem na comunidade individuos com “sintomas mentais” ocultos e que
ndo querem ir ao médico. Entao, perante esta situagdo, de que medidas de
resposta dispdem as autoridades, com vista a evitar os impactos que os

referidos individuos acarretam para os bairros comunitarios?

6 de Julho de 2017

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Zheng Anting
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