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INTERPELAGAO ESCRITA

Apoiar os idosos que vivem sozinhos

Os problemas da qualidade de vida e da saude fisica e psicoldgica dos
idosos que vivem sozinhos tém sido alvo de atengao da sociedade. Segundo
os dados estatisticos demograficos intercalares de 2016, 6977 idosos com
idade igual ou superior a 65 anos viviam sozinhos, um aumento de 37,6 por
cento em comparagdo com o ano anterior. Com o actual envelhecimento
continuo populacional, acredita-se que o numero de idosos que vivem

sozinhos vai aumentar.

Na sequéncia do aumento da idade desses idosos e com o declinio da
funcdo corporal, & dificil conseguirem resolver sozinhos os diversos
problemas que enfrentam em casa. Normalmente, os varios idosos que vivem
sozinhos tém poucos contactos com a familia e os amigos, e ha também faita
de apoio da rede social. O Instituto de Accdo Social (IAS) langou, em
cooperagdo com associagbes, planos de apoio, telefonando e visitando
periodicamente os idosos, mas apenas 1/3 dos cerca de 7 mil idosos que
vivem sozinhos estdo registados neste tipo de servigo, havendo ainda um
grande numero de idosos isolados. Segundo varios idosos, ao enfrentarem,
sozinhos, doengas ou dificuldades da vida, sentem-se desamparados, sem
apoio psicolégico e com falta de alguém que cuide deles. Em meédia e
mensalmente, os idosos recebem a pensao de velhice, um montante do fundo
de previdéncia e ainda o subsidio para idosos, num valor aproximado de 6 mil

patacas, mas, para além dos apoios econdmicos, as autoridades devem
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definir politicas prospectivas, no sentido de reforgar os servigos de apoio fisico

e psicologico aos idosos.
Sendo assim, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. O IAS afirmou que, para além das actuais cinco equipas que prestam
servigos de cuidados e apoio domiciliario, vado ser criadas mais duas.
Como cerca de 7 mil idosos vivem sozinhos, serd que sete equipas
conseguem satisfazer as necessidades de cuidados domiciliarios dos

idosos?

2. Varios idosos afirmam que se sentem solitarios € desamparados, pois
ficam sozinhos em casa durante muito tempo, o que lhes causa uma série
de problemas emocionais. Que medidas vao ser adoptadas pelas
autoridades para refor¢ar o apoio fisico e psicolégico dado aos idosos que

vivem sozinhos?

3. Uma vez que, neste momento, os idosos isolados que vivem sozinhos sao
a maioria, portanto, € mais dificil descobrir os respectivos problemas
fisicos e psicolégicos. Quanto aos problemas destes “idosos isolados”,

sera que as politicas relacionadas com os idosos vao ser revistas?

19 de Janeiro de 2018

O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Zheng Anting
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