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INTERPELAGAO ESCRITA

Prestar atengao a prevenc¢ao e controlo da “deméncia” em Macau e as

medidas de apoio familiar

Com o aumento anual da populagido idosa, os problemas relacionados
com a saude e cuidados a idosos tornaram-se objecto de atengdo da
sociedade. E entre esses problemas, o da deméncia € o que cada vez se
agrava mais, pois de acordo com os dados oficiais mais recentes, s6 no
periodo entre Janeiro e Setembro do ano passado, foram registados mais de
300 novos casos de deméncia'. E se a isto se juntar a tendéncia de
envelhecimento da sociedade, temos receio de que o numero de pacientes

com deméncia continue a crescer.

Segundo as estimativas do Governo, existem em Macau cerca de 4000
mil pessoas com deméncia, e uma das caracteristicas mais o6bvias dos
anciaos com deméncia é o declinio da memoria. No entanto, mesmo quando
alguns familiares e até pacientes se apercebem da perda de memoria,
entendem tratar-se duma caracteristica normal da velhice e atrasam o
tratamento. Em 2016, o Governo criou o Centro de Avaliagdo e Tratamento da
Deméncia, e a taxa de confirmagdo de situagdes de deméncia aumentou

significativamente de 37,5% em 2016 para 45%?2, isto sem contar que,

! A taxa de confirmagfio da deméncia atinge 45% em Macau. Jornal Ou Mun, pagina B07 — 23 de

Outubro de 2017.

2 Férum de Macau — Um Lar Feliz e Sadio — Construgdo Conjunta de uma Comunidade de Macau
— Amigavel da Deméncia” - Gabinete de Comunicagdo Social, 22 de Outubro de 2017 -
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provavelmente, mais de metade dos doentes ainda nao foi diagnosticada. Por
este motivo, as autoridades competentes devem reforgar, constantemente, a
sensibilizagdo para a importancia do “diagnéstico precoce”, para se “receber

tratamento o mais cedo possivel”.

Para além disso, atendendo ao aumento dos doentes e ao facto de nao
existir ainda uma cura, a deméncia sé pode ser controlada para nao avancgar
rapidamente, portanto, quando o paciente perde a capacidade de cuidar de si
proprio e precisa de alguém que dele cuide durante 24 horas, a pressao para
os cuidadores é enorme. No futuro, como se vai prestar apoio as pessoas que
cuidam destes pacientes e as suas familias, e como se vai manter a dignidade
e a qualidade de vida dos doentes constitui um grande desafio que o Governo
precisa de enfrentar. Embora este tenha apresentado, nestes ultimos anos, a
ideia da criagao duma comunidade amiga das pessoas com deméncia, € pena
que ainda nao haja grande progresso nas medidas concretas nem no
reconhecimento da sociedade. Embora ja existam instalagdes para cuidar das
pessoas com deméncia, como o “Longevity Special Day Care Center -
Caritas” e o “Lar de Cuidados Sol Nascente — Servigos Diurnos da Deméncia”,
olhando para a quantidade de doentes a aumentar todos os dias, verifica-se

que estas instalagdes ndo conseguem, de facto, satisfazer as necessidades.

Sendo assim, interpelo o Governo sobre o seguinte:
1. Presentemente, nem metade dos pacientes com deméncia foram

diagnosticados, ou seja, ha uma maioria de casos ocultos que nao

- https//www.gcs.gov.mo/showNews.php?PagelLang=C&DataUcn=118136.
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foram ainda detectados. Como ndo recebem tratamento e apoio
adequado, os pacientes e os seus cuidadores vivem numa grande
preocupacado. Perante esta situacao, de que medidas concretas disp6e
o Governo ao nivel da sensibilizagao para a importancia do diagnéstico
da deméncia, e para incentivar os doentes a recorrer ao médico, para
aumentar a taxa de confirmacao, e assim poderem ser diagnosticados
e receber tratamento o mais cedo possivel?

2. Quanto ao apoio e cuidados aos doentes com deméncia, nos termos do
Plano Decenal de Acgdo para os Servigos de Apoio a idosos de
2016-2025, vai ser estudada, nas medidas de curto a médio prazo, a
introducdo do servico de chamadas de ajuda para prevencado de
desaparecimento de pessoas com deméncia (2016-2017), e a criagao
de mais um centro de dia para a prestagao de cuidados e de apoio aos
doentes com deméncia (2018-2020)3. Qual é o ponto de situagdo
destas iniciativas? Para além das medidas do referido plano, o Governo
deve analisar o aumento das instalagdes para os idosos e/ou conceder
subsidios para os cuidadores, com vista a reduzir os seus encargos.
Vai fazé-lo?

3. Em 2017, a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) aprovou o “Plano de
Acgao Global para as Deméncias 2017-2015", e apelou aos governos
de todos os paises que adoptassem politicas nacionais para a

deméncia, e a todos os sectores que tentassem compreender a

3 Plano Decenal de Acgdo para os Servicos de Apoio a idosos de 2016-2025 -

S https//www.ageing.ias.gov.mo/uploads/file/2b610632d0ce7f17630cdadSabacaca5.pdf.
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deméncia e tolera-la de forma amigavel, etc. Perante esta situagao, de
que medidas concretas dispde o Governo para concretizar os apelos da
OMS, nomeadamente quanto a criagdo, em Macau, duma comunidade

amiga das pessoas com deméncia?

19 de Julho de 2018

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Wong Kit Cheng
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