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(Tradugao)

Interpelagao Escrita

De acordo com as Estatisticas Demograficas de Macau do 4.° trimestre de
2017, a populagdo idosa (idade igual ou superior a 65 anos) correspondia a
10,5 por cento' da populagdo total. Em conformidade com o padrdo mundial
de classificacdo demografica, baseado nos tipos da estrutura etaria da
populacdo, Macau entrou ja numa sociedade envelhecida, o que implica um
aumento incessante, quer ao nivel das necessidades dos servigos de cuidados
aos idosos, quer ao nivel da pressado aguentada pelos seus cuidadores.

Recentemente, uma associagdo civica efectuou um inquérito sobre as
necessidades de apoio dos cuidadores de idosos, no sentido de se inteirar da
situagdo dos cuidados e das dificuldades dos cuidadores. Segundo este
inquérito, mais de 70 por cento dos inquiridos assumem, em casa, o papel de
Unicos cuidadores de idosos fisicamente fracos. Tais cuidadores sao, por seu
turno, portadores de doengas cronicas, mais de 80 por cento dos mesmos tém
que cuidar dos idosos todos os dias, e metade destes cuidadores tém que
cuidar dos idosos até 15 horas por dia?. Segundo as informagées de mais de
metade dos inquiridos, os cuidados aos idosos deram origem ao aumento das
despesas familiares, incluindo com assisténcia médica, alimentos em prol da
saude e transportes. Entretanto, a fonte econémica de mais de 60 por cento
destes cuidadores provém, principalmente, da penséo para idosos, do subsidio

para idosos, e das poupancas e dos rendimentos do trabalho, e apenas 20 por

! “Estatisticas Demograficas do 4.° trimestre de 2017, Direc¢éio dos Servigos de Estatistica e Censos.
2 “Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau: sdo grandes as exigéncias de apoio dos
cuidadores de idosos”, Jornal “Ou Mun”, 10 de Julho de 2018
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cento destes vivem a expensas dos seus familiares®. Isto mostra que os
cuidadores de idosos sofrem grande pressao, ao nivel fisico, psicologico e
econdmico, e que ha que lhes prestar atengdo e melhorar a sua situagao.
Actualmente, alguns cuidadores de idosos ndo conseguem, por causa das
suas proprias doengas, cuidar por longo tempo dos seus familiares idosos que
sdo fisicamente fracos, necessitando, prementemente, de servigos de apoio
adequados para partilharem as suas responsabilidades de cuidados. O
Governo entrou ja em colaboragdo com as associagdes civicas para prestagao
de servicos de apoio aos cuidadores de idosos, com vista a prestar-lhes os
servicos de apoio necessarios, nomeadamente, as técnicas de cuidados, o
apoio para tratamento de problemas emocionais, o aluguer de equipamentos e
os respectivos encaminhamentos. A par disso, o Governo implementou, ja, o
“projecto-piloto dos servigos de alojamento temporario nos lares de idosos”,
com o qual certas camas dos lares de idosos financiados pelo Governo vao
destinar-se a salvaguarda dos servigos de alojamento temporario, no sentido
de atenuar, em determinado grau, a pressdo dos cuidadores de idosos.
Entretanto, segundo o inquérito supramencionado, mais de 60 por cento dos
inquiridos, na qualidade de cuidadores de idosos, ndo conhecem bem os
referidos servicos de apoio 4, nao conseguindo, por isso, encontrar,

atempadamente, os servigos de apoio adequados.

Pelo exposto, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. No final de 2015, o Governo da RAEM afirmou que as vagas dos

3 Idem.
4 Idem.
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servigos diurnos de cuidados dos idosos atingiriam, até 2018, as 5005.
Entretanto, até Margo de 2017, as respectivas vagas disponibilizadas
pelo Instituto de Acgao Social e pelas outras instituicdes totalizaram
2785 e, se bem que se somem as 60 vagas disponibilizadas pelo
Complexo de Servigos de Apoio ao Cidadao Sénior “Retribuicdo”,
constituido no final do ano anterior, as vagas dos servicos diurnos de
cuidados dos idosos nao passam de 338. Quando é que se pode
preencher as vagas em falta, em prol da prestagédo dos servigos aos
residentes? Para o Governo, os efeitos do “projecto-piloto dos servigos
de alojamento temporario nos lares de idosos” foram satisfatérios, e o
mesmo decidiu proceder, em finais do ano anterior, a uma avaliagao
dos servigos prestados’. Quais foram os resultados da respectiva
avaliagao? Vai ser considerada a regularizagao desse projecto?

2. Muitos cuidadores de idosos ndao conhecem bem os servigos de
apoio disponibilizados nos bairros comunitarios. De que medidas
concretas dispde o Governo para reforgar a respectiva divulgacao? O
Governo deve criar uma plataforma de informacgdes e recorrer a
varios meios de publicidade e divulgagdo, nomeadamente, por via da
comunicagao social, de paginas electrénicas, de aplicagdes de

telemébveis, etc., para permitir que os cuidadores de idosos tenham

5 “2.2 Reunido da Comissdo para os Assuntos do Cidaddo Sénior em 2015”, pagina electrénica do
Gabinete de Comunica¢io Social, 13 de Novembro de 2015.
http://www.gcs.gov.mo/showNews.php?DataUcn=94313&PageLang=P

6 “Instituto de Acgéo Social: Alargamento da prestagdo de apoio e cuidados aos portadores da doenga de
Alzheimer e seus familiares”, Revista Macau, 116.% série, paginas 18-23, 21 de Margo de 2017,
http://www.macauzine.net/?action-viewnews-itemid-1100-page-2

7 “O ‘projecto-piloto dos servigos de alojamento temporario nos lares de idosos’ surtiu os devidos
efeitos”, Jornal “Ou Mun”, 14 de Outubro de 2017.
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acesso, oportunamente, as diversas informacgdes sobre cuidados aos
idosos. Vai fazé-lo? Deve ainda criar uma plataforma de formacéao
para permitir aos cuidadores de idosos adquirirem, de forma mais
flexivel, os conhecimentos necessarios, no ambito da prestagao de
cuidados e carinho aos idosos. Vai fazé-lo?

3. Segundo o Governo da RAEM, no decorrer da implementacdo do
‘Plano Decenal de Acgdo dos Servigos de Apoio a Idosos”, irdo ser
aprofundadas, de forma continua, varias medidas de apoio de
cuidados para os idosos no seio familiar, nomeadamente,
desenvolvendo, a médio prazo, um estudo de viabilidade sobre um
subsidio para cuidadores de idosos, destinado as familias sem

condigées economicas®. Qual é o ponto de situacdo deste estudo?

25 de Julho de 2018

O Deputado a Assembleia Legislativa da

Regidao Administrativa Especial de Macau,

Ho lon Sang

8 Despacho n.° 639/V/2017: resposta a minha interpelagdo escrita apresentada em 26 de Maio de 2017.
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