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INTERPELAGAO ESCRITA

Apoio dado aos cuidadores

Nos ultimos anos, registaram-se tragédias em que os cuidadores feriram
as pessoas que estavam a tratar, devido a pressdo de prestar cuidados.
Embora o Governo tenha promovido, de forma activa, a politica de “cuidados
familiares, manutengao dos idosos no domicilio”, o apoio aos idosos nao é
suficiente, quer ao nivel das medidas de hardware e software, quer ao nivel da
‘manutengao dos idosos no domicilio”. Nem todos os cuidadores tém tempo e
capacidade econémica para cuidarem dos idosos e, com o envelhecimento da
populagao de Macau, é cada vez mais vulgar a situag¢ao de “idosos a cuidar de
idosos”. Do mesmo modo, os portadores de deficiéncia e os cuidadores de
doentes mentais também enfrentam muitas dificuldades, e muitos deles sdo
“‘idosos a cuidar de debilitados”, e, uma vez que prestam cuidados por longos
periodos de tempo, ficam cansados, o que afecta gravemente o seu estado de
saude. Os encargos familiares da maioria dos cuidadores s&o mais elevados,
incluindo despesas com medicamentos, aquisicdo de produtos de apoio,
produtos de saude, despesas com o transporte, etc., e uma parte dos
cuidadores tem de se demitir das suas fungdes, passando a depender apenas
do apoio do Governo, que é a unica fonte econémica. Embora o Governo ja
preste apoio financeiro, educagao gratuita, cuidados de salde gratuitos, e
conceda a pensdo de invalidez e outras regalias, dando apoios
economicamente, ainda existem muitos cuidadores que afirmam que estes

subsidios nao sao suficientes para sustentar as familias com baixos
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rendimentos. Para além disso, a falta de servigos temporarios e de instalagbes
comunitarias para os cuidadores durante o periodo de descanso fazem com
que estes sofram muitas pressdes de vida e ao nivel moral.

Actualmente, a maioria dos cuidadores sdo membros do agregado familiar
que, por uma questado de responsabilidade familiar, necessitam de tempo para
cuidarem dos idosos, dos portadores de deficiéncia e dos doentes, no entanto,
se nao tiverem apoio social suficiente, os cuidadores vivem cansados por
causa da prestacao de cuidados e das condi¢bes de vida, o que pode causar
um grande impacto negativo para a sua saude fisica e psicolégica, originando
assim uma série de problemas sociais. Por isso, é necessario que o Governo
reconhega, através de politicas, os esforgos envidados pelos cuidadores,

— reforcando o apoio aos mesmos, por forma a aliviar ainda mais a presséo das

suas familias.
Sendo assim, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. O Governo dispde de dados sobre o niumero de cuidadores de Macau
(incluindo os que cuidam de idosos, deficientes e doentes mentais),

nomeadamente, os que auferem baixos rendimentos?

2. O Governo encomendou, recentemente, a uma instituicdo académica a
realizacao de um estudo de viabilidade sobre a atribuicao de subsidios aos
cuidadores. Prevé-se que no final do corrente ano seja apresentado um
relatério preliminar, e o Governo ira concluir a avaliagao da viabilidade da
politica de subsidio aos cuidadores tendo em conta o referido relatorio.

Qual é o ponto de situagao desse trabalho?
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3. Tomando como referéncia as regides vizinhas, para além de subsidiar os
cuidadores, o Governo deve prestar ainda servicos aos prestadores de
cuidados para poderem ter algum descanso e apoios necessarios tendo
em conta a situagéo deles, por exemplo, oferecer feriados aos cuidadores,
e prestar cuidados domicilidrios e servicos de acolhimento temporario
durante o dia as pessoas com necessidades. O Governo vai adoptar

medidas para prestar mais apoio aos cuidadores?

9 de Novembro de 2018

— ' O Deputado a Assembleia Legislativa da RAEM,

Zheng Anting
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