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Interpelagao Escrita

Segundo os dados demogréficos de 2018 divulgados pela Direcgdo dos
Servigos de Estatistica e Censos, no final desse ano, a populagéo total era
composta por 667 000 individuos, um aumento de 14 300 face ao ano anterior.
A populagéo idosa (com 65 anos ou mais) representava 11,1 por cento, tendo
aumentado 0,6 por cento em termos anuais, € o indice de envelhecimento
aumentou 1,1 por cento para 84,1 pontos percentuais, uma subida registada
durante 22 anos consecutivos. Segundo uma previsdo demografica, o
envelhecimento populacional vai agravar-se e em 2031 a percentagem da
populagao idosa vai atingir 22,4 por cento, ou seja, havera um idoso em cada

— cinco pessoas, e Macau vai passar a ser uma sociedade superenvelhecida.
Assim sendo, a protecgao dos idosos tornou-se uma questdo que merece a
atengao de toda a sociedade.

Apéds o Retorno a Patria, o Governo melhorou varios servigcos para idosos
e prestou diversos apoios as familias que necessitam de cuidar de familiares
idosos, portanto, conseguiu algum sucesso na politica de “manutencdo dos
idosos no domicilio”. No entanto, neste momento, em Macau, continuam a
existir alguns problemas neste aspecto, sobretudo relacionados com a falta de
lares de idosos, a qualidade de servigo do pessoal cuidador, etc., por isso, o
Governo tem de estudar e aperfeigoar, continuadamente, a referida politica. A
felicidade dos idosos depende do apoio do Governo e precisa de ser garantida
por regimes, por isso, a responsabilidade de cuidar dos idosos n&o deve recair
totalmente sobre os seus familiares. Além disso, é necessario haver a

participagdo e colaboragdo de toda a sociedade, pois s6 se consegue obter
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sucesso quando a sociedade toma conhecimento das necessidades

psicologicas e materiais dos idosos, prestando-lhes o devido carinho.

Neste momento, os residentes permanentes de Macau com 65 anos de
idade ou mais podem receber, mensalmente, a pensao de velhice, a verba da
previdéncia central, o subsidio para idosos, etc., porém, para além destes
apoios pecuniarios, sdo insuficientes os servigos e apoios na vida quotidiana e
nas deslocagdes, e os cuidados psicolégicos para idosos. Algumas
associagoes e instituicdes de assisténcia social estao a prestar os respectivos
servigcos, mas, devido a falta de recursos humanos e a escassez de solos, a
eficacia e a qualidade dos servicos ndo conseguem satisfazer as
necessidades. O numero de idosos s6 vai aumentar € ndo diminuir, por isso,
como prestar mais atengdo as suas necessidades, definir politicas

— prospectivas e melhorar os respectivos servicos merece a reflexdao das
autoridades.
Pelo exposto, interpelo sobre o seguinte:

1. A “manutencéo dos idosos no domicilio” € uma ideia nuclear da politica do
Governo para os idosos, mas, para concretizar esta ideia, sdo
indispenséaveis politicas concretas e apoios comunitarios. Especialmente,
tendo em conta que os jovens que trabalham por turnos durante 24 horas
tém menos tempo para se encontrarem com os seus familiares, os apoios
comunitarios prestados pelo Governo sdo bastante importantes. Assim
sendo, as autoridades devem reforcar o apoio as familias nos bairros
comunitarios e ponderar a criagao de um sistema de cuidados para idosos
centrado nos bairros comunitarios, incluindo assisténcia médica, apoio a
vida quotidiana e desenvolvimento dos recursos humanos dos voluntarios

comunitarios. Como € que o vao fazer?
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2. Actualmente, os lares e algumas casas de idosos ja estdo equipados com
teleassisténcia. As autoridades devem aproveitar as respectivas
experiéncias para desenvolver um sistema inteligente de cuidados para
idosos, o qual contenha informagdes sobre os servigos comunitarios e os
servicos de emergéncia para idosos, para que eles e as pessoas com
necessidades possam obter apoios de forma mais conveniente e eficaz.
Vao fazé-lo?

3. As politicas para idosos langadas pelo Governo dao muita importancia a
salde deles e a sua situagdo econémica, mas pouca a saude mental.
Segundo uma instituicdo de assisténcia social, a percentagem de idosos
com depressdo € alta, por isso, considera-se que o Governo deve dar
importancia a esta questao. Gostaria de saber como é que as autoridades

— vao reforgar o apoio a saide mental dos idosos. Os cuidadores tém poucos
conhecimentos sobre saiude mental e, segundo as autoridades, vai ser
criado um centro de apoio aos cuidadores de idosos, com vista a atenuar a

sua pressédo. Qual é entdo a natureza deste centro, de que servigos de

apoio dispde e existe alguma calendarizagao para a sua criagdo?

19 de Setembro de 2019

A Deputada a Assembleia Legislativa da
Regido Administrativa Especial de Macau,

Chan Hong
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