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INTERPELAGAO ESCRITA

Ponto de situagao das fracgdes para idosos e respectivas instalagdes

complementares

Com o envelhecimento da populagdo de Macau, os edificios antigos de
cinco pisos sem elevador nos bairros antigos sdo uma dificuldade para as
deslocacbes diarias dos idosos, afectando, em varias vertentes, a sua
participagao em actividades sociais e a sua qualidade de vida. No inicio deste
ano, o Governo da RAEM anunciou o plano de construgdo de 2000 fracches
para idosos no lote P da Areia Preta, e que esperava inaugura-las em
simultdneo com a habitagdo para troca e a habitagdo para alojamento
temporario. Naquela altura, o Governo referiu que tinha de legislar sobre a
construgao de fracgbes para idosos?, mas até ao momento, ainda ndo prestou
quaisquer esclarecimentos publicos sobre o ponto de situagdo da produgéo

legislativa.

Segundo o plano divulgado pelo Governo, as fraccbes para idosos vo
ser construidas num mesmo lote, portanto, facilmente se vai criar uma
comunidade de idosos. Segundo o que me foi possivel observar, a habitagdo
social de Seac Pai Van é uma comunidade de idosos tipica onde moram
muitos idosos isolados, e grande percentagem deles tem problemas
emocionais: alguns ndo conseguem integrar-se na nova comunidade, depois

de se terem mudado duma zona animada de Macau, onde moravam ha

! https:/Awww.gov,moizh-hant/news/ 328099/
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muitos anos, para um complexo de habitagéo social desconhecido e isolado, e
hé& ainda alguns que sofrem de problemas, tais como depressao, ansiedade e
falta de concentragdo, entre outros, uma vez que a comunidade fica
relativamente afastada de tudo, ndo podem participar em actividades sociais,
e os familiares e amigos também ndo os visitam. Na realidade, ja muitos
estudos, quer da China quer do estrangeiro, indicam que o ambiente
habitacional demasiado isclado e com moradores de um Unico tipo ndo é
favoravel a saude psicoldgica dos idosos isolados. Assim sendo, espero que
haja abertura das autoridades, que tenham como referéncia o conceito de
“convivéncia entre jovens e idosos™?, e que dispersem essas duas mil fraccdes
para idosos entre a habitagdo para troca e a habitagdo para alojamento
temporario. Isto pode reduzir o sentimento de afastamento da comunidade, e
contribuir para facilitar os cuidados mutuos e a convivéncia entre pessoas de

diversas faixas etarias.

Quanto a concepgdo de comunidades de idosos, ha que dar atengdo ao
apoio muiuo e as actividades sociais. As cantinas para idosos tornaram-se,
nestes ultimos anos, uma moda no Interior da China. Apos trés a quatro anos
de promogdo na cidade de Cantdo, até Margo deste ano existiam ja 952
cantinas para idosos, espalhadas por todas as ruas e aldeias®. Estas cantinas
s80 um espago para a participagdo em actividades sociais, para conviver,
fazer amigos da mesma idade, conversar, criar relagbes sociais e desabafar.

Além disso, muitos idosos com problemas de saude, tais como, hipertensao,

2 https://ubrand.udn.com/ubrand/storv/11817/3731481
} https://www.xinhuanet.com/local/2018-07/12/c 1123118257 htm
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gordura e agucar no sangue, entre outros, estdo sujeitos a muitas restrigdes
alimentares, assim, os alimentos com muito sal, aglcar e éleo, servidos nos
restaurantes normais, ndo sdo adequados para eles, e cozinhar em casa
todos os dias também nao e facil para os idosos fisicamente fragilizados.
Assim sendo, as cantinas para idosos podem servir, especificamente,
refeigbes leves, saudaveis, e a prego baixo, e até disponibilizar servigos de
take away, para facilitar a vida aos idosos com dificuldades motoras. Sob o
conceito de comunidade solidaria, essas cantinas ou outras empresas sociais
(como por exemplo, centros recreativos, snack-bares, salas de leitura) podem
contratar idosos com capacidade para trabalhar, para estes poderem ocupar o
seu tempo e cuidar dos outros amigos idosos. Alem disso, os conceitos de
— cantina para idosos e de empresas sociais solidarias podem ser promovidos,
de acordo com a situagao real, nas comunidades envelhecidas e de habitacéo
social em Macau, por exemplo, no complexo de habitagdo social de Seac Pai

Van, para dinamizar essas comunidades.

Sendo assim, interpelo o Governo sobre o seguinte:

1. Qual é o ponto de situagdo da producéo legislativa sobre as fracgbes para
idosos no lote P da Areia Preta?

2. As autoridades devem ter em conta a experiéncia adquirida, assumir uma
postura de abertura e tomar como referéncia o conceito de “convivéncia
entre jovens e idosos” do estrangeiro, e dispersar as duas mil fracgbes
para idosos entre a habitagdo para troca e a habitagdo para alojamento

temporario no lote P da Areia Preta, no sentido de reduzir o sentimento de
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afastamento da comunidade, e contribuir para os cuidados mdtuos e a

convivéncia entre pessoas de diversas faixas etarias. Vao fazer isto?

3. As autoridades devem tomar como referéncia o conceito de cantina para
idosos do Interior da China, e criar este tipo de cantinas no lote P, onde
vdo ser construidas fracgbes para idosos, no complexo de habitagio
social de Seac Pai Van e nas outras comunidades envelhecidas. Estas
cantinas podem servir refeicbes leves, saudaveis e a preco baixo, e
disponibilizar servicos de fake away, permitindo dietas saudaveis, vida
social, facilidade nas refeicOes e oportunidades de emprego para os
idosos. Para além das cantinas para idosos, as autoridades devem criar,
com base no conceito de comunidade solidaria, mais empresas sociais
nas zonas envelhecidas, tais como, snack-bares, centros recreativos e
salas de leitura, entre outras, contratando idosos com capacidade para
trabalhar, para estes poderem ocupar o seu tempo e cuidar dos outros

amigos idosos. Véao fazé-lo?

4 de Setembro de 2020

A Deputada a Assembleia Legislativa da RAEM,

Lam lok Fong
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