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Face ao periodo de pico da influenza, os Servicos de Saide emitem
recomendacdes sobre a prevenciio das doencas transmissiveis as
creches, escolas e estabelecimentos similares

Apresentacio da doenca

Gripe, adiante designada por influenza, ¢ uma doenga infecto-contagiosa aguda do tracto
respiratério, de forte transmissibilidade, causada pelo virus influenza A, B ¢ C. Em Macau ¢
mais frequente o virus influenza do tipo A (HIN1 e H3N2) e virus influenza do tipo B . De
um modo geral, o periodo de pico da influenza € de Janeiro a Margo de cada ano.

Sintomas

Os sintomas incluem febre, dores de cabega, dores musculares, pingos nasais, dores de
garganta e tosse. Na maior parte dos doentes a gripe evolui favoravelmente em dois a sete dias.
Os idosos, bebés, criangas e doentes com doengas prolongadas estfio mais sujeitos ao
aparecimento de complicagdes, como bronquite e pneumonia.

Vias de transmissao

De um modo geral, transmite-se pela inalagdo de goticulas de saliva do doente ou pelo

contacto directo das secregdes dos doentes, particularmente em espagos fechados e pouco
ventilados,

Periodo de incubacao

Muito curto. De uma maneira geral varia de 1 a 3 dias.

Transmissibilidade

Nos primeiros dois a trés dias de aparecimento de sintomas, o doente dispde de forte
transmissibilidade. O periodo de transmissibilidade comega no primeiro dia antes do inicio
dos sintomas ¢ prolonga-se até sete dias depois.
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No intuito de venir as doen do tracto iratério, as creches, as
escolas e a populacio em geral devem adoptar as seguintes medidas:

Gestiio coordenativa:

«  Prestar atengdo as informagbes epidemiolégicas do Governo da RAEM, bem como
coordené-las com as diversas medidas de prevengio;

+  Divulgar e actualizar atempadamente informagOes sobre a prevengio das doengas junto
dos trabalhadores, pais e alunos;

e  Prestar aten¢do ao estado de satide dos alunos e, caso algum aluno se apresente com
febre ¢ m4 disposig¢do, aconselhé-1o a recorrer a0 médico € a descansar no domicilio;

s  Reduzir as actividades que envolvam aglomerag@o de pessoas. -

Higiene ambiental:

«  Abrir com frequéncia as janelas das salas de aula e outras salas, mantendo a limpeza ¢ a
secura do ambiente e garantir uma boa ventilagdo de ar no interior da sala;

o Manter a limpeza, uma adequada ventilagio de ar, evitar o cheiro nas instalagdes
sanitdrias e, de acordo com o estado de limpeza, proceder & sua desinfecgdo, no minimo,
uma vez por dia;

» Proceder, no minimo, uma vez por dia i limpeza e desinfecgdo dos brinquedos
utilizados, mobilidrio, pavimento e locais com os quais as maos t€ém contacto;

«  Assegurar a existéncia de sabdo liquido e toalhas de papel descartdveis ou secador para
as maos, nas instalacGes sanitérias.

Higiene pessoal:
« Lavar as méos de maneira correcta, mantendo-as limpas,
« Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, bem como manusear cautelosamente

as secregdes orais e nasais expelidas com papel e deité-lo no caixote do lixo com tampa,

e depois, limpar imediatamente as m2os;
« Néo utilizar toalhas de uso comum.
+ No caso de sofrer sintomas de constipagdo, necessitar de cuidar de doentes ou recorrer

ao hospital e clinica, deve usar méscara,

Tratamento quanto & doenca na crianca/trabalhador

« Quando se detectar que uma crianga, docente ou trabalhador se apresenta com sintomas
de febre e influenza, deve-se levad-la com a maior brevidade possivel ao médico, bem
como deix4-la descansar no domicilio;

o Caso haja uma maioria de criangas ou trabalhadores com sintomas idénticos ou se
detectem sintomas anormais ou se verifique um aumento siibito de pessoas doentes,
deve-se comunicar o facto & Direcgdo dos Servigos de Educagao e Juventude/Instituto
de Acgdo Social e, ao Centro de Prevengdo e Controlo da Doenga dos Servigos de

Saiide (telefone: 28533525; fax: 28533524)
Centro de Prevencio e Controlo da Doenga dos Servigos de Saude (Unidade Técnica)



