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Introducao ® @~

Com o desenvolvimento da sociedade, o modo de vida das pessoas sofre grandes mudancas, a ligacéo
entre pessoas é cada vez mais proxima. Os contactos frequentes entre pessoas, a falta de conheci-
mentos e a insuficiente importancia dada as doengas transmissiveis, levam a susceptibilidade de
ocorrerem surtos de doencgas transmissiveis mais comuns.

No entanto, os equipamentos sociais sdo estabelecimentos comuns susceptiveis de ocorréncias
frequentes de doencgas transmissiveis. Devido ao grande numero de trabalhadores e utentes nas
instalagdes com contacto proximo uns dos outros, surgem doengas transmissiveis, logo é provavel a
ocorréncia de infecgdes cruzadas. Para além de prejudicar a saude prépria dos doentes, podem até as
mesmas ser propagadas pelos equipamentos sociais a familiares e a comunidade.

Esperamos que as “Orientagbes sobre a prevengao de doengas transmissiveis em equipamentos
sociais” sirvam como referéncia para os equipamentos sociais, permitido que os seus trabalhadores
compreendam melhor como lidar com a prevengao e tratamento de doengas transmissiveis, reduzindo
o0 impacto que podera causar nos equipamentos sociais, de forma a proteger a saude dos
trabalhadores e utentes.

Todavia, como as presentes Orientagdes ndo sdo exaustivas, em caso de necessidade de mais
informagodes sobre doengas transmissiveis, pode consultar a pagina electronica dos Servigos de Saude
através do sitio www.ssm.gov.mo ou contactar com o pessoal do Centro de Prevencéo e Controlo da
Doencga dos S.S..

Por dltimo, manifestamos aqui os nossos agradecimentos pelas valiosas sugestdes profissionais
prestadas pelo Instituto de Acg¢édo Social na elaboragao das presentes Orientagdes.

Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
Director dos Servigos de Saude
Lei Chin lon
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@ O que é uma doenga transmissivel?

As doengas causadas por microrganismos patogénicos (patdgeno) ou por suas toxinas produzidas sédo chamadas
doencas infecciosas. Estas sdo doencas transmitidas entre seres humanos, de animais para humanos, assim
como as doengas infecciosas de contaminacdo sucessiva s@o designadas por doencas transmissiveis.

@ As trés etapas de propagacao de doengas transmissiveis sao:

a fonte de infecgao; a via de transmissao; e o hospedeiro susceptivel.

Q Fonte de infecgao: refere-se a reproducdo e expelicdo de agentes patogénicos em seres humanos e
animais. Por exemplo, doentes, pessoas com infecgdes latentes, portadores de agentes patogénicos
e animais infectados.

Q Via de transmissao: refere-se a forma como os agentes patogénicos se movimentam de um lugar
para outro (como a tuberculose que é propagada através do ar). Algumas doengas transmissiveis
podem ser propagadas por mais de uma forma, por exemplo, a varicela pode ser propagada por
contacto ou por ar.

x'?ngfnisséo Processo Doengas transmissives
Através do contacto directo com a membrana
Contacto directo mucosa da pele da pessoa infectada, por exemplo,
abracar e tomar banho Doenca de méos, pés e boca,
varicela, sarna, piolhos e
Através do contacto com objectos contaminados conjunctivitis

Contacto indirecto | por patdgeno, por exemplo, a partilha de toalhas,
mobiliario e roupa

Inalagdo por tracto respiratério dos agentes

Transmisséo por ar patogénicos em suspenséo no ar

Tuberculose, varicela

Transmissdo através de goticulas (gota,
didmetro>5mm) expelidas quando o doente tosse,
Transmissé&o por espirra e fa!a emvoz alta a uma.distérlcia menor Gripe, sindrome respiratéria
goticulas de saliva de 1m (3 pés) e a subsequente inalagéo ou aguda grave (SARS)

contacto com as membranas mucosas dos olhos,
do nariz e da boca.

Transmiss&o por | Transmissdo por transfusées de sangue,

sangue / fluido compartilha de seringas, tatuagens e actos Hepatite B, SIDA
corporal sexuais
A Consumo de agua e comida contaminada por Intoxicagdo alimentar, célera,
Tr'ansmlssao .por patdgeno ou contacto com utensilios contamina- hepatite A, febre tiféide,
agua e comida dos disenteria, salmonella

Reprodugéo e crescimento de potenciais
patdgenos em vectores (por exemplo, insectos Febre de dengue, tifo rural,

como os mosquitos), podendo alastrar-se através malaria, encefalite japonesa
da boca ou patas contaminadas dos insectos

Vectores (insectos)

Q Individuo susceptivel (hospedeiro) significa que é uma pessoa predisposta a doengas. Pessoas com
imunidade mais baixa, por exemplo, bebés, idosos e pessoas com doencas crénicas sdo mais faceis
de serem hospedeiros de doengas transmissiveis.
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@ O que é um surto de doengas transmissiveis?

Do ponto de vista epidemiol6gico, um surto ocorre quando, nos equipamentos sociais, os utentes ou
funcionarios aparecem sucessivamente com sintomas semelhantes sendo detetados mais casos do que
o habitual. O exemplo mais comum ¢ o surto da gripe em Macau pois o seu periodo de pico é geralmente
de Fevereiro a Margo.

surtos de

Porque é (cqiue os equipamentos sociais sdo mais vulneraveis a
oencas transmissiveis?

Os equipamentos sociais s&do lugares de vivéncia colectiva, onde infeccdes cruzadas podem facilmente
ocorrer devido ao contacto préximo entre pessoas, ou seja, patégenos s&o transmitidos de uma pessoa
para outra; A fonte de infecgdo pode ter sido de funcionarios, visitantes ou utentes dos servigos (tal como
utentes acabados de ter alta hospitalar). Por exemplo, se os funcionarios ndo cumprirem com a higiene
das maos antes e depois dos cuidados a utentes, os agentes patogénicos podem espalhar-se de uns para
outros.

@ Medidas de controlo de doengas transmissiveis

A disseminagdo de patdgenos ¢ atribuida a varios fatores em simulténeo, incluindo agentes patogénic-
os, fonte de infeccéo, via de transmisséo e hospedeiros, constituindo uma cadeia de infecgéo. Assim, o
controlo da propagagéo de doengas transmissiveis deve concentrar-se nos seguintes factores:

Factores de .
transmissao Medidas de controlo

Agentes patogénicos @ Desinfecggo e eliminagdo de agentes patogénicos

@ Observagao, isolamento e tratamento dos pacientes o mais rapido possivel;

Fonte de infecgao eliminagao de locais de proliferagdo de patégenos

@ Manutencgao da higiene ambiental, individual e alimentar; adopgdo de medidas

Via de transmisséo eficazes de controlo da infecgao

. @ Imunizacéo: fazer exercicio fisico, fazer uma alimentagao nutritiva, descansar o
Hospedeiro suficiente

susceptivel o
P @ Vacinagao

@ Lista das doengas transmissiveis mais comuns em equipamentos

sociais

As doengas transmissiveis mais comuns sdo as de infecgéo do tracto respiratério, de infecgédo gastroin-
testinal e de infecgdo cutanea, entre outras.
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Lista das doengas transmissiveis mais comuns:

Gripe comum

Rinovirus,
coronavirus, virus
parainfluenza, virus
sincicial respiratorio,
etc.

Contacto com
goticulas de saliva,
membranas
mucosas da boca e
do nariz e com
maos contamina-
das por patégenos

Dores na
garganta,
corrimento
nasal, tosse,
febre baixa

Manter uma boa ventilagao
no interior das salas; prestar
atengdo a higiene individual;
cobrir a boca e o nariz ao
espirrar e tossir; lidar com as
secrecdes da boca e do nariz
com cuidado; lavar as maos
com frequéncia; reforcar o
sistema préprio imunoldgico

Virus do tipo Norwalk
(Norovirus /
Rotavirus)

com vomitos ou
excrementos de
pessoas infectadas

Gripe Virus influenza Contacto com Febre, dores de Tal como a gripe comum.
(Influenza) gmc;tlrﬁglraasngs saliva, ?:;%a'égeosr’es Além di_sgo, é fecomendada
mucosas da boca | corrimento a administragdo anual da
e do nariz e com nasal, dores na | Vvacina contra a gripe
maos contamina- garganta, tosse
das por patégenos
Doengas Bactérias, tais como, | Ingestéo de Febre baixa, Suspender a ida para o
infecciosas Salmonela, alimentos nauseas, trabalho e recorrer ao médico
intestinais Staphylococcus contaminados ou vémitos, diarreia | o mais rapido possivel; Lidar
aureus e Vibrio de agua potavel e dores com os vomitos e excremen-
cholera; Virus, como | poluida; Contacto | abdominais tos com cautela

Infecgéo por
enterovirus
(como doenga
de méos, pés
e bocae
herpangina)

Enterovirus

Ingestéo de
alimentos
contaminados ou
de agua potavel
poluida; Contato
com objectos
contaminados e
com

goticulas de saliva

Febre, herpes
sem dores na
boca e vesiculas
pequenas nas
maos e pés

Manter uma boa ventilagéo de
ar; prestar atengdo as medidas
de higiene individual: cobrir o
nariz e a boca ao espirrar ou
tossir, adoptando medidas de
precaugao no manuseamento de
secrecdes nasofaringeas; lavar
bem as méos antes das
refeicdes e depois da utilizagdo
das instalagdes sanitarias; limpar:
adequadamente os brinquedos,
mesas e cadeiras ou outros
objectos; os doentes devem
descansar em casa até a cura;
manipular adequadamente as
excregdes e vomitos, mudar as
fraldas com cuidado

Varicela Virus varicela-zéster | Ar, contacto com Febre, fadiga, Prestar atengéo as medidas
goticulas de saliva | vesiculas na de higiene individual e
cabega, no tronco| ambiental; lavar com
do corpo, na face | frequéncia as maos; manter
€ nos membros uma boa ventilagédo de ar
(com prurido)
E: tos Orientagcées sobre a pr cao de d: tr issiveis




Tuberculose

Mycobacterium

Ar; doentes

Febre, suores

Manter uma boa ventilagéo do

pulmonar tuberculosis portadores de nocturnos, fadiga, tosse | ar; prestar atengdo as medidas
bactérias que ao prolongada, expecto- de higiene individual e ambien-
falarem com voz em| ragdo com sangue, tal, ndo cuspir no chao; reforgar
alta, tossirem ou dores toracicas, febre e | o sistema imunoldgico
espirrarem, expelem| perda de peso
goticulas de saliva
que contenham
bactérias
Escarlatina Estreptococo do| Contacto com Febre, dores na garganta;| Cobrir a boca e o nariz ao
grupo A goticulas de saliva | lingua com aparéncia de | tossir ou espirrar e lidar com
do doente ou com | morango; erupgdes no as secregoes respiratérias de
as secregoes pescoco e no tronco do forma adequada; néo partilhar
respiratérias corpo, em particular nas | objectos com outras pessoas,
axilas, cotovelos, virilhas, | por exemplo, talheres e
etc., dando a pele um toalhas
toque aspero na regido
afectada
Infecgéo da Acaros ou Contacto directo Comichao extrema, Usar luvas no contato com
pele e do parasitas (por | com a pessoa erupgdo cutanea doentes; vestuario e roupa de
tecido celular | exemplo: sarna, | infectada ou localizada cama dos doentes devem ser
subcutaneo piolhos) objectos contamina- desinfectados
dos
Conjuntivite Virus Por contacto Irritacd@o ocular, Prestar atengéo a higiene
infecciosa Bactérias sensacéo de corpo pessoal; evitar compartilhar
aguda estranho nos olhos, toalhas ou produtos paraos
gslar:)d\r/%r:]n?ecl!r?o) hiperémia conjuntival, e | olhos; evitar esfregar os olhos
aumento das secregdes com as maos; lavar as maos
oculares antes de tocar nos olhos
Febre de Virus da Picada do mosquito | Febre, dores de cabega, | Prestar atengdo a higiene
dengue dengue Aedes, portador do | dores no 6rbito ocular, ambiental, eliminar agua
virus dores musculares e das | estagnada (fonte de prolifer-
articulagdes, bem como acdo); Evitar ser picado por
erupgéo cutanea mosquitos; fortalecer o sistema
imunolégico
Infeccéo Virus da gripe | Contacto com aves | Os sintomas sdo Evitar, quanto possivel, o
humana pela  |das aves com virus, suas semelhantes aos da contacto com aves, suas
gripe aviaria secregdes e gripe, contudo pode dar | secregdes e excregoes;

excrecoes

origem a febre alta,
pneumonia, disfungao
respiratéria, disfungéo
de varios érgéos

proceder a imediata lavagem
das maos apos ter
contactado com aves, suas
secregdes ou excregoes;
prestar atencéo a higiene
individual e ambiental;
reforgar o sistema imunoldgi-
co; cozinhar muito bem a
carne de aves domésticas a
consumir
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Sindrome
Respiratéria
Aguda Severa

Coronavirus
SARS

Contacto com
goticulas de saliva e
com secregdes,

Febre, dores
musculares, dores
de cabeca, calafrios,

Prestar atencéo a higiene
individual e ambiental; lavar as
maos antes de tocar nos olhos,

(SARS) excregdes ou fluidos tosse seca, nariz ou boca; manter uma boa
corporais directa ou polipneia, diarreia, ventilagdo do ar; reforcar as
indirectamente dispneia proprias defesas imunitarias

Sindrome Coronavirus | Contacto eventual com | Febre, dores Prestar atencéo a higiene

Respiratoria do | da sindrome | secregdes ou excrementos| musculares, tosse, | individual, alimentar e ambiental;
Médio Oriente | regpiratéria | de animais infectados dificuldade em evitar contacto com doentes;
(MERS) do Médio como o dromedario, ou | respirar, diarreia, evitar visitas a quintas ou
Oriente através do consumo de | deficiéncias da contacto com animais, em
(Mers-CoV) | liquidos sem tratamento |fung&o renal especial camelos; evitar liquidos
adequado ou alimentos e alimentos (como o leite fresco e
contaminados, e através carne de camelo) tratados de
das goticulas de saliva de forma inadequada
doentes
Virus Ebola Virus Ebola Por contacto Febre, fraqueza Prestar atencéo a higiene pessoal,

intensa, dores
musculares, dores
de cabega, dores de
garganta, vomitos,
diarreia, erupgéo
cutanea, deficién-
cias da fungao renal
e hepatica

alimentar; evitar contacto com
secrecgdes, excrementos e fluidos
corporais de doentes suspeitos;
evitar contacto com animais ou
com os seus cadaveres; nao
consumir carne que néo esteja
bem cozinhada

Deteccao da infecgao

Para além dos sintomas tipicos enunciados na Tabela 1.6, alguns sintomas de alguns utentes séo mais
dificeis de identificar, em particular em criangas e idosos que tenham problemas de comunicagéo, tais
como néo se expressarem com clareza ou défice cognitivo (como doentes com deméncia). Todos esses
factores podem impedir a detecgdo atempada da infeccéo, resultando num atraso no diagndstico e no
tratamento, bem como num aumento do risco de transmissao. Por isso, os trabalhadores devem elevar a
sua sensibilizacdo para os sintomas menos tipicos, no sentido de facilitar a detecgéo e controlo precoce
de doencas.

1.7.1 Deve ser dada maior atengdo a criangas com os seguintes sinais e sintomas:

Q Mudanca da temperatura corporal: a maioria das criangas desenvolve febre quando esta infectada,
mas ha excepcdes. Algumas criangas podem ter menor temperatura corporal sob condigdes normais,
mesmo que estejam infectadas, ndo haverad nenhum aumento da temperatura corporal ou se houver
sera apenas ligeiro. Neste contexto, se a temperatura for superior ou inferior a temperatura normal do
corpo da crianga, ele/ela pode ter contraido uma infecgéo.

Q Chorar e gritar por nenhuma razdo aparente; agitagao e impaciéncia

@ Faita de apetite

Q Fraqueza e fadiga

@ Polipneia

Q Cogar os olhos com frequéncia

Q Cogar-se com frequéncia
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1.7.2 Deve ser dada maior atengdo aos idosos com os seguintes sinais e sintomas:

Q Temperatura corporal de 1°C, mais do que o habitual: a maioria dos idosos desenvolve febre quando se
encontra com uma infecgédo grave, mas a temperatura corporal de alguns idosos ndo excede o normal. Se
a temperatura de uma pessoa idosa for mais alta do que o habitual, 1°C ou mais, ele / ela pode ter contraido
uma infecgao.

Q Confusdo mental, obnubilagdo da consciéncia e agitagdo

O Comportamento anormal e disfungéo corporal, tal como a incontinéncia urinaria

@ Perda inexplicavel de apetite e / ou de peso

@ Fraqueza e fadiga maior do que normal

Q Letargia

@ Queda

Q Polipneia

O Acelerado batimento cardiaco

1.7.3 Monitorizacao do estado de saude diario

A monitorizagéo das condigdes fisiolégicas e comportamentais de criangas / idosos é essencial para a detec¢do
de mudangas corporais ao estarem infectados. Portanto, é recomendado que as instalagdes disponibilizem um
registo de saude completo de cada utente, assim como procedam a medigéo regular da temperatura dos
mesmos. Mais atengdo deve ser dada a quem tem condi¢des especiais de saude ou com dispositivos médicos
ligados ao corpo, uma vez que sdo mais vulneraveis a infecgdes.

1.7.4 Importancia da medigao da temperatura corporal

A monitorizag&do regular e diaria da temperatura corporal dos utentes permite identificar mudangas na tempera-
tura, facilitando assim a detecgédo da infecgdo. Neste sentido, € muito importante medir e registar diariamente a
temperatura corporal dos utentes de alto risco, servindo como dados de base. Além disso, a frequéncia da
medigao da temperatura corporal aos utentes deve ser aumentada em casos como:

@ Fraqueza

Q Dificuldade em comunicagéo

@ sintomas de infecgéo

Q Alta hospitalar

Q Incapacidade de cuidar de si proprio

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a pr cédo de d



@ Me temperatura corp

1.8.1 Temperatura central e de superficie
A temperatura corporal pode ser dividida em temperatura central e temperatura de superficie. A temperatura
central refere-se a temperatura nos tecidos profundos do corpo, a qual pode ser medida com o termémetro
oral, rectal e auricular; por outro lado, a temperatura de superficie consiste na temperatura dos tecidos da
superficie da pele, a qual pode ser medida através da axila. Dado que a temperatura corporal (em particular
a temperatura de superficie) é susceptivel a alteragdes conforme o meio ambiente, deve ser prestada
atencdo ao seguinte para garantir a precisédo na medigao:

@ Conhecer o uso correto dos termémetros antes de medir a temperatura corporal.

Q A medigao da temperatura corporal deve ser efectuada diariamente com o tempo regulado e através do
mesmo método, a fim de evitar diferengas provocadas pelo meio ambiente ou pelos diferentes métodos
de medigéo.

@ Os utentes de servicos devem abster-se de fazer exercicio ou de consumir alimentos e bebidas
excessivamente frias ou quentes 30 minutos antes de tirar a temperatura corporal.

1.8.2 Ambito de referéncia para a medigao da temperatura

Atemperatura corporal varia com a idade, as horas do dia e o nivel de actividade fisica. Quando a temperatu-
ra corporal excede o ambito de referéncia abaixo indicado, existe suspeita de febre, logo, deve recorrer ao
médico.

Ha suspeita de febre quando a temperatura do corpo é maior do que os seguintes valores de referéncia :

Método de medigao Celsius (°C) Fahrenheit (°F)
Termémetro auricular 38.0 100.4
Termémetro oral 37.5 99.5
Termémetro axilar 37.3 99.1
Termémetro rectal 38.0 100.4

1.8.3 Se os utentes de servigos tiverem uma temperatura corporal mais elevada do
que os valores de referéncia supracitados ou sendo 1°C superior ao habitual,
deve-se:

Q Ajudar os utentes na colocagéo da mascara;

Q Enviar, na medida do possivel, os utentes doentes para uma sala separada de repouso / espera ou
manté-los isolados a uma determinada distancia de outras pessoas;

Q Marcar de imediato uma consulta médica ou informar a familia / tutor para levar o doente a uma
consulta médica.

1.8.4 Tipos de termémetros

Em geral, existem termémetros de mercurio, digitais e de ouvido por infravermelhos, etc. para medir a
temperatura corporal por via oral, rectal, axilar, auricular e frontal. Antes de usar um termémetro, deve ler
atentamente as instrugdes para o procedimento adequado do uso e do método de calculo da leitura. A
precisdo, adequagdo e conveniéncia sdo os factores que devem ser tidos em conta ao escolher um
termometro apropriado. Como o termémetro infravermelho frontal € um medidor com menos precisdo, em
caso de duvida na medigdo da temperatura corporal, deve ser utilizado outro tipo de termémetro para
confirmar se o utente tem febre ou néo.
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Métodos de medicao da temperatura corporal

Conceito de doenga transmissivel

mgmmg de Etapas de medigédo Ambito de aplicagio

Termometria
oral

* Cobrir a ponta do termémetro com
capa de plastico

« Colocar o termémetro sob a lingua e
perto da raiz

* Pedir aos utentes de servigos para
fechar a boca e ndo morder o
termoémetro ou falar

» Aguardar 3 a 5 minutos antes de
retirar o termémetro para verificar a
leitura

« Evitar o consumo de
alimentos frios ou quentes
antes de tirar a temperatura

« Manter a boca fechada para
a medigéo da temperatura

« Se o utente de servigos
descuidadamente morder o
termémetro de mercurio,
deve ser transferido de
imediato para tratamento
hospitalar

« E aplicavel a utentes de
servigos que se
encontram conscientes,
colaborem e que sao
capazes de fechar a boca

Termometria
auricular

« Estabilizar a posigao da cabecga do
utente de servicos, puxar a orelha
para tras e para cima para abrir a
recta canal auditivo

* Colocar a ponta do termémetro com
capa de plastico ligeiramente para
dentro do canal auditivo

« Seguir as instrucdes para fazer o
ajustamento apropriado da leitura

« A temperatura da orelha é
geralmente de 0.5° C
superior a da boca

« A diregédo da ponta do
termémetro deve ser
correcta; caso contrario, pode
causar desvios na leitura

« A orelha pressionada contra
a almofada durante o sono
tem uma temperatura mais
elevada, devendo medir a
temperatura da outra orelha

« Nao invasiva, sendo
aplicavel a maioria das
pessoas

* Nao é adequado a
pessoas com obstrugdo
do canal auditivo devido
a cera dos ouvidos ou
com otite

Termometria
rectal

« Garantir a privacidade dos utentes
de servigos na medigéo da
temperatura, ajudando-os a
deitar-se de lado com os joelhos
dobrados para os proteger de
apanharem uma constipagéo

« Cobrir a ponta do termémetro com
uma capa de plastico e colocar um
pouco de lubrificante na ponta

* Inserir suavemente a ponta do
termémetro para dentro do anus por
cerca de 2.5 cm

* Aguardar 3 a 5 minutos antes de o
retirar para verificar a leitura

« A temperatura rectal é de
0.5°C superior a temperatura
oral

« Se uma grande quantidade
de fezes esta acumulada no
recto, a precisdo da medigéo
sera afectada

- E aplicavel as criangas

Termometria
axilar

« Colocar o termémetro na regiéo
axilar do utente de servicos,
mantendo-o com o braco bem
encostado ao térax

» Aguardar 3 a 5 minutos antes de o
retirar para verificar a leitura

« Atemperatura axilar é de
0.5°C inferior a temperature
oral

» Adequada para situagdes
em que todos os
métodos acima referidos
n&o possam ser aplicados

Q Os termémetros oral e rectal devem ser tratados separadamente. E recomendado um termémetro especifico
para uso por utentes com doencas transmissiveis para evitar infecgao cruzada.

Q O termdémetro de mercurio: lava-lo em primeiro lugar com agua limpa e detergente, mergulhando-o em alcool
com concentragdo de 70% por um periodo nao inferior a 10 minutos. Em seguida, secar o termémetro e
coloca-lo num local seco.

Q O termoémetro digital deve ser limpo de acordo com as recomendagdes constantes nas instrugdes. Nao
mergulhar o termémetro em desinfetante nem o desinfectar em alta temperatura para evitar que os compo-
nentes electrénicos sejam danificados e afecte o seu funcionamento normal.

Equipamentos sociais Orientagées sobre a prevencao de doengas transmissiveis



Instrucoes de higiene geral nos
equipamentos sociais

A resistencia corporal é essencial e carece de uma alimentagao equilibrada, hidratagao suficiente, pratica de desporto
adequado, descanso suficiente, e ainda de higiene pessoal, ambiental e alimentar quanto a prevengéo e controlo de
doencas transmissiveis. O pessoal deve prestar orientagdes de higiene aos utentes e visitantes, a fim de todos juntos
manterem a qualidade do ambiente.

Higiene pessoal

Q Dar um tratamento adequado aos lencos de papel usados;

Q Cobrir o nariz e a boca com lengo de papel ao espirrar ou tossir;

Q Nao partilhar toalhas;

Q Manter os cabelos limpos, prevenindo o aparecimento de piolhos no cabelo;

Q Substituir sempre o uniforme do pessoal e dos utentes e garantir que os mesmos se encontram limpos;
Q Recorrer a consulta médica, em caso de indisposigéo, o mais breve possivel;

Q Manter as méaos limpas segundo os procedimentos de lavagem das méos (vide anexo 6) .

Q Antes de manusear, cozinhar ou distribuir alimentos;

Q Apos utilizar as instalagdes sanitarias;

Q Antes e depois do contacto com os olhos, nariz, boca e outras partes do rosto;

Q Depois de contactar com secregdes do tracto respiratorio, por exemplo, depois de espirrar;
Q Antes e depois de usar mascara;

Q Apods manipular objectos contaminados por fezes, vémitos, secre¢des do tracto respiratério, sangue ou
outros fluidos corporais;

Q Antes e depois de executar procedimentos de limpeza ou de enfermagem;
Q Apos tratar de residuos;

Q Ao entrar e sair do local de trabalho.

@ Antes de das refeigdes;

Q Apos utilizar as instalagdes sanitarias;

Q Antes e depois do contacto com os olhos, nariz, boca e outras partes do rosto;

Q Apos contacto com secregdes do tracto respiratorio, por exemplo, depois de espirrar;

Q Depois de manipular objectos contaminados por fezes, vémitos, secregdes do tracto respiratério,
sangue ou outros fluidos corporais;

@ Ao entrar e sair das instalagdes.

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencao de doengas transmissiveis



Instrucoes de higiene geral nos
equipamentos sociais

@ Abrir a torneira e molhar as maos;

Q Aplicar o sab&o liquido e friccionar as méos até obter espuma;

Q Friccionar, durante pelos menos 20 segundos, os dedos, zonas periféricas das unhas, os espagos
entre os dedos, as palpas digitais, as palmas e o dorso das maos, os pulsos e evitar passar agua ao
friccionar;

' Depois de friccionar, lavar por completo as maos com agua corrente;

Q Usar uma toalha limpa ou toalha de papel para enxugar as maos até ficarem secas ou usar secador;

' Apds a lavagem das maos, ndo deve ter tocar directamente na torneira, deve fecha-la com um lengo
de papel ou deitadar agua por cima para limpar o manipulo da mesma antes de a fechar.

em situagdes em que ndo haja aparelhos para a lavagem das maos limpos, obviamente, estas podem
ser desinfectadas com solventes de esterilizagcdo, em que 70% da proporgao é alcool (vide anexo 6
)

@ O método correcto de lavagem de méos n&o pode ser substituido pelo uso de luvas.

Higiene na alimentagao

Verificar se o fardamento e avental (ou roupa) estéo limpos;
Lavar as méos e os dois antebragos de modo correcto;

Caso sofra de doengas do tracto respiratério, do aparelho intestinal ou de infecgdo dermatoldgica,
devem recorrer de imediato ao médico, bem como evitar realizar actividades que envolvam
alimentos.

Usar mascaras limpas, envolver o cabelo numa touca, chapéu ou rede e usar avental;

Evitar usar adornos aquando do manuseamento ou preparagao de alimentos e evitar usar perfume ou
balsamo com aroma intenso;

N&o fumar na area do trabalho (segundo as disposi¢des da Lei n.° 5/2011 «Regime de prevencéo e
controlo do tabagismo» );

E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas;

Nao entrar na area residencial dos utentes com a farda de cozinha;

Manter sempre a higiene pessoal e a limpeza do ambiente.

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencgao de d cas tr issiveis
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Lavar sempre as maos; manter o cabelo limpo e cuidado; manter as unhas curtas e limpas, evitar
pintar as unhas; evitar usar adornos, por exemplo: anéis, pulseiras;

Evitar contacto com o nariz, boca, cabelo e pélos durante a manuseamento dos alimentos;
N&o tocar directamente na comida cozinhada e alimentos prontos para consumo;
Nunca tossir ou espirrar em frente dos alimentos; lavar as maos depois de tossir ou espirrar;

Evitar introduzir os dedos no nariz ou esfregar os olhos com as méaos; quando inevitavel, lavar as
maos;

Se tiver feridas nas maos, colocar uma gase ou um penso a prova de agua, evitando que os
alimentos sejam contaminados pelos microrganismos patogénicos e usar luvas descartaveis no
manuseamento dos alimentos; se tiver ferimentos num brago, deve cobri-lo totalmente com um
penso; substituir as luvas e o penso regularmente;

Caso sofra de gastroenterite, gripe ou tenha sintomas de diarreia, vomitos, entre outros, pare o
manuseamento dos alimentos, notifique de imediato o Responsavel e recorra a consulta médica o
mais breve possivel. Ainstituicdo deve prestar atengdo aos utentes e ao pessoal quanto a existéncia
destes sintomas.

Seleccionar um fornecedor licenciado e conceituado;
Seleccionar sempre alimentos frescos e saudaveis;

Prestar atengdo na escolha dos lacticinios, € aconselhavel utilizar produtos pasteurizados ou
produtos com temperatura e prazo de validade sob controlo;

Nao adquirir alimentos de alto risco, nomeadamente, mariscos de concha, alimentos com alto teor de
gordura, colesterol e conservadas;

Nao adquirir alimentos pré-embalados, cuja origem seja desconhecida e cujo prazo de validade tenha
expirado ou sem a devida rotulagem, nem embalagens danificadas;

Nao adquirir alimentos com aspecto exterior, cheiro ou sabor anormal;

Nao adquirir alimentos em excesso, de modo a evitar eventuais problemas originados pela sua
conservacéo por tempo prolongado;

N&o adquirir alimentos confeccionados colocados junto de alimentos crus ou bebidas.

Lavar as maos antes do manuseamento de alimentos;

Tratar separadamente os alimentos crus e os cozinhados, ndo usar o mesmo recipiente, tabua de
cortar ou faca para evitar contaminagéo cruzada;

Comegar por tratar os alimentos com menor contagio cruzado: alimentos secos —»legumes —» aves
domésticas —# peixe e marisco;

Lavar bem os alimentos e, quando necessario, escova-los com um pincel para eliminar eventuais
residuos de pesticidas nos vegetais;

Descongelar a carne e o peixe congelados num ambiente frio (de 0°C a 5°C ), evitando o descongela-
mento a temperatura ambiente;

Descongelar completamente os alimentos congelados antes de os confeccionar;
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Instrugoes de higiene geral nos
equipamentos sociais

Cozinhar bem todos os alimentos antes de os consumir, devendo a temperatura da cozedura dos
alimentos ser superior a 75 °C;

Nao manusear os alimentos confeccionados; ndo experimentar os alimentos confeccionados com o
dedo, deve usar uma colher limpa;

Consumir os alimentos confeccionados o mais breve possivel;
Nao preparar alimentos em excesso, evitar o desperdicio e as sobras de alimentos;

Aquecer de forma adequada os alimentos retirados do frigorifico antes de serem consumidos (os
alimentos devem ser aquecidos a uma temperatura superior a 75 °C) .

Proteger os alimentos de forma adequada e bem cobertos durante o transporte da cozinha para a
mesa;

Verificar e assegurar a temperatura dos alimentos armazenados para transporte, devendo ser para
os pratos quentes superior a 60 C e para pratos frios inferiora 5C;

Encurtar, o mais possivel, o tempo de transporte;

Garantir a higiene dos veiculos e dos elevadores usados na transportagéo dos alimentos; sempre
que possivel, usar veiculos e elevadores independentes, e, se as condicdes ndo o permitirem, os
mesmos devem ser limpos antes e depois de cada transporte de alimentos;

Evitar o uso de veiculos de transporte de alimentos para outras finalidades como para o transporte de
carne crua ou legumes, etc;

O pessoal responsavel pelo transporte de alimentos deve usar mascara e luvas descartaveis.

Separar apropriadamente e classificar os alimentos, por exemplo no armazenamento separar os
alimentos crus dos confeccionados;

Ler atentamente a descricdo do rétulo nos alimentos pré-embalados e consumir os que tém mais
tempo de compra, bem como verificar o prazo de validade para consumo e dar-lhe o devido tratamen-
to;

Armazenar carne crua a confessionar ou alimentos de facil preservacédo em instalagdes refrigeradasa
uma temperatura interior a 5 C ou reduzir o prazo de armazenamento o mais possivel;

Nao usar caixas para carregamento de alimentos nem usar jornais, papéis sujos ou sacos plasticos
coloridos para envolver os alimentos, devem ser bem embalados ou armazenados em recipientes
com cobertura, a fim de evitar a saida de liquidos.

Conservar os alimentos que se deterioram facilmente em peliculas transparentes ou sacos plastico
logo ap6s a sua aquisigdo e guarda-los em recipientes cobertos e no frigorifico, ndo devendo ser
mantidos a temperatura ambiente.

Manter o frigorifico limpo e em bom funcionamento, devendo limpar frequentemente o frigorifico e o
congelador; a temperatura do frigorifico deve ser mantida entre os 0°C e os 4 C e a temperatura do
congelador deve ser igual ou inferior a —18 C; a temperatura de cada frigorifico deve ser verificada
com regularidade e anotada no livre de registo; evitar colocar alimentos em excesso no frigorifico,
para manter uma boa circulacédo de ar; alimentos crus e confeccionados devem ser colocados em
locais diferentes do frigorifico (alimentos cozinhados na parte superior e crus na parte inferior) a fim
de evitar a infecgdo cruzada.




Instrucoes de higiene geral nos
equipamentos sociais

Q Manter uma boa circulagédo de ar durante as refeicdes, dispor adequadamente os utentes e os elemen-
tos do pessoal para as refeigdes de forma a evitar que os assentos estejam demasiado préximos;

Q E proibido fumar e cuspir na zona de refeigdes (segundo as disposicdes da Lei n.° 5/2011 «Regime
de prevengao e controlo do tabagismo» );

Q Uso de mascaras, luvas descartaveis e aventais limpos pelo pessoal que distribui alimentos ;
Q Encurtar, o mais possivel, otempo de distribuicdo da refei¢éo;

Ndo manusear os alimentos confeccionados; todos os utensilios das refeicdes, como tigelas e
pauzinhos, devem ser lavados e desinfectados;

Q Os trabalhadores e os utentes devem fazer refeicdes separadamente.

Q As refeigdes, o pessoal ou utentes devem usar utensilios individuais.

Higiene ambiental

Para evitar, durante um certo periodo de tempo, patogéneos activos no meio ambiental, é
imprescindivel manter a higiene do mesmo.

@ Manter uma boa ventilagéo de ar fresco;
@ Criar um ambiente sem tabagismo;

Limpar e mandar arranjar o equipamento de ar condicionado por pessoal qualificado, mantendo o bom
funcionamento;

Q N&o se deve partilhar o sistema de ventilagdo com outras partes do edificio, se o estabelecimento
ocupar apenas uma parte do edificio..

@ Evitar usar tapetes dificeis de limpar;

Q Limpar, semanalmente, a 4gua estagnada na base de recipientes de plantas, substituir a agua do vaso,
uma vez por semana;preencher os buracos existentes no chdo de terragos e patios para evitar a
estagnacéo de agua e a proliferagdo de mosquitos e cobrir as roturas nas paredes exteriores.

Q Evitar a acumulagao de lixo no interior das instalagdes para prevengéo da infestacéo de ratos; em caso
de surgimento de sinais de infestagdo de insectos e ratos, deve efectuar de imediato uma limpeza;

Q Observar as instrugdes nas embalagens sobre a conservagédo e o uso adequado dos produtos; ao
utilizar insecticidas ou rodenticidsa nas areas e instalagdes publicas, dar indicagdes claras sobre como
evitar a inalagéo excessiva de substancias quimicas e a contaminacdo ambiental e sobre a lavagem
das maos e do rosto ap6s concluséo dos procedimentos de limpeza.

Q Usar luvas ao manusear carcacas de baratas mortas; a area e os objectos (incluindo as luvas) com os
quais as carcacas das baratas mortas tiveram contacto, devem ser desinfectados, o mais rapidamente
possivel, com lixivia diluida na proporgao de 1:100.

Q Manter uma distancia adequada (3 pés no minimo), quando possivel, entre as camas ou os grupos de
camas, reduzindo a possibilidade de transmissédo de doencgas por goticulas de saliva.

tos iais Orientagcées sobre a pr cao de d cas tr issiveis
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Instrucoes de higiene geral nos
equipamentos sociais

Garantir o bom funcionamento das instalagdes sanitarias;

Colocar sabonete liquido, toalhas descartaveis e secador nas instalagdes sanitarias;
Garantir a existéncia de sifdes nas bocas de drenagem de agua no pavimento;
Garantir o bom funcionamento das canalizagdes, evitando a fuga de agua;

Garantir o bom funcionamento dos autoclismos;

Proceder a limpeza e a desinfecgdo da casa de banho e sanita pelo menos uma vez por semana.

Tratar, de forma adequada, o lixo para prevenir o surgimento de insectos e ratos e na zona de
preparagdo e confecgdo de alimentos deve ser instalado um sistema eléctrico de eliminagdo de
insectos;

Manter todas as janelas abertas durante o periodo de actividade e o sistema de ventilagdo desligado ,
como o exaustor, para reforgar a circulagéo de ar da cozinha;

Lavar o ventilador e o exaustor regularmente, recomenda-se uma vez por semana no minimo;

Colocar os utensilios das refeigdes no armario da loica ap6s limpeza e desinfecgéo (vide anexo 2) e
manter limpo e em bom funcionamento os aparelhos de congelagdo, os quais devem estar equipados
com um sistema de monitorizagdo de temperatura e de alarme;

Manter a mesa e o ch&@o da cozinha limpos e secos;
Devem ser usadas instalagdes especificas pelos trabalhadroes para lavar as maos;
Nao devem ser colocados na cozinha objectos pessoais, designadamente, roupas, sapatos e meias;

Ao remover os residuos de alimentos da cozinha para deitar fora, os mesmos devem ser postos num
saco bem fechado, antes de serem colocados no caixote de lixo.

Inspeccionar, regularmente, o lavatério, a banheira, a sanita e as saidas de esgoto no pavimento
(deve pedir a um técnico qualificado para efectuar a inspecgéo e manutengao):

> Garantir a existéncia de sifdes nos referidos equipamentos;

[» Garantir a instalagao correcta dos sifdes e ndo alterar sem autorizagéo;

» Garantir que os sifdes U ndo estéo partidos, estragados ou com infiltragédo de agua;
P Garantir o bom funcionamento das canalizagbes.

Desinfectar as saidas de esgotos das instalagdes, quer na cozinha, quer nas instalagdes sanitarias,
uma vez por semana no minimo, para evitar a propagacéo de patégeneos.

P Introduzir uma colher de lixivia diluida na proporgéo de 1:100 nas entradas dos esgotos;
[» Enché-los com agua limpa 5 minutos depois;

» Introduzir, de seguida, pesticida nas referidas entradas;
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Encher sempre com agua limpa as bocas de drenagem de agua no pavimento, garantindo que os
sifdes U ndo secam.

Colocar tampas herméticas nos esgotos, a noite, as quais devem ser moéveis, para a saida de agua
suja. Caso estejam estragadas, devem ser substituidas.

Limpar a mesa e cama de consulta com lixivia diluida na proporgéo de 1:100, apds cada uso;

Limpar e desinfectar adequadamente os equipamentos (vide anexo 4) e, simultaneamente, tomar
outras medidas preventivas de infecgdes, antes e apds o procedimento de esvaziamento de
expectoragao.

E necessario usar avental, mascara e luvas ao entrar no quarto de isolamento para fazer limpeza;
Limpar uma vez por semana, quando ndo haja utentes;

Limpar uma vez por dia, conforme o procedimento descrito, se houver utentes; antes e apds a
admissao de um novo utente, efectuar uma limpeza profunda. Durante a limpeza, prestar atencéo
aos puxadores das portas e janelas, corrimdes e botdes;

lavar conforme os procedimentos acima mencionados (vide anexo 2), todos os cobertores,
colchas, roupas e toalhas que foram usados mas ndo foram contaminados por utentes, mas é
necessario serem lavados separadamente dos de outros utentes.

Deve ser garantida, pelo estabelecimento, a limpeza e higiene do interior dos veiculos, caso
tenham sido usados para o transportar de utentes;

Limpar o sistema ou instalagdo de ar condicionado regularmente, é recomendado uma vez por
més no minimo;

Dispor de lengos, sacos de vomito e mascaras, além de sacos de lixo, no interior da viatura para
eventuais necessidades;

Manter a circulagdo de ar no interior do veiculo aquando em movimento.

(1
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@ (o) lo de aves e animais de estimagao

Q E proibida a procriagéo de aves domésticas na area do estabelecimento (nomeadamente, galinhas,
patos e gansos); evitar a procriagdo de animais de estimagdo (nomeadamente, cées, gatos e
passaros);

Q Se tiver animais de estimac&o, prestar atengdo a higiene, estado psicolégico e comportamento dos
mesmos (nomeadamente, distracgao, diarreias, condutas anormais);

Q Levar os animais de estimagdo a locais designados, nomeadamente, instalagdes sanitarias de
animais para urinar; se urinarem e excretarem noutros locais do estabelecimento, limpar de imediato
e colocar as fezes nos recipientes destinados para o efeito;

O Limitar a area de actividade dos animais, evitar que entrem na cozinha, sala de estar e de descanso
dos utentes;

Informar o Instituto de Acgdo Social Caso seja detectada qualquer anomalia nos animais de
estimacéo ou suspeita de que estes estejam doentes, para o caso ser transferido para o servigo
competente para acompanhamento.

) v

Q Proceder a vacinagdo segundo o programa de vacinagéo langado pela REAM (vide anexo 3) ;

Q Doengas que podem ser prevenidas através da vacinagdo: Hepatite B, doenga pneumocdcica,
sarampo, caxumba, rubéola, tétano, tuberculose, poliomielite, B, Haemophilus influenza e tipo, a
difteria, o tétano e a tosse convulsa.
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Medidas de prevengao contra as
doencas transmissiveis

A resistencia corporal é essencial e carece de uma alimentacdo equilibrada, hidratacao suficiente,
pratica de desporto adequado, descanso suficiente, e ainda de higiene pessoal, ambiental e alimentar
quanto a prevencado e controlo de doencas transmissiveis. O pessoal deve prestar orientagcdes de
higiene aos utentes e visitantes, a fim de todos juntos manterem a qualidade do ambiente.

As medidas de prevengao padronizadas incluem as
seguintes areas:

@ Higiene das maos
Q Limpeza e desinfecgdo de materiais contaminados

Q Tratamento de objectos afiados

@ Tratamento de residuos

Q Equipamentos de protecgéo individual

' Higiene das méos, isto é limpeza das maos, é a medida de prevengao mais importante e
basica. A limpeza das maos inclui a lavagem das maos e o uso correcto de solugédo
antiséptica de base alcodlica.

Q Principios de lavagem das maos: o pessoal e utentes de servigos devem lavar frequente-
mente as maos (vide o capitulo Il: Higiene pessoal), a correcta limpeza das méos pode
evitar a infecgdo cruzada nos respectivos equipamentos sociais, de modo a reduzir o
risco de propagacéo das doencgas transmissiveis.

Os procedimentos correctos de lavagem das méos (vide o anexo VI).

%9

Caso as maos ndo hajam contaminacéo ébvia, pode-se utilizar a solugdo antiséptica de
base alcodlica para limpar as méos(vide o anexo VI).

Se as instalacdes ou equipamentos estiverem contaminados por expectoragéo, vomitos,
excrementos, sangue ou materiais contaminados, deve evitar o contacto de outras
pessoas (quer seja pessoal ou utentes).

Garantir que os aparelhos e materiais utilizados ou abertos ja foram arrumados completa-
mente, assim como o seu bom estado de conservagéo.

E necessario remover todas as manchas visiveis primeiro, a seguir proceder os procedi-
mentos de desinfeccgao.

Garantir o antiséptico poder abranger completamente o interior e exterior de objecto.

Os objectos que ndo devem ser limpos com lixivia diluida, nomeadamente, materiais
metalicos ou aparelhos eléctricos, podem ser limpas com alcool a 70%.

9 99 9 9

Limpeza e desinfeccédo dos objectos de enfermagem de uso frequente nos equipamentos
sociais (vide anexo V).

Equipamentos sociais Orientacées sobre a prevencao de doencas transmissiveis



@
[

%9

Medidas de prevencgao contra as
doencas transmissiveis

Quando tratar os objectos afiados (nomeadamente durante a colocacéo de guarda de seringa), a
fim de evitar ferimentos, e eventual contaminagao .

As agulhas de seringa depois de serem utilizadas, normalmente, ndo devem ser recolocadas a
tampa protectora das agulhas, caso se encontre situagéo inevitavel, € necessario adoptar o
método de recolocagdo de tampas de agulhas com uma das maos (One-handed Needle
Recapping) complementada pela maquina; Os objectos afiados, como injector e agulhas de
seringa, devem ser colocados nos recipientes amarelos para uso exclusivo.

Prestar atengdo ao volume do recipiente de recolha de objectos afiados, quando 3/4 do seu
volume estiver ocupado, o0 mesmo deve ser colocado adequadamente (é necessario solicitar a
companhia de limpeza a sua recolha)

Manter limpos e secos os referidos recipientes.

Devem separar os residuos domésticos e residuos clinicos;

O lixo deve ser colocado num recipiente sélido e com tampa; Colocar sacos de plastico nos
recipientes para a separagao dos mesmos dos residuos. o estabelecimento deve ter recipientes
de lixo em quantidade suficiente, recomendando-se o uso de recipientes de lixo com pedal .

Os residuos clinicos, designadamente, sacos de hemodidlise, tubo nasal e tubo gastrico, gaze
suja de sangue, devem ser colocados nos sacos amarelos, que devem ser separados dos outros
lixos, solicitando-se a companhia de limpeza para os recolher uma vez por semana, no minimo.
Os recipientes devem ser substituidos atempadamente.

Devem definir-se lugares para a colocagéo de residuos, e lavar e desinfectar regularmente o lugar
de colheita de lixo.

Os recipientes de lixo e o compartimento de lixo devem ser lavados uma vez por dia, no minimo,
sendo os procedimentos de limpeza os seguintes:

a. Esfregar com lixivia diluida na proporgéo de 1:100;
b. Deixar actuar durante 30 minutos, para efeitos de desinfecgéo;
. Enxaguar com agua limpa;

d. Inverter o caixote de lixo que deve ser afastado do ch&o, para que a agua se esgote.

O pessoal dos equipamentos sociais tem possibilidade de contactar com os poluentes como
expectoragdo, vomitos, excrementos, sangue ou residuos médicos, para reduzir o risco de
infecgdo ou tornar-se inadvertidamente meios de transmisséo, o pessoal deve usar adequada-
mente os equipamentos protectores defensivos de acordo com os procedimentos de enferma-
gem/ risco de tomada a conta e o estado de saude de utentes, de forma a garantir a seguranca
individual e dos outros.

Os equipamentos sociais devem ser conservadas os adequados equipamentos protectores
defensivos ao pessoal. (vide o anexo V)

O uso e a remogao dos equipamentos de protecgado individual. (vide o anexo VII)




Medidas de prevencgao contra as
doencas transmissiveis

Q O uso de luvas é obrigatdrio durante os procedimentos em que ha contacto com sangue, fluidos
corporais, secregdes, excrementos e materiais contaminados; deve-se remover/substituir as
luvas quando se conclui o trabalho ou antes de contactar com outro utente.

' Antes de tocar a mucosa ou ferimento, primeiramente deve-se usar luvas.

Apds a conclusao de cada trabalho ou procedimento, deve remover as luvas e lavar as maos de
imediato, de forma a evitar a contaminagao de outras partes do corpo ou do ambiente, transmitin-
do assim o patégeno para os outros.

Quando as luvas ficaram contaminadas, néo contactem os instrumentos, ambiente ou partes de
paciente que nao foram contaminados.

@ As luvas usadas nao podem ser reutilizadas.

Q Usa-se mascara cirdrgica tripla para prevenir a infecgao.
Q Os individuais que tém sintomas de infecgcao das vias respiratérias devem usar mascara.

' Quando cuidar dos utentes com sintomas de infecgdo das vias respiratorias, o pessoal deve usar
mascara.

' O uso correcto de mascara € que pode gerar efeitos de protecgéo. (vide VII)

Q Usar roupas de protecgédo, o que pode prevenir a pele, roupas/ fardamento serem contaminados
de goticulas de saliva, sangue, fluidos corporais, urina ou substancia transmissivel.

Depois de acabar os procedimentos de enfermagem, ou as roupas de protecgdo foram contami-
nadas pelo sangue, deve-se remover ou substituir imediatamente as roupas de protecgdo.

Q Depois de remover as roupas de proteccéo, deve-se lavar as méos de imediato.

' Quando proceder operagdo ou enfermagem com o eventual salpico de sangue, fluidos corporais,
secrecdes, excrementos, deve-se usar mascara e melhor usar 6culos de protecgdo e mascara.

Q Quando proceder a operagdo ou enfermagem com o eventual salpico de sangue, fluidos
corporais, secrecdes, excrementos, deve usar toucas e sapatos descartaveis, o que podem
prevenir a contaminagéo pelos poluentes, no sentido de reduzir a probabilidade dos patégenos
levados de cabelo e sapatos do pessoal para outros lugares.




Medidas de prevencgao contra as
doencas transmissiveis

Equipamentos de protecc¢ao individual adequados

Equipamentos : Uso de mascara, luvas e bata ou avental ( Caso haja operacao salpicada,
deve usar 6culos de protecc¢ao, toucas e sapatos descartaveis )

Contacto com secre¢gées humanas

Manipulagao de bacio, fraldas usadas e sacos para recolha de fezes;

Manipulacéo de cateteres e sacos colectores de urina;

Manipulagao de materiais contaminados por excrementos, vomitos, secre¢des do
tracto respiratorio, sangue ou outros fluidos corporais;

Ajuda aos utentes na escovagem dos dentes, lavagem da cara ou quando estes se
barbeiam;

Colocagéo de residuos no contentor, contacto com materiais contaminados,

Exercicio de
actividade de alto
risco e prestagao

de cuidados de
saude/ enferma-
gem de risco

nomeadamente roupas de protecgdo e residuos contaminados;
Pratica de enfermagem de alto risco, nomeadamente, o esvaziamento de expecto-
ragdo por técnica manual e a extracgdo de expectoragdo com o aparelho de “vacuo’

Arrumo da cama: risco de contacto com as secregdes, como expectoragao,
excremento, urina e sangue.

Alimentac&o: nos idosos sdo frequentes a tosse, os espirros ou os vémitos por
engasgamento;

Contacto proximo com utentes:
Ajudar na substituicdo de pensos, tratar de feridas.
Medicéo de presséo arterial e medigao de temperatura corporal
Amparar e abragar, mudar de posigéo, andar, vestir roupas

Além de atribuir importancia as medidas como higiene pessoal e ambiental para prevenir as
doencas infecciosas, como também adoptar as correspondentes medidas de prevengao
consoante os diferentes meios de transmisséao:

Meio de

transmissio Caso Medidas de prevengao

Manter uma boa ventilagéo de ar

Transmisséo Influenza. Sindrome

por meio de Respiratoria Aguda Cobrir a boca e o nariz ao espirrar e tossir
goticulas de Severa tratar adequadamente os lencos usados
saliva

tanto os cuidadores como os doentes devem usar
mascara cirurgica

Manter as maos limpas, depois de ter contacto com
secrecdes do tracto respiratdrio como pingos nasais,
deve proceder a lavagem correcta das maos
imediatamente

Isolamento adequado ou manter distadncia com doente
pelo menos um metro.

Deve usar roupa de protecgao quando cuidar dos
doentes

Isolamento adequado

Lavar as maos

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencao de doencas transmissiveis



Medidas de prevengéao contra as
doencas transmissiveis

Meio de
transmissao

Caso

Medidas de prevencgao

Transmissao
pelo ar

Tuberculose pulmonar
Varicela

Manter uma boa ventilagéo de ar

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar e tossir

tratar adequadamente os lengos usados

Os doentes devem usar mascara cirdrgica, os
cuidadores devem usar mascara de N95

Manter as méos limpas, depois de ter contacto com
secrecdes do tracto respiratério como pingos nasais,
deve proceder a lavagem correcta das méaos
imediatamente

Isolamento adequado ou manter distancia com doente
pelo menos um metro.

Deve usar roupa de protecgao quando cuidar dos
doentes

Isolamento adequado

Lavar as maos

Transmisséo
pelo contacto

Conjuntivite infecciosa aguda
(olhos vermelhos) -
Escabiose. gastroenterite

Manter as méaos limpas
Deve usar luvas ou/e roupa de protecgdo quando
contactar com doentes

Os objectos usados pelo doente, deve proceder a
limpeza e desinfecgéo

Né&o partilha os objectos com outros

Isolamento adequado

Quando utente sofrer doenga infecciosa, a instituicdo deve ser aplicada rigorosamente as
medidas de controlo do contagio, isolando provisoriamente o doente, de forma a evitar a
propagacao de doengas transmissiveis.

Q A instalacédo deve ser dotada, no minimo, de um quarto de isolamento, para eventuais necessi-
dades. Em caso de falta de espago, € necessario comunicar previamente ao Instituto de Acgao
Social, para autorizagdo. O quarto de isolamento podera ser instalado provisoriamente na sala de
actividades ou sala de estar, bem ventiladas, devendo o mesmo ser isolado do espacgo de actividade
de outros utentes.

Além de roupa de cama, o quarto de isolamento deve dispor de um armario (para a colocagéo dos
equipamentos protectores) e instalagéo de um lavatério.

O utente suspeito de estar infectado, deve ser colocado, com mais brevidade possivel, no quarto
de isolamento.

A duracéo do isolamento depende de instrugdes médicas; se for possivel, & aconselhavel que a
saida do utente do quarto de isolamento seja feita apos o término do periodo transmissivel.

Devem ser designados trabalhadores fixos para tomar conta dos doentes suspeitos, sendo de evitar
a entrada no quarto de isolamento dos trabalhadores n&o designados, nem utentes de outros
servicos; Os trabalhadores devem lavar as méos antes e depois de entrar o quarto de isolamento;
devem usar mascara, luvas e, dependendo da situagdo, usar outras roupas de protecgédo adequa-
das.

Quando possivel, apenas deve ser colocado um utente no quarto de isolamento; em caso de falta
de espaco, é admissivel a colocagéo de dois utentes com sintomas semelhantes num quarto, mas
é necessario manter entre eles a distancia maxima possivel (3 pés entres as camas, no minimo) e
colocar um biombo para separagdo dos mesmos.

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencao de doencas transmissiveis



Medidas de prevengéao contra as
doencas transmissiveis

Q Ainstalacéo deve ser dotada, no minimo, de um quarto de isolamento, para eventuais necessidades.
Em caso de falta de espaco, devendo o mesmo ser isolado do espago de actividade de outros utentes,
bem como colocar um biombo para separagdo dos mesmos.

Q Contactar com os familiares / tutor para acompanhar o doente a recorrer ao médico quanto possivel.

Q Os trabalhadores antes da sua admissao tém de fazer um exame médico, incluindo RX ao térax e
atestado médico; Normalmente, os Servicos de Saude propdem que nédo é necessario fazer o exame
de hepatite B no exame médico de admisséo, apenas os trabalhadores que tém contacto com sangue
frequentemente, podem fazer exame de hepatite B, o objectivo de exame nao é para excluir o resulta-
do de individuos que for positivo para exercer o respectivo trabalho, mas sim para evitar a eventual
controvésia de responsabilidade de hepatite B causada pelo trabalho; Orientando os individuos que
nao forem contaminados e os que ndo tém imunidade para submeterem a vacinagéo nas instituicdes
médicas, os individuos afectados crénicos devem recorrer ao médico periodicamente de acordo com
a instrugcao de médico assistente.

' O pessoal efectivo tem de fazer um exame médico periédico, de dois em dois anos (inclui obrigatoria-
mente o RX ao térax

Q Garantir na instituigdo conter materiais para esterilizagéo de uso diario, por exemplo: alcool, lixivia, etc,
em quantidade que dé para uso durante 30 dias.

@ Outros materiais protectores individuais, nomeadamente, mascaras, luvas, roupas protectoras,
aventais, toucas e sapatos descartaveis, além de necessidades diarias, como também fazer reserva
suficiente conforme as instrugdes. (vide anexo V)

O pessoal deve prestar atengao a higiene pessoal e estado de satide de utentes.

Q Utente que tem dificuldade de comunicagéo e débil;
Q Durante o surto de doenga transmissivel, nomeamente a gripe.

' Os utentes que acabam de ter alta, em regresso aos equipamentos sociais.




Medidas de prevengao contra as
doencas transmissiveis
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Criar um mecanismo de vigilancia para sintomas de doengas transmissiveis, procede-se o
preenchimento diariamente “Mapa para a vigilancia de doengas transmissiveis em
Instalagbes de Servigos Sociais ” (vide anexo VIII) através da péagina electronica, o que
serve para as informagdes basicas de estado de salde de utentes da instituigdo.

Caso encontre o nimero de doentes mais do que normal, isto implica que é provavel surgir
o risco de surto de doencas transmissiveis, a instituicdo deve preencher “Mapa de Comuni-
cacao da Ocorréncia Colectiva de Doencas Transmissiveis em Instalacdes de Servigos
Sociais” conforme o mecanismo de comunicacédo de doengas transmissiveis (vide anexo X),
de modo a comunicar oportunamente com os Servigos de Saude e Instituto de Acgéo Social.

Os novos utentes devem submeter-se a um exame médico antes da sua admisséo (RX do
térax, no minimo);

Em circunstancias especiais, em que os utentes tém de ser admitidos, com urgéncia, antes
da obtengéo de resultado do exame médico, estes deverdo ser colocados num quarto
independente. Caso ndo seja permitido, deverdo ser isolados do espago de actividade dos
outros utentes, nomeadamente através da colocagédo de biombo.

Residéncia temporaria: Trata-se como um novo caso de pedido de admissao

Os utentes tém de fazer um exame médico periddico, propde-se de dois em dois anos
(incluindo o RX do térax).

O pessoal deve ajudar a tomar conta de utentes que acabam de ter alta, designadamente
tomar banho, lavar o cabelo e usar vestuario.

Prestar estreita vigilancia ao estado de salde dos utentes, caso aparegam com sintomas do
tracto respiratério ou do aparelho intestinal, deve tomar as respectivas medidas de
prevencgao.

Em regresso ao equipamento de utente da primeira semana, deve aumentar a frequéncia de
medicédo de temperatura corporal.

Deve manter rigorosamente a higiene pessoal

Aconselha-se, quando possivel, o pessoal e utentes da instituicdo a evitarem viajar para
regides onde ha ocorréncias epidémicas.

Em caso de necessidade de deslocacéo as regides onde ha ocorréncias epidémicas, devem
registar os locais e as datas de permanéncia e tomar as diversas medidas preventivas. Logo
que regressem a Macau devem acompanhar o seu estado de saude e, em caso de
indisposicdo dos mesmos, deve recorrer a consulta médica.
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Medidas de prevencgao contra as
doencas transmissiveis

Quando as condi¢gdes o permitirem, uma sala de visitas independente deve ser instalada,
evitando-se a entrada de visitantes na area de estar e de descanso dos utentes.

Os equipamentos sociais devem registar as informacdes simples de contacto dos visitantes,
incluindo:

4! Nome dos visitantes e do visitado;
D) Telefone do visitante;
€ Data e horas da visita.

Os equipamentos sociais devem explicar aos visitantes os motivos de recolha das informagdes
individuais, nomeadamente, em caso de ocorréncia de doenca transmissivel no estabelecimen-
to, eles poderao ser informados de imediato.

Os equipamentos sociais devem incentivar os visitantes e visitados a lavarem ou esterilizarem
as maos antes e depois da visita, e, de acordo com as necessidades, fornecer os respectivos
equipamentos e artigos.

Deve ser afixado, em local visivel da entrada, um aviso sobre a necessidade de visitantes, caso
néo se sintam bem, dar conhecimento dessa situagao ao pessoal.

Quando necessario, pode medir-se a temperatura corporal dos visitantes. Se os visitantes ndo
se sentirem bem, os equipamentos sociais devem aconselha-los a recorrerem ao médico, ao
uso de mascaras ou a suspensdo temporaria da visita.

' O procedimento de enfermagem correcto e completo pode reduzir a possibilidade de infecgédo

emalguns utentes com estado de saude especial.
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Medidas de prevencgao contra as
doencas transmissiveis

Ao executar os procedimentos de enfermagem mais frequentes nas instalagées residenciais, o pessoal de
enfermagem deve prestar atengdo ao seguinte:

Tabela 1: Observagodes a ter aquando de cuidados a utentes com cateter

Itens Observagdes
Quanto a pessoal de o O cateter deve ser substituido periodicamente por enfermeiros experientes e
enfermagem inscritos
Quanto ao procedi- o Antes e depois do trabalho, o pessoal deve lavar as m&os completamente e usar
mento dos cuidados diferentes tipos de luvas descartaveis de acordo com os diferentes procedimen-

tos de enfermagem.

© Observacdo do utente, se tem a urina turva ou com mau cheiro, se esta indispos-
to ou com febre. Caso se verifiquem os sintomas acima referidos, deve ser
encaminhado para o médico com maior brevidade possivel.

o O saco de drenagem deve ser mantido limpo e substituido periodicamente
conforme a necessidade, bem como se deve ter em atengéo o volume de urina
e fazer o registo.

o atencao deve ser dada sempre a altura de saco de drenagem, devendo o cateter
ser mantido desobstruido, principalmente quando o utente muda de posicao, e o
saco de drenagem deve ser mantido sempre abaixo do nivel da bexiga para
evitar o refluxo urinario e a consequente infecgéo urinaria.

® O cateter e o saco de drenagem ndo devem estar separados. Em caso de
necessidade, antes de separar ou de ligar o saco de drenagem, deve lavar as
maos primeiramente e limpar a ligagcdo entre o cateter e o saco de drenagem
com alcool.

Quanto a utentes @ O utente deve treinar a bexiga, de forma a reduzir a frequéncia de incontinéncia
aquando do uso do cateter.

© Se o utente necessita de usar cateter, o pessoal de enfermagem deve escolher
um cateter de tamanho pequeno, de modo a reduzir o risco de infecgdo.

© Se nao tiver sido limitado o consumo de agua do utente, estes devem ser
encorajados a consumir mais agua ou outras bebidas, 1500mI-2000ml por dia,
para manter a diluicdo da urina, além disso ajuda a limpar o cateter, o que
também pode reduzir a possibilidade de infecgdo urinaria.

Equipamentos sociais Orientacées sobre a prevencao de doencas transmissiveis
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Tabela 2: Observagoes a ter aquando de cuidados a utentes com sonda nasogastrica

Itens Observagbes
Quanto a pessoal de A sonda nasoga strica deve ser substituida periodicamente por enfermeiros
enfermagem experientes e inscritos
Quanto ao procedimento Antes ou depois do trabalho, o pessoal deve lavar as méos de forma completa. Deve
dos cuidados executar o correcto procedimento para a alimentagdocomo a posigdo do utente,

devendo ajudar o utente a elevar a cabeceira da cama numa posigdo de 30°— 60° (na
alimentagdo dos utentes permanentes acamados, devem ser ajudados a elevar a
cabeceira da cama pelo menos 30°)

O pessoal de enfermagem deve fazer diversos testes antes de iniciar a alimentacéo,
como examinar a posi¢ao da sonda nasogastrica, verifiar se a sonda esta no estbmago,
bem como verificar a digestéo no estdbmago do utente, a fim de avaliar o ajustamento
ou nao do volume da alimentag&o.

Depois da alimentagdo, o utente deve ficar numa posicdo de semi-sentado durante
30-60 minutos para evitar que a comida entre na via respiratéria.

Prestar atencéo a higiene oral e nasal, deve limpar e verificar o estado da higiene oral
duas vezes por dia.

Quanto ao procedimento Ap6s a alimentagao por sonda nasogastrica, € necessario limpar os instrumentos
para o tratamento de e coloca-los adequadamente na caixa exclusiva para o respectivo utente.
objectos

O frasco e tubo de alimentagéo ligados a sonda nasogastrica devem ser limpos
depois de serem utilizados e colocados na caixa apds serem secos. Deve ferver o
frasco de alimentagéo para desinfectagao (10 minutos ou segundo as instrucéo). O
tubo de alimentagao deve ser substituido uma vez por dia.

Os utentes devem possuir um frasco e um tubo de alimentagdo exclusivos para
uso pessoal.

Equipamentos sociais Orientacoes sobre a prevencao de doencgas transmissiveis
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Tabela 3: Observagoes a ter aquando de cuidados de utentes com ulcera de pressao

Itens Observagoes

Quanto a pessoal de

Os utentes devem ser ajudados a manter a pele e roupa limpas e secas, evitando
enfermagem

que a pele fique ferida e infectada devido ao contacto com suor, urina ou fezes
durante um longo periodo de tempo.

Os utentes permanentes acamados devem ser ajudados a manter a posi¢éo
correcta de forma a reduzir a tlcera de pressao

Técnicas correctas de abragar e mudar de posicéo, de modo a evitar a formacéao
de Ulcera de pressado devem ser executadas adequadamente.

Os utentes devem ser ajudados a mudar de posicdo de duas em duas horas
conforme a situagdo . Ao ajudar os utentes a mudar de posigado, evite rogar ou
bater com o corpo do utente na cama.

A utilizagdo de diversos instrumentos complementares de alivio da presséo, por
exemplo: colchdo de ar devem ser tidos em consideragao.

Antes de tratar dos ferimentos, o pessoal de enfermagem deve lavar as maos
completamente e usar luvas descartaveis (se o ferimento for grave ou com muitas
secregdes, deve usar luvas esterilizadas descartaveis) e deve ser dada atengdo
aos procedimentos de operagdes de esterelizagdo, devem lavar as maos apds
acabar de fazer os procedimentos.

Quanto a utentes Os utentes devem ser encorajados a fazerem desporto periodicamente, aumentando

o nivel de atividade fisica para ajudar a circulagéo do sangue.

1
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Medidas a tomar em caso de surto de
doencas transmissiveis

Caso os utentes ou pessoal manifestem constantes sintomas de doengas transmissiveis, como febre,
corrimento nasal, vomitos, diarreia, e caso o nimero de registos de doentes seja mais do que o normal, os
equipamentos sociais devem langar uma alerta de risco de surto de doengas transmissiveis.

Procedimento basico em caso de eventual surto de doengas transmissiveis

Proceder ao devido isolamento e internamento hospitalar dos pacientes com brevidade;
Informar os familiares ou tutor;
Preencher e gerir plenamente o registo de doengas dos pacientes ou pessoal;

Caso surja um surto de doengas transmissiveis nos equipamentos sociais, informar efectivamente as
instituicdes médicas durante a consulta médica;

Suspender as actividades colectivas: os utentes ou pessoal que se encontram nos diferentes pisos ou
fracgbes devem evitar contacto para evitar transmisséo cruzada;

Reduzir e ajustar o pessoal em servigo: organizar o melhor possivel um mesmo grupo de pessoal para
cuidar dos pacientes que apresentam os mesmos sintomas;

Aumentar a regularidade da limpeza e desinfecgdo do ambiente;
Aconselhar a restringir as visitas;

Preencher o “Mapa de Comunicagdo da Ocorréncia Colectiva de Doencas Transmissiveis em
Instalagdes de Servigos Sociais” conforme as instrugées do mecanismo de notificacdo sobre doengas
transmissiveis (vide anexo 10), bem como informar o Centro de Prevengéo e Controlo da Doenga dos
Servigos de Saude e o IAS.

@ Notificagcao de doengas transmissiveis

4.21 No surgimento de suspeita de surto de doenga transmissivel nos equipamentos
sociais, o Centro de Prevengao e Controlo da Doenga dos Servigos de Saude e o IAS
devem ser informados de acordo com o mecanismo de notificagédo (vide anexo 10) e
devem ser apresentadas as respectivas informagdes, bem como deve ser feito o
preenchimento do Mapa e envia-lo por fax, do modo a que os trabalhadores dos S.S ou
do IAS possam efectuar a investigagdo e tomar as medidas de controlo atempada-
mente, além disso, devem ser acompanhados diariamente os novos casos suspeitos,
registado o numero de pessoal ausente e prestadas as informagdes sobre utentes/pes-
soal, até ao término da propagacgao.

4.2.2 Além das informagbes constantes no referido Mapa, os equipamentos sociais
devem guardar os dados listados abaixo, a fim de facilitar os respectivos servigos
em caso de necessidade:

Situagao de diagnéstico e tratamento dos utentes;

Lista dos utentes e pessoal (indicagédo dos pisos ou areas de residéncia ou trabalho) ;
Planta dos equipamentos sociais (indicagdo do nimero do quarto ou da cama) ;
Mapa de horarios das actividades dos utentes;

Registo das consultas dos utentes em instituicdes médicas;

Registo da licenga por doenga dos pessoal e da escala mensal;

Ementa.
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Medidas a tomar em caso de surto de
doencas transmissiveis

®

Procedimento para limpeza e desinfec¢édo durante o s
transmissiveis

Aumentar a regularidade da limpeza e desinfeccdo do meio ambiente, nomeadamente
casa de banho, cozinha e interruptores, maganetas e corrimdes, nas superficies mais
tocadas (vide anexo 2).

Caso as instalagbes ou equipamentos do ambiente se encontrem com sujidade de
vomitos, fezes, fluidos corporais, sangue e demais sujeiras, deve proceder a limpeza
com panos descartaveis ou materiais absorventes. Em seguida, deve proceder, com
lixivia diluida na proporgéo de 1: 10, a limpeza de superficies com sujidade e ao seu
redor e deixar actuar a lixivia diluida na superficie durante 30 minutos. Por fim, deve
enxaguar ou esfregar com agua limpa.

As superficies metalicas devem ser limpas com alcool etilico a 70% .

Em relagdo a cobertores ou roupas sujas com sangue ou fluidos corporais, estes devem
ser mergulhados em lixivia diluida na proporgdo de 1:100 durante 30 minutos e proceder
a lavagem segundo os procedimentos gerais.

Sugestoes sobre o tratamento concreto de surtos de doengas

transmissiveis (surtos de doengas do tracto respiratério, do trato

gastrointestinal, escabiose, intoxicagcao alimentar)

Surtos de doengas do tracto respiratério, do trato gastrointestinal, escabiose, intoxicagdo alimentar sdo
os mais frequentes.

Definicdo: registo de mais utentes ou pessoal do que o normal com continuos sintomas
de doengas do tracto respiratério, como tosse, dores de garganta, corrimento nasal,
febre, etc.

Preencher o “Mapa de Comunicagdo da Ocorréncia Colectiva de Doengas
Transmissiveis em Instalagdes de Servigos Sociais” conforme as instrugdes do mecanis-
mo de notificagdo sobre doengas transmissiveis (vide anexo 10) e informar o Centro de
Prevencéo e Controlo da Doenga dos Servigos de Saude e o IAS.

Pessoal com doengas ou utentes devem ir a consulta o mais breve possivel;

Caso os pacientes ndo caregam de internamento, devem usar a mascara cirirgica nos
equipamentos sociais e ser isolados para tratamento;

Intensificar a fiscalizagdo do estado de salde de outro pessoal ou utentes, por exemplo,
a medigéo da temperatura corporal;

Manter a corrente de ar e reforgar a limpeza do ambiente ;

Intensificar a higiene pessoal, prestar atengdo a lavagem das méaos e a forma correcta de
tossir, etc;

Suspender as actividades colectivas;
O pessoal com doengas devem ser suspensos de servigo até a sua recuperagao;

Reduzir e ajustar o pessoal em servigo: organizar o mais possivel um mesmo grupo de
pessoal para cuidar dos utentes com doengas, bem como fonecer o respectivo equipa-
mento de protecgao individual.
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a 4 Medidas a tomar em caso de surto de
doencas transmissiveis

Q Definicdo: frequéncia mais do que o normal de utentes ou pessoal com sintomas do tracto gastrointestinal,
incluido vomitos ou diarréia;

Preencher o “Mapa” conforme as instrugdes do mecanismo de notificagcdo sobre doengas transmissiveis
(vide anexo 10) e informar o Centro de Prevengdo e Controlo da Doenga dos Servigos de Saude e o IAS.

Pessoal com doengas ou utentes devem ir a consulta com a maior brevidade;

9

Proceder a limpeza com lixivia diluida na proporgao de 1: 10 dos objectos ou locais poluidos por fezes ou
vémitos;

Proceder a limpeza com lixivia diluida na proporgéo de 1: 10 do lavatério e casa de banho;

Garantir a higiene pessoal, alimentar e ambiental;

Guardar os restos de comida, amostras de alimentos e recolher as amostras de fezes para de acordo com
as indicacdes para andlise;

%9

Intensificar a fiscalizagdo o estado de saude de outro pessoal ou utentes, por exemplo, a medigédo de
temperatura corporal;

Suspender as actividades colectivas;
O pessoal com doengas devem ser suspensos do servigo até a sua recuperagao;

Reduzir e ajustar o pessoal do servigo: organizar o melhor possivel um mesmo grupo de pessoal para
cuidar dos utentes com doencas e fornecer o equipamento de protecgéo individual adequado.

999 9 999

Preencher o “Mapa” conforme as instrugdes do mecanismo de notificacdo sobre doengas transmissiveis
(vide anexo 10) e informar o Centro de Prevengdo e Controlo da Doenga dos Servigos de Saude e o IAS.
Acompanhar o estado de saude dos individios que tiveram contacto com pacientes, incluido o pessoal,
familiares e visitas;

%9 99

Verificar periodicamente o estado de pele dos utentes, em caso de suspeita, consultar um médico com a
maior brevidade possivel;

Pessoal com doengas ou utentes devem recorrer ao médico com brevidade;

Proceder o isolamento dos pacientes até ao término do tratamento médico conforme as medidas de
prevencad de doengas transmissiveis;

o
Separar as roupas e cobertores dos pacientes quanto ao tratamento, procedendo a lavagem a alta tempera-
tura (600C), durante pelo menos 10 mins, para a eliminagdo de acaros-da-sarna e dos seus ovos;

Usar medicamentos exclusivos para escabiose segundo as instrugdes emitidas pelos médicos;
O pessoal com doengas devem ser suspensos do servigo até a sua recuperagao.

929 9 99

Definicdo: 1) duas ou mais pessoas manifestaram, simultdneamente, sintomas semelhantes apds o
consumo da mesma refeigéo, a qual é a indicagdo mais basica de intoxicacéo alimentar na analise epidemi-
olégica. 2) Excepgéo: intoxicagéo alimentar por botulismo, causa quimica ou bioquimica.

Preencher o “Mapa” conforme as instrugdes do mecanismo de notificacdo sobre doengas transmissiveis
(vide anexo 10) e informar o Centro de Prevengéo e Controlo da Doenca dos Servigos de Saude e o IAS.

Preparar informagdes sobre respectiva ementa da qual derivou a intoxicagdo alimentar ocorrida para
investigagdo pelos S.S.;

Guardar os restos da comida, amostras de alimentos e recolher as amostras de fezes para andlise de
acordo com as indicagdes;

Proceder a lavagem com lixivia diluida na proporgdo de 1: 10 dos objectos ou locais com sujidade de
excrementos ou vomitos;

Proceder a lavagem com lixivia diluida na proporcédo de 1: 10 do lavatério e casa de banho;

Garantir a higiene pessoal, alimentar e ambiental, nomeadamente a limpeza da cozinha e bom funciona-
mento dos frigorificos;

Q O pessoal com doengas devem ser suspensos do servigo até a sua recuperagao.

9 99 9
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Responsabilidades nos equipamentos
sociais

@ Nomeagao de um chefe nas instalagées de prevengao de epidemias

Em todos os equipamentos sociais devem ser nomeados um chefe e um vice-chefe responsaveis pela
organizacdo, coordenagao e supervisdo da implementagéo de trabalhos de prevengéo de todas as
doencas transmissiveis.

Q Recomenda-se que um gestor com conhecimentos médicos, de enfermagem ou higiene e um
bom domino do funcionamento interno da instalagdo.

@ Responsabilidades:

» Coordenar, inspeccionar da pratica das medidas de prevengdo e control de doengas
transmissiveis na instalacéo;

> Apoiar o responsavel na avaliagdo de um potencial risco de surto de doengas transmissiveis na
instalacdo do service, devendo também proceder periodicamente a consultas e a elaboragao
de medida contra doengas transmissiveis junto do responsavel e dos trabalhadores da
instalacdo, do Instituto de Acgédo Social e dos Servicos de Saude, de modo a reduzir a
propagacéo de doencas transmissiveis na instalagao;

» Enviar aos trabalhadores e aos utentes da instalacéo as informacdes e orientagdes a respeito
de doengas transmissiveis;

» Apoiar todos os trabalhadores quanto ao dominio das medidas de controlo de doencas
transmissiveis;

» Apoiar na organizagdo de formagao dos trabalhadores da instalagdo quanto a prevengéo e
controlo de infecgdes;

[» Apoiar na inspeccao e implementagéo da proposta referente a aplicacéo das orientagdes de
doengas transmissiveis na instalacdo dos servicos, incluindo: higiene pessoal, higiene ambien-
tal e alimentar;

» Supervisar o trabalho de esterilizagdo dos aparelhos médicos e demais instrumentos da
instalacdo, bem como o tratamento de roupa contaminada e a gestdo dos demais residuos
(especialmente, residuos hospitalares)

[» Apoiar o responsavel no armazenamento e fornecimento de equipamento de protecgao
individual (EPI) necessario, orientando e acompanhando para que os trabalhadores vistam e
removam o EPI correctamente, conforme as directrizes;

» Vigiar o estado de saude dos utentes e trabalhadores através de rastreio de modo a estar a par
de um potencial aparecimento de sintomas de doencgas transmissiveis;

> Ser responsavel pela notificagdo de doengas transmissiveis ocorridas na instalagéo e outros
acontecimentos relativos a saude publica. Caso haja suspeita de doengas transmissiveis, deve
apoiar o responsavel na notificacdo dos Servicos de Saude e do Instituto de Acgéo Social,
fornecendo-lhes as respectivas informagoes;

» Apoiar os Servigos de Saude e o Instituto de Acgéo Social no procedimento de investigagdo na
instalacdo para serem adoptadas as medidas de controlo da infecgdo, do modo a evitar a
propagacéo da doenca.

@ Precaugoes em caso de surto de doengas transmissiveis

Q Caso surja a eclosdo de uma doenga transmissivel na instalagéo, a entidade deve notificar,
através do mecanismo de notificagdo, os Servicos de Saude e o Instituto de Acgdo Social e
adoptar as medidas de contingéncia em conformidade com as orientagdes. No Capitulo IV podem
ser consultadas as “Medidas a tomar em caso de surto de doengas transmissiveis” .

Q Para prevenir a disseminacdo de agentes patogénicos no interior da instalagdo, os pacientes
devem receber tratamento e cuidados, de acordo com as indicagdes do médico, dos Servigos de
Saude e do Instituto de Acgao Social.
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Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Influenza

Tuberculose pulmonar

Infecg¢ao por norovirus

Infecgédo por enterovirus

Varicela

Escarlatina

Escabiose

Febre de Dengue

Conjuntivite infecciosa aguda (Sindrome do olho vermelho)
Sindrome Respiratoria Aguda Severa (SARS)
Infeccdo humana pela gripe aviaria

Sindrome respiratoéria do Médio Oriente (MERS)

»
®
®
»
»
»
»
®
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»
»
»
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Virus Ebola




Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Influenza

Ainfluenza, conhecida também como a gripe, € uma doenga infecto-contagiosa respiratéria e aguda e é altamente
transmissivel. A doenga é causada por diferentes virus de gripe, incluindo os tipos A, B e C, os quais séo virus
conhecidos de infecgdo humana, sendo o tipo A a forma mais comum. E facil a ocorréncia de variagdes (variagéo
antigénica) nos virus de influenza, surgindo novos subtipos de virus, o que leva a disseminagao generalizada de
influenza. Em Macau, os virus de influenza mais comuns s&o os virus de influenza A (H1N1 e H3N2) e de influenza
B. O pico de influenza decorre geralmente durante os meses de Fevereiro e Margo de cada ano.

Fonte de transmissao

Principalmente através da pessoa contagiada.

Via de transmissao

E transmitida pelo ar ou goticulas, através do contacto directo ou indirecto de secregdes orais ou nasais dos
doentes.

Periodo de incubacgao e transmissao

O periodo de incubagao é curto, geralmente a duracéo é de 1 a 3 dias.
E transmissivel 1 dia antes do surgimento dos sintomas até 7 dias ap6s recuperagao.

Grupos de pessoas susceptiveis

Em geral, todas as pessoas sdo susceptiveis, podendo o corpo produzir determinada imunidade ap6s a infecgéo.
Como nado ha imunidade cruzada entre estes trés tipos de influenza, a infecgdo pode repetir-se devido a variagao
ininterrupta dos virus de influenza.

Os sintomas incluem febre, dores de cabega, dores musculares, corrimento nasal, dores de garganta e tosse,
normalmente revela um estado de doenga ligeiro. A maioria dos doentes de gripe recupera por si préprio ao longo
de 2 a 7 dias, produzindo anticorpos; os idosos, os infantes e os portadores de doengas crénicas sdo 0s grupos
mais susceptiveis a complicacdes como bronquite e pneumonia, entre outros.

Tratamento

O tratamento é essencialmente de apoio. A aplicacédo dos respectivos medicamentos antivirais dentro do prazo de
48 horas apo6s o surgimento dos sintomas pode reduzir a duragao da doenca, diminuir a probabilidade de ocorrén-
cia de complicagdes e reduzir a taxa de internamento hospitalar e a taxa de mortalidade. Caso néo haja infecgéo
bacteriana, o tratamento antibiético é ineficaz. A maioria dos doentes de influenza recupera entre 2 a 7 dias.
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Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Precaucoes

Qf Manter uma boa higiene ambiental e ventilagdo de ar no interior das instituicdes;

Qf Manter uma boa higiene pessoal, lavar as maos com frequéncia, especialmente, quando as maos estao
contaminadas por secregdes orais ou nasais;

{

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar e tossir, bem como tratar adequadamente das secregdes expelidas pela
boca e pelo nariz

Evitar lugares publicos densamente frequentados, multiddes e lugares pouco ventilados;

Optar por uma dieta equilibrada e uma hidratagdo adequada, praticar exercicio fisico e descansar o suficiente,
evitar cansar demasiado e nao fumar, de forma a reforgar as suas defesas imunitarias contra doencas;

No caso de verificar sintomas tais como febre e tosse, deve usar mascara e recorrer de imediato ao médico;
caso o internamento hospitalar ndo seja lhe indicado, deve quanto possivel, permanecer no seu domicilio para
descanso.

L R AR

Vacinar-se anualmente contra a gripe: a Organizagdo Mundial de Saude produz anualmente uma vacina contra
a gripe com base nas diferengas de estirpes do virus de gripe ocorridos nas regides. A vacina da influenza tem
efeito ao longo de um ano, por este motivo, necessita de ser efetuada anualmente.

Direfenca entre a influenza e a constipagdo comum

Agente Virus da influenza
patogénico (trés tipos: A,Be C)

Rinovirus, coronavirus, virus da parainfluenza,
virus sincicial respiratério e adenovirus, etc.

Possibilidade forte Em geral, ndo é muito forte
de contagio
Apresentacéo repentino lento

dos sintomas

Febre Febre alta frequente Pouco frequente

Dores de cabeca

/dores corporais Frequente, intenso

Pouco frequente, ligeiro

Congestdo nasal

/Corrimento nasal Raro Frequente
Dores de garganta Frequente Raro
Complicagdes Frequente Raro

Duragéo da doencga

Uma semana

Geralmente 2 a 3 dias

Estado clinico

Grave

Em geral, ndo é grave
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Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Tuberculose pulmonar

A tuberculose ¢ uma doencga transmissivel causada pelo “mycobacterium tuberculosis”, sendo a tuberculose
pulmonar a sua forma mais comum. Os danos causados pelo “mycobacterium tuberculosis” podem atingir diversos
6érgaos como rins, intestinos, cérebro, 6rgaos genitais, ossos, articulagdes, glandulas linfaticas, provocando a
tuberculose extrapulmonar. A tuberculose pulmonar representa cerca de 90% dos casos de tuberculose.

Tuberculose pulmonar

A tuberculose pulmonar pode ser classificada em tuberculose pulmonar activa e tuberculose pulmonar ndo activa,
a sua distingdo dependente principalmente da existéncia ou ndo do “mycobacterium tuberculosis” na expecto-

ﬁ
Q

Q)
an
o

Fonte de transmissao

Pessoa infectada pelo “mycobacterium tuberculosis”

Vias de transmissao

A tuberculose pulmonar é transmitida principalmente através do ar. Os doentes portadores de bactérias ao
falarem, tossirem ou espirrarem, expelem goticulas de saliva que contém “mycobacterium tuberculosis”, sendo
que as pessoas com baixa imunidade ao aspirarem essas goticulas de saliva, podem contrair a infecgdo, através
da reprodugdo do “mycobacterium tuberculosis” nos pulmées. Uma minoria dos doentes infectados pode
desenvolver tuberculose pulmona. O factor da infeccdo depender da quantidade de “mycobacterium tuberculosis”
expelido, da sua viruléncia, bem como do nivel de ventilagdo do ambiente e da compleigao fisica do ser humano.

Periodo de incubacgao e transmissao

Os sintomas aparecem precocemente algumas semanas depois da infecgdo, todavia, &€ possivel surgirem
sintomas anos depois. A maior probabilidade é de os doentes aparecerem com sintomas nos primeiros dois anos
apos os mesmos terem sido infectados.

Periodo de transmissdo: geralmente a infecgdo pode ser eliminada no prazo de algumas semanas apés um
tratamento antibiético eficaz.

Grupos de pessoas susceptiveis

Independentemente do sexo ou idade, todas as pessoas podem ser infectadas com tuberculose, todavia, pessoas
com um contacto préximo com doentes de tuberculose activa, pessoas com baixa resisténcia, idosos, pessoas
com insuficiéncia imunitaria, portadores de doencas cronicas como diabetes ou silicose, assim como pessoas
usam medicamentos esterdides a longo prazo, constituem um grupo de alto risco de infecgao de tuberculose.

Os sintomas da tuberculose pulmonar sao tosse, expectoragédo prolongada, hemoptise, dores toracicas, febre,
suores nocturnos, cansago e perda de peso. Parte dos doentes ndo evidenciam sintomas.
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Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Os doentes que suspeitam de estarem infectados com a turberculose devem recorrer de imediato ao médico,
efectuando uma radiografia ao térax e um exame de expectoragdo para efeitos de diagndstico. O tratamento, que
sera acompanhado pelo médico, consiste na administracdo de uma combinagdo de medicamentos durante seis
meses, apos os quais o doente podera estar curado.

Precaugoes

Medidas gerais

Exigir que os novos utentes do servigo e funcionarios efectuem uma radiografia ao térax;
Manter as janelas abertas e uma boa ventilacéo de ar;
Manter uma boa higiene pessoal e ambiental;

Criar um estilo de vida saudavel, incluindo habitos de uma alimentagao equilibrada, pratica de desporto
adequado e descanso suficiente;

Manter as méos limpas, procedendo a lavagem correcta das maos;

Proceder a lavagem das maos sempre que estas tenham tido contacto com secre¢des do tracto
respiratério (como do espirro);

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar e tossir, bem como tratar adequadamente das secrecdes expelidas
pela boca e pelo nariz;

A AL ALY

Prestar atencé@o ao aparecimento de sintomas similares aos da tuberculose por parte dos trabalhadores
e utentes, nomeadamente, tosse que persista por mais de 2 semanas.

Medidas aplicadas quando ocorrem casos suspeitos ou confirmados
Marcar uma consulta médica;

Preparar o alojamento em quarto individual para os utentes com casos suspeitos, bem como determinar
que os cuidados a estes sejam prestados por trabalhadores fixos;

Evitar o contacto ou prestar cuidados aos doentes quando os funcionarios estdo doentes ou com baixa
imunidade;

Manter uma boa ventilagéo de ar no interior das instalacdes;
Em caso de necessidade, tanto os trabalhador do servigo como os doentes devem usar mascara;
Reduzir a deslocacéo de utentes a locais publicos ou para participagdo em actividades de grupo;

Orientar e supervisionar a administragéo de medicamentos aos doentes, a higiene pessoal e o tratamento
adequado da expectoragéo e das secregdes do tracto respiratorio.

AL L LT
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Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Infeccao por norovirus

A infeccdo por norovirus € uma doenga transmissivel causada pelo virus Norkwalk (adiante designado por
pequeno virus de estrutura arredondada SRSV- small round structural virus). Este virus pode causar intoxicagao
alimentar ou gastroenterite, € o patogéneo principal da gastroenterite ndo bacteriana em varios paises do mundo,
e é comum ocorrerem surtos em lares de idosos e escolas. Para além disso, a infecgdo pode afectar pessoas de
diferentes idades e ocorre, com frequéncia, no Inverno.

Fonte de transmissao

Os seres humanos s&o o Unico reservatoério reconhecido.

Via de transmissao

[» Alimentos ou agua contaminados pelo virus;

|» Contacto com vomitos ou excregdes de doentes;

[» Contacto com produtos contaminados pelo virus; ou

[» Possivel transmissdo pelo ar.

Periodo de incubacao e transmissao

De um modo geral, o periodo de incubagéo varia entre 24 e 48 horas.

E transmissivel desde o periodo de surgimento de sintomas até dois dias depois do desaparecimento dos
mesmos.

Grupos de pessoas susceptiveis

Em geral, todas as pessoas sdo susceptiveis.

Os sintomas incluem nauseas, vomitos, diarreia, dores abdominais, febre ligeira e indisposicéo. Trata-se de uma
doenca auto-limitada e, de um modo geral, dura entre 1 a 3 dias, ndo sendo frequente complicacdes.

Tratamento

Ainda nao ha medicamentos anti-virais eficazes para o seu tratamento. Os antibiéticos ndo produzem efeito. O
tratamento é essencialmente de suporte. O doente necessita de descansar e dormir o suficiente, de beber mais
agua para completar a sua hidratagao e de fazer refeicdes simples e leves.

Precaucoes

Actualmente néo existe vacina para prevenir a infecgao por norovirus. As precaugdes incluem ter uma ventilagéo
de ar adequada no interior das instalagcdes e ainda ter bons habitos de higiene pessoal, alimentar e ambiental.
(Para mais informagdes, vide o Capitulo Il — Instrugdes de Higiene Geral nos Equipamentos Sociais).
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Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Infecgcao por enterovirus

Os enterovirus sdo um grupo de virus que inclui o coxsackie virus, o echovirus e o enterovirus tipo 71 (EV71),
sendo frequentes as doengas de maos-pés-boca e a herpangina, com uma duragéo de cerca de uma semana,
desde o aparecimento de papulas pequenas, manchas vermelhas, Ulceras, até ao desaparecimento destas e da
febre, chegando a uma cura natural. Nao sao frequentes complicagdes, mas, em raras situacdes, esta doenca
pode atingir o sistema nervoso central, provocando meningite viral, encefalite, podendo até levar a morte. O pico
de infecgéo é geralmente no Veréo e Outono.

Doenca das maos-pés-boca

A doenca das méos-pés-boca é o resultado da infecgéo por enterovirus, surgindo nos doentes papulas nas maos,
nos pés e nas nadegas, vesiculas na maior parte das extremidades das papulas e Ulceras na cavidade bucal,
podendo surgir na parte frontal e anterior. A maior parte das papulas ndo ddo comichdo, nem deixam marcas
evidentes.

Herpangina
Herpangina também é o resultado da infecgdo por enterovirus, aparecendo papulas na cavidade posterior bucal
que, em seguida, se rompem rapidamente e transformam em Ulceras. Em situagdes graves, aparecem Ulceras na

cavidade bucal, na parte frontal e posterior. Quando ocorrem Ulceras na cavidade bucal, é obrigatdrio distinguir as
de outras ulceras de boca.

Fonte de transmissao

Os doentes s&o a unica fonte de transmissé&o.

Via de transmissao

A via de transmisséo é feco-oral ou oral-oral e ainda pode ser através de goticulas de saliva ou pelo contacto com
materiais poluidos.

Periodo de incubacao e transmissao

O periodo de incubagao é de cerca de 3 a 7 dias.

Periodo de transmisséo: a transmissibilidade do enterovirus ocorre dias antes da manifestagdo de sintomas,
concentrando-se o virus na garganta e nas fezes, o qual, depois de expelido, sobrevive algumas semanas ou
ainda mais.

Grupos de pessoas susceptiveis

Em geral, todas as pessoas sdo susceptiveis, sendo mais frequente em criangas.

[» De inicio, s&o semelhantes aos da gripe, podendo o doente ter febre durante 4 ou 5 dias;

[» Aparecimento de papulas ou manchas vermelhas sem dores, sobretudo na mucosa oral, lingua, palmas das maos,
dedos das maos e dos pés, desaparecendo, geralmente, entre 7 e 10 dias;

[» Aapetite do doente pode ser afectada devido a Ulceras e dores na cavidade oral.
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Tratamento

Nao existe um tratamento especial e eficaz. Consoante os casos, recorre-se a um tratamento de suporte.

Precaugoes

Actualmente ndo existe vacina para prevenir a infecgé@o por enterovirus.
@ Manter uma boa higiene pessoal, ambiental e alimentar

@ Os utente dos servicos e trabalhadores devem manter uma higiene pessoal, em especial, lavar as méos
com frequéncia;

y Dar orientacdes as criancas sobre a lavagem correcta das méaos, no sentido de lavarem as méos com
sabao liquido depois de usarem as instalagdes sanitarias e antes de fazerem a refeigéo;

@ Abrir com frequéncia as janelas, mantendo um ambiente limpo e seco e uma ventilagdo de ar no interior
das instalagoes;

v Manter as instalagdes sanitarias limpas e com uma adequada ventilagédo de ar;

Prestar atengdo e aplicar as normas basicas sobre higiene alimentar, em especial, consumir alimentos
bem cozinhados; caso os trabalhadores da cozinha ou outros aparecerem com sintomas do tracto
respiratério ou do aparelho intestinal, como tosse, febre, dores abdominais e diarreia, devem recorrer de
imediato ao médico e permanecerem no domicilio para descanso;

y Evitar a partilha de alimentos ou o uso comum entre criangas de chupetas, biberdes, talheres e toalhas;

Proceder a limpeza do pavimento, das paredes até a altura de 1 metro, dos brinquedos, das mesas e das
cadeiras (sugere-se no minimo uma vez por dia), com lixivia diluida na propor¢éo de 1:100.

@ Os cuidadores devem prestar atengdo ao manuseamento das excergdes das criangas
(em especial criangas doentes) e, ao efectuarem a limpeza das mesmas (por exemplo a
mudancga de fraldas), devem usar luvas e mascaras, proceder a limpeza e desinfec¢ao
segundo os procedimentos padronizados (vide anexo ll), posteriormente, fazer uma
lavagem profunda as maos e usarem lixivia diluida na proporcao de 1:100 para limpar e
desinfectar o vestuario contaminado.

@ Tratamento pelas instalagdes

P Quando as criangas aparecem com sintomas suspeitos, em especial letargia, sonoléncia, impaciéncia,
alteragdo do estado emocional, convulsdes ou vomitos sucessivos, deve-se:

* Recorrer de imediato ao médico (a creche devem de imediato informar os encarregados de educacéo
sobre a situagéo), no intuito de prevenir o aparecimento de complicagdes;

® Organizar o internamento do doente num quarto individual, uma vez que o enterovirus é altamente
transmissivel, bem como suspender a ida a escola, até que as Ulceras e as papulas se encontrem em
crosta.

> Reduzir as actividades colectivas, evitando a interacgéo entre doentes e outras criangas.
» Reforgar a desinfecgdo em termos ambientais, de equipamentos e brinquedos.

» Em caso do aumento elevado do numero de criangas/trabalhadores, em instituicdes, com sintomas
semelhantes, notifique o Centro de Prevengdo e Controlo da Doenca dos Servigos de Saude e o
Instituto de Acgao Social, fornecendo as respectivas informagdes, preenchendo e enviando por fax o
“Mapa de Comunicagdo da Ocorréncia Colectiva de Doengas Transmissiveis nas creches” para a
investigagdo e a tomada oportuna de medidas de controlo pelo pessoal dos Servigos de Saude e do
Instituto de Acgéo Social.
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Varicela

A varicela € uma doenca infecciosa aguda mais comum em criangas, causada pelo virus varicela-zoster e é
altamente transmissivel, principalmente no inicio do surgimentodas erupgdes. O corpo produz imunidade vitalicia
apos a primeira infecgdo. No entanto, o virus da varicela pode permanecer no corpo e resultar em herpes zoster,
conhecido vulgamente como “cobreiro” depois da reactivagéo. A vericela é mais comum em criangas entre os
cinco e os dez anos, podendo ocorrer ao longo do ano, com maior frequéncia na Primavera.

Fonte de transmissao

A Unica fonte de transmissao é através da pessoa infectada

Via de transmissao

> Transmissé&o directa: mediante o contacto entre seres humanos
> Através de goticulas do doente ou de secregdes respiratérias expelidas no ar

> Transmiss&o indirecta: através do contacto com objectos contaminados com secregdes da ferida do doente

Periodo de incubagao e transmissao

O periodo de incubagao dura entre 13 e 20 dias.

Periodo de transmissao: 5 dias (geralmente 1 ou 2 dias) antes do surgimento de erupgdes até as vesiculas se
encontrarem secas e com crostas, normalmente, 5 dias apds a manifestagéo da erupcéo.

Grupos de pessoas susceptiveis

Em geral, todas as pessoas sdo susceptiveis, sendo mais frequente na infancia (antes dos 5 anos). Apds a
infeccdo, o corpo produz imunidade vitalicia. .

» No inicio do surgimento de sintomas, os doentes apresentar febre ligeira;

» Erupgdo: nas primeiras horas, surgem na pele exantemas maculopapulares, depois transformam-se em
vesiculas e no fim passam a crosta. As erupg¢des cutaneas surgem inicialmente na cabeca e no tronco do corpo
das criangas doentes, espalhando-se depois pela face e pelos membros, concentrando-se principalente no
tronco do corpo. As erupcdes cutaneas podem também ser encontradas nas partes ndo expostas do corpo, tais
como no couro cabeludo, axilas, conjuntiva, cavidade oral e no trato respiratério superior. E provavel que as
erupgdes cutaneas surjam de forma isolada durante os 5 dias, por isso, podendo verificar-se em cada fase
asalteragdes das erupcdes cutaneas.

» Comichao nas vesiculas das erupgdes;
> Vesiculas secas e encrostadas 3 dias apds o surgimento;

» E comum o doente cura-se no prazo de 2 a 4 semanas.
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Complicagdes

Muitos dos sintomas dos casos de varicela sdo considerados ligeiros e ha recuperagao dos doentes. Caso a pele
tenha de ser raspada devido a comichao, pode resultar em infecgédo cutanea e deixar cicatrizes permanentes. Os
individuos com uma resisténcia fraca sdo o grupo mais susceptivel para a ocorréncia de complicagdes como
dermatite, escarlatina, pneumonia e encefalite. Caso os recém-nascidos sejam infectados com varicela, costuma
ser mais grave, e pode ameagar a vida. Caso as mulheres gravidas sejam infectadas com varicela no primeiro
trimestre de gestagédo, pode resultar em defeitos congénitos no feto.

Tratamento e cuidadosTratamento e cuidados

Qf O tratamento é essencialmente de apoio. Os doentes com febre devem beber mais agua, descansar
mais e comer alimentos nutritivos, mantendo uma boa ventilagdo de ar no interior das instalagdes, e
vestir roupas leves e frescas, quando seja necessario, devem tomar o medicamento para baixar a febre
prescrito pelo medico;

<

Ao dormir, as criangas podem usar luvas limpas de algod&o para evitar a dermatite motivada pelo raspao
das vesiculas;

<

Os trabalhadores das instituigdes devem prestar atengdo ao estado de saude dos utentes do servigo. Em
caso de surgimento de sintomas como febre alta e persistente, recusa de ingestéo de alimentos, vomitos,
cansago extremo ou ar inexpressivo, entre outros, devem aconselha-los a consultar o médico o mais
rapido possivel;

Observar com atengéo os outros trabalhadores/utentes do servigos se estdo infectados ou n&o pelo virus
de varicela durante o periodo de transmissao;

Os doentes devem evitar o contacto com mulheres gravidas e individuos de resisténcia fraca;

Ao se verificar que os utentes do servigo estdo doentes, os mesmos devem ser isolados das outras
pessoas e recorrer ao médico o mais rapido possivel;

AN YA T

Quando os trabalhadores estdo doentes, devem recorrer ao médico o mais rapido possivel, devendo
suspender o trabalho se médico considerar necessario.

Precaugoes

W Administrar a vacina contra a varicela. Cerca de 90% dos individuos vacinados desenvolvem imunidade;
y Manter uma boa higiene pessoal e ambiental;
y Proceder a lavagem correcta das méaos (vide anexo 6);

y Nas medidas de prevengao e controlo para as pessoas de alto risco de contacto esta incluida a respecti-
va injecgao de imunoglobulina durante as 72 e 96 horas.
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Escarlatina

A escarlatina é uma doenca infecciosa aguda do trato respiratério causada pelo estreptococo beta hemolitico do
grupo A (Streptococcus pyogenes). A escarlatina pode ser contraida durante todo o ano e chega ao seu pico de
infecgdo na Primavera e no Inverno.

Fonte de transmissao

Principalmente, doentes de escarlatina e portadores de bactérias.

Via de transmissao

E transmitida principalmente através de contacto com as secregdes orais ou respiratérias e goticulas de saliva
infectadas. Uma vez infectado, o paciente pode transmitir a doencga antes ou depois desta se manifestar.

Periodo de incubagao e transmissao

Geralmente, o periodo de incubagéo é de 1 a 3 dias.

A escarlatina é mais contagiosa desde o dia anterior ao inicio do aparecimento dos sintomas até a fase de erupgao.
Geralmente, o periodo de infecgdo de um doente sem tratamento € de 10 a 21 dias, pudendo ser encurtado para
24 horas com administragdo de antibiéticos.

Grupos de pessoas susceptiveis

Toda a gente é susceptivel a infecgao por escarlatina, atinge principalmente criangas dos 5 aos 18 anos de idade.
Além disso, existem na toxina eritrogénica cinco sorotipos, mas nédo ha imunidade cruzada, por isso, a infecgédo de
escarlatina pode repetir-se.

Os sintomas clinicos séo febre, lingua de morango e eritemas pequenos espalhados pelo corpo. Apds o desaparec-
imento das erupgdes cutaneas, a pele manifesta descamagédo fina ou em laminas. O exantema apresenta-se
frequentemente em forma de vermelhidao cutanea que se torna branca sob pressdo e confere a pele na regido
afectada um toque aspero, aparecendo geralmente no pescogo, no térax, nas axilas, nas fossas cubitais, na virilha
e no lado interno das coxas. Os exantemas tipicos da escarlatina ndo aparecem na face que, contudo, fica com
uma coloragédo vermelho vivo, excepto na regido a volta da boca que se apresenta palida. Os casos graves de
infecgdo frequentemente manifestam febre alta, ndusea e vomitos. Na fase de recuperagdo da escarlatina, os
dedos e as palmas das maos e os dedos e a sola dos pés sofrem de descamagado, que em alguns casos, embora
muito reduzidos, também pode ocorrer no corpo e nas extremidades. Em caso de ndo ser tratada adequadamente
em tempo oportuno, a doenga pode ter complicagdes, como otite média, febre reumatica, doenga renal, pneumonia,
linfadenite, artrite, etc.
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Tratamento

Os casos confirmados de escarlatina devem ser submetidos ao curso completo de antibiéticos.

Precaucgoes

Higiene pessoal

LR R R K]

Lavar frequentemente as méos, mantendo-as sempre limpas, ou usar um desinfectante alcodlico, em
especial antes de estarem em contacto com os olhos, o nariz e a boca;

Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, de preferéncia com um lengo e deita-lo no lixo apropriada-
mente depois de usado;

Nao partilhar toalhas com outras pessoas;
Utilizar luvas, quando manusear objectos e lugares contaminados por secre¢des ou excrementos;

Praticar sempre desporto, descansar o suficiente, ter uma alimentagdo equilibrada, evitar fumar e
deslocar-se a lugares publicos densamente frequentados;

Evitar contactos proximos com doentes que manifestem sintomas de escarlatina;
No caso de sofrer sintomas tais como febre e tosse, usar mascara e recorrer de imediato ao médico;

Quando se manifestarem sintomas de escarlatina, permanecer no domicilio, suspender o servigo ou a ida
a escola.

Higiene ambiental

AL

Manter a limpeza e a secura do ambiente e garantir uma boa ventilagdo de ar no interior da sala;

Proceder, no minimo, uma vez por dia a limpeza e desinfeccdo dos brinquedos utilizados, mobiliario,
pavimento e locais com os quais as maos tém contacto frequente;

Proceder de imediato a uma desinfeccdo adequada dos materiais ou lugares contaminados pelas
secregdes ou excrementos;

Assegurar a existéncia de sabao liquido e toalhas de papel descartaveis ou secador para as maos nas
instalagdes sanitarias.
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Escabiose

A escabiose, vulgarmente designada por sarna, € uma doenca causada por um acaro parasita, o sarcoptes scabiei
ou “itch mite”, que escava a superficie da pele., Tem apenas a dimensdo da ponta de uma agulha, ndo sendo
visivel.

Fonte de transmissao

Pessoa infectada.

Via de transmissao

De um modo geral, a escabiose é transmitida através do contacto directo com doentes com escabiose. O
vestuario, roupa da cama, almofadas e mantas dos doentes podem conter “itch mite” e, por esta razao, transmitir
a doenga. E muito comum a trasmissdo ocorrer entre membros de familia e em lares residenciais. A par disso, os
animais de estimagdo, como gatos, cées também podem ter “itch mite”, e, estes, em contacto com os seres
humanos, também podem transmitir a escabiose.

Periodo de incubagao e transmissao

Relativamente as pessoas que nunca foram contaminadas por esta doenga, o periodo de incubagéo é de 2 a 6
semanas. No que respeita as pessoas que ja foram afectadas por esta doenca, os sintomas de segunda infecgdo
aparecem mais cedo. De um modo geral, os sintomas aparecem 1 a 4 dias apds a contaminacéo, e, em compara-
¢ao com os anteriores, s&o mais graves.

Periodo de transmisséo: desde o inicio do tratamento até a eliminagdo do sarcoptes scabiei e seus ovos, normal-
mente necessitam de um ciclo de tratamento ou de vez em quando, dois ciclos de tratamento.

Grupos de pessoas susceptiveis

Pessoas de qualquer idade, sendo mais susceptiveis as pessoas com baixa imunidade ou idosos.

Os sintomas consistem numa coceira intensa, que geralmente
piora a noite, depois do doente se deitar ou apds ter tomado
banho de agua quente. As areas afectadas da pele abrangem os
espagos entre os dedos, ao redor dos pulsos, pregas das axilas,
nadegas, inguinais, cotovelos, bicos dos seios e parte posterior do
abdémen. Geralmente, a escabiose ndo atinge a face nem a
cabega, a excepgado de bebés e de criangas. Na superficie da pele
podem aparecer lesdes em forma linear ou pustulas.
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Tratamento e cuidados

v

v
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Deve recorrer de imediato ao médico, que ira prescrever lo¢cdes e medicamentos para serem aplicados
no corpo, os quais podem eliminar os “itch mite” e controlar o estado de comich&o. A familia do doente,
os cuidadores e as pessoas que tém contacto proximo com os doentes devem seguir as instrucdes do
médico, e, em caso de necessidade, deve ser-lhes administrado tratamento para evitar a propagacao da
doenga.

Aroupa de cama, as almofadas, as mantas e o vestuario do doente devem ser lavados com agua quente,
a temperatura de 60 graus, durante pelo menos 10 minutos, para eliminar os “itch mite” e os seus ovos,
e passados a ferro. Os materiais mais dificeis de serem lavados, como sapatos e mantas de algodéo,
podem ser colocados num saco plastico fechado por um periodo de 14 dias e posteriormente serem
lavados de forma normal.

Ao manusear o vestuario do doente, deve usar luvas e, apoés a sua conclusdo, proceder a uma lavagem
profunda das méos. Antes de lavar as maos, evitar contacto com outros materiais.

Proceder ao isolamento dos doentes, por forma a reduzir o contacto entre os mesmos e outras pessoas,
evitando a partilha de vestuario e roupa de cama, almofadas e mantas.

Como a escabiose ¢ altamente transmissivel, e o aparecimento de sintomas pode ocorrer um més apos
a primeira infecgdo, as pessoas que partilharam almofadas e mantas ou vestuario, mesmo que nao
manifestem sintomas, devem também submeter-se ao tratamento, de modo a ser evitada a transmissao
do “itch mite” e ser irradicada.

Caso necessite de cuidar ou contactar com os doentes, deve obrigatoriamente utilizar equipamento de
protecao pessoal adequado, tais como luvas, bata protectora, etc.

Deve obrigatoriamente lavar muito bem os méos antes e depois de cada contacto com os doentes
infectados por escabiose.

Precaucgoes

4
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Manter a higiene pessoal, tomar banho com frequéncia e usar vestuario limpo.
Evitar a partilha de vestuario, almofadas, mantas e roupas de cama com outrém.

Os membros da familia do doente que sofreu escabiose e as pessoas em contacto proximo com os
doentes devem submeter-se a exame, por forma a lhes ser diagnosticada ou ndo a infecgdo, e recorre-
rem, tanto quanto possivel, ao médico.

Os trabalhadores dos lares residenciais devem identificar atempadamente os sintomas de escabiose e
isolar os doentes com escabiose, ndo permitindo o contacto destes com outras pessoas.

Verifique regulamente a pele dos utentes do servigo para detectar o mais rapido possivel a infecgéo.
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Febre de dengue

AFebre de Dengue é uma doenca infecciosa aguda causada pelo virus do dengue, sendo disseminada através da
picada dos Aedes aegypti e Aedes albopictus infectados pelo virus. Em Macau, o vector de propagacéo de febre
de dengue é o Aedes albopictus, conhecido vulgarmente como o “mosquito-tigre asiatico”. A febre de dengue
ocorre principalmente nas regides subtropicais e florestais, por este motivo, deve ser prestar uma atencéo especial
durante viagens a regides tais como Sudeste Asiatico, América Latina e Africa Austral. A febre de dengue ocorre
durante todo o ano em regides tropicais, mas, nas regides subtropicais, a febre de dengue ocorre frequentemente
no Ver&o e apds chova ou chegada de tufdo, em que a temperatura e humidade nesta época séo ideais para a sua
reproducéo.

A Febre de Dengue tem quatro serétipos diferentes: DEN1, DEN2, DEN3 e DEN4.

Fonte de transmissao

Doente ou pessoa com infecgao latente

Via de transmissao

O vector de transmissao é o Aedes albopictus feminino. Primeiro, os aedes picam doentes com febre de dengue e
portadores de virus sem manifestacéo de sintomas, a seguir, sugam o sangue com virus. Por isso, o virus da febre
de dengue permanece no corpo do aedes e quando os seres humanos sdo picados pelos mosquitos, sdo
infectados pelo virus.

Geralmente, os aedes albopictus ndo picam as pessoas durante as duas horas seguintes ao nascer do sol e
algumas horas antes do p6r-do-sol.

Caracteristicas de proliferacdo do aedes albopictus: dgua rasa, como em vasos, garrafas, jarros ou tanques no
interior e exterior das instalagdes, a agua estagnada nos buracos de arvores, nés de bambus, em cavernas ou nas
axilas das folhas, nos pneus abandonados, nos recipientes abandonados nos estaleiros de construgéo civil e no
chéo, séo locais ideais para a proliferagdo do aedes albopictus.

Periodo de incubagao e transmissao

Periodo de incubagéao: geralmente, dura de 3 a 14 dias, sendo em média de 4 a 7 dias.
Periodo de transmissédo: 1 dia antes da apresentagéo dos sintomas até baixar a febre, geralmente dura de 3 a 5

=]
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Grupos de pessoas susceptiveis

Todas as pessoas podem ser infectadas através da picada do aedes com virus. Apds a infecgdo com a febre de
dengue, o corpo produz uma determinada imunidade apenas resistente contra o mesmo tipo de virus; a infecgéo
de diferentes tipos de virus pode causar o surgimento repetido de sintomas, e a infecgdo repetida de diferentes
serotipos aumenta a possibilidade de ocorréncia de Febre Hemorragica da Dengue.

Tipos de febre de dengue mais comuns

» Febre de dengue tipica: os sintomas apresentados s&o ligeiros, incluem febre, dores de cabega, dores retro
orbitais, dores musculares e das articulagdes e erupcdo cutanea, sendo a sua confirmacéo feita através do
exame de sangue;

» Febre Hemorragica da Dengue: os sintomas iniciais sdo semelhantes aos da febre de dengue tipica, mas
depois da febre alta, o estado clinico pode agravar-se repentinamente, podendo até ameacar a vida.
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Sintomas gerais da febre de dengue tipica

Os sintomas sao febre alta repentina, entre os 39.°C e os 40.°C e calafrios. Com o surgimento, a febre pode ser
acompanhada por sintomas como dores de cabeca intensas, dores retro orbitais, dores musculares e das
articulagdes e fadiga, pode apresentar sintomas gastrointestinais como vomitos, dores abdominais, diarreia,
entre outros. Do 3.° dia ao 6.° dia, ap6s o surgimento dos sintomas, podem aparecer erupgdes cutaneas ,
podendo ser erupgdes vermelhas ou erupgdes hemorragicas, surgindo frequentemente no tronco do corpo
espanhando-se gradualmente pelos os membros superiores e inferiores e cabega, ha geralmente pruridos, os
quais permanecem durante 3 a 5 dias e depois, desaparecem aos poucos.

v O doente deve descansar mais e beber agua suficiente;

Tomar os medicamentos para aliviar a dor e abaixar a febre conforme as orientagdes do médico; evitar a
automedicagao, pois pode agravar o estado da doenga;

Q7 N&o deve aplicar medicamentos com compostos por acido salicilico, tal como aspirina;
W Em geral, a recuperagao da-se gradualmente no espago de uma semana e nao ha sequelas;
Em caso de agravacéo da doenga ou apresentagdo de quaisquer indisposicdes e febre, deve recorrer o

mais breve possivel a um médico para evitar atrasos no tratamento da doenga;

Precaucgoes

@ Eliminagido de mosquitos: eliminar os mosquitos adultos e suas larvas

O método mais basico € manter a higiene ambiental e eliminar a dagua estagnada (fonte de proliferagéo),
mesmo sendo agua estagnada limpa que é também uma fonte de proliferagdo do aedes. As medidas basicas
de prevengao sao:

v Limpar os canais de drenagem: estes devem ter um bom fluxo para evitar estagnagao da agua;

Cobrir o desnivelamento do piso que pode estagnar a dgua: o chao com desnivelamento pode estagnar a
agua e provocar a reprodugao do aedes;

M) Limpar a agua dos recipientes: agua facilmente fica estagnada em vasos, talhas, jarros, garrafas de
bebidas etc.;

Aparar os arbustos ao redor da instalagéo: os arbustos sédo escuros e humidos, facilitando a ocurréncia
de proliferagéo de mosquitos;
Cobrir bem as fossas e os reservatérios de agua: as fossas e os reservatérios de agua devem ser bem

cobertos para evitar que os mosquitos tenham a possibilidade de desovar e reproduzirem-se nestes
locais;

Limpar o lixo das condutas e canais de esgotos: as condutas e canais de esgotos devem ser limpados
com frequéncia.

@ Proteccio individual: inclui a protecgédo de individuos doentes e dos que nao
estao doentes. A proteccao dos doentes para evitar a picada dos mosquitos
pode inibir a disseminacao das doencgas; para os nado doentes, a proteccao é
evitar a infecgcao da doenca. As medidas basicas de prevengao sao:

&) Instalar uma rede mosquiteira nas janelas da instalagéo;
Deve vestir camisolas de manga comprida e calgas, ambas de cor clara, durante saidas e viagens;
Qf Aplicar repelente de insectos com ingredientes DEET nas roupas e nas partes expostas do corpo;

v Evitar saidas durante as horas em que haja mais actividade de mosquitos, caso seja necessario, deve
seguir bem as medidas de prevencao.
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Conjuntivite infecciosa aguda
(Sindrome do olho vermelho)

A conjuntivite infecciosa aguda é uma inflamacdo da membrana fina (conjuntivite) que reveste o interior das
palpebras e a parte da frente do globo ocular. Existem varias formas de inflamagéao de conjuntivite, a mais comum
é a conjuntivite infecciosa aguda, conhecida como sindrome do olho vermelho, a qual pode ser provocada por
bactéria ou infeccéo viral.

Fonte de transmissao

Pessoas infectadas

Via de transmissao

A transmisséo da-se principalmente pelo contacto, pode ser transmitida através do contacto directo com secregbes
oculares dos doentes ou através do contacto com as maos dos doentes ou objectos usados pelos mesmos, tal como
roupa, toalhas, lengos, lavatérios, produtos de maquilhagem para os olhos, medicamentos oftalmicos de uso externo
e outros aparelhos e brinquedos, entre outros. Além disso, a conjuntivite pode ser infectada através da natagéo em
piscinas contaminadas.

Periodo de incubagao e transmissao

O periodo de incubagao da conjuntivite bacteriana dura de 1 a 3 dias e o periodo da conjuntivite viral dura de 1 a 12
dias.

Periodo de transmisséo: varia dependendo se é uma infecgao bactériana e viral.

Grupos de pessoas susceptiveis

Em geral, todas as pessoas sdo susceptiveis, sendo mais frequente em criangas com idade inferior a 5 anos.

Os sintomas clinicos da conjuntivite bacteriana e da viral sdo semelhantes, ambos os olhos podem apresentar
sintomas em simultaneo ou alternadamente.

Q Sintomas iniciais: olhos irritados e pruridos, sensagéo do corpo estranho, hiperemia conjuntival ou aumento da
producdo de secregdes oculares.

Q Sintomas no periodo avangado: fotofobia, lacrimejo, inchago das palpebras, edema da conjuntiva grave ou
hemorragia.

O desaparecimento das secre¢des oculares do doente e da hiperemia significa que o doente esta restabelecido.
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Tratamento e cuidados

Logo que seja submetido ao tratamento adequado, o doente recupera, geralmente, por si mesmo no espaco de 1
ou 2 semanas.

Descansar o suficiente
Usar os medicamentos prescritos ou gotas oftalmicas/ pomadas oftalmicas de acordo com as orientagdes do
médico

Evitar irritar os olhos com luz intensa

Inibir a propagagao de germes

& Nao compartilhar artigos de limpeza de pele facial com os membros da familia, devendo os produtos
pessoais serem colocados separadamente;

Desinfectar, totalmente, as toalhas, artigos de limpeza de pele facial usados pelos doentes e os objectos
que tenham tido contacto com secregdes oculares;

Q? Prestar atencéo a higiene pessoal e manter as maos limpas;

N&o utilizar, temporariamente, certas instalagdes publicas, tal como piscinas, para evitar o contagio a
outros.

Precaugoes

Manter uma boa higiene pessoal, lavar bem as méos, especial-
mente antes e depois tocar nos olhos;

Evitar o contacto das maos com os olhos tanto quanto
possivel;

y Nao partilhar toalhas ou outros artigos de higiene;
& Evitar partilhar medicamentos ou cosméticos para os olhos,

bem como outros produtos que possam ter estado em contacto
com os olhos.
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Sindrome Respiratéria Aguda Severa

O Sindrome Respiratoria Aguda Severa € uma doenca infecciosa respiratéria aguda, causada pelo coronavirus
Sars-CoV:

Fonte de transmissao

Pessoas infectadas

Via de transmissao

As vias de transmissé&o principais consistem na absorc¢éo de goticulas de saliva expelidas pelos doentes durante
a tosse e espirros, ou no contacto com secregdes, excrecdes e fluidos de doentes.

Periodo de incubagao e transmissao

O periodo de incubacéo varia de 2 a 10 dias, sendo a média de 4 a 6 dias, e o periodo maximo é de 14 dias.
Periodo de transmisséo: néo ha periodo de transmisséo, sendo de baixo contagio no periodo inicial do apareci-
mento da doenca, e altamente transmissivel no periodo avangado; ndo é transmissivel 10 dias apos febre baixar.

Grupos de pessoas susceptiveis

Todas as pessoas podem ser infectadas independentemente do sexo ou idade, todavia, a maioria dos doentes é
adultos com idade entre os 25 e os 70 anos. Os trabalhadores de saude que cuidam dos doentes sdo um grupo
de alto risco de infecgéo, cuja taxa de infecgdo atinge os 60% em condi¢des de falta de uso de equipamentos de
proteccéo; a seguir, estdo os que vivem com o doente, prevé-se que a taxa de infecgédo secundaria seja aproxima-
damente de 2 a 4 %.

Q Periodo inicial (primeira semana): febre alta e subita (superior a 38°C); pode ser acompanhada de ma
disposicéo, dores musculares, dores de cabega, calafrios, etc.; quase todos os casos apresentam sintomas
de febre; eventualmente, os sintomas clinicos ndo sdo evidentes em alguns doentes no periodo inicial;
raramente os sintomas séo pingos nasais e obstrucdo nasal.

Q Periodo avangado (segunda semana): surgimento de tosse seca, polipneia, diarreia, dispneia e até
anoxemia; 10% a 20% dos doentes em estado grave necessitam do uso de aparelhos de suporte a
respiracéo.

@ Equipamentos sociais Orientagcées sobre a pr 4o de do

¢

transmissiveis

¢



Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Tratamento e progndstico

Tratamento e prognéstico

O tratamento é essencialmente de suporte, consoante as complicagdes, combinada geralmente com o uso de
medicamentos antivirais, esterdides e antibiéticos de amplo espectro.

A maioria dos doentes podera ter alta hospitalar dentro de 2 a 3 semanas, em caso de situagdes graves, serao
necessarios 2 a 3 meses para a recuperacao; o estado da doenga em criangas € relativamente ligeiro, enquanto
o dos portadores de doencgas crénicas e com idade superior a 40 anos é mais grave; a taxa global de mortali-
dade é estimadamente de 11%, e por grupo erario: a das pessoas com idade igual ou inferior a 24 anos é de
menos de 1%, a das pessoas entre os 25 e os 44 anos de idade é de 6%, a das pessoas entre os 45 e os 64
anos é de 15% e a dos idosos, a partir de 65 anos de idade, é de 50%.

Precaucoes

y Prestar atencéo a higiene individual: lavar as m@os com sabao liquido antes de contactar com olhos,
boca e nariz, da preparagéo de alimentos e das refeigdes, apds o tratamento das fezes, das secregdes
das vias respiratérias ou outros materiais contaminados por fluidos corporais e apds utillizagdo das
instalagbes sanitarias; evitar o uso de toalhas de comuns; cobrir a boca ou 0 nariz com um lengo de
papel ao espirrar ou tossir; adequadamente, deitar os lengos de papel usados no lixo;

v Prestar atencdo a higiene ambiental: proceder com frequéncia a limpeza, efectuar sempre a
desinfeccdo de corrimdes, puxadores das portas, interruptores e outros lugares facilmente contamina-
dos; reforgar a circulacdo de ar nos espacos interiores e proceder com frequéncia a limpeza dos
aparelhos de ar condicionado;

v Prestar cuidados a doentes com precaugéo: ao cuidar dos doentes, deve utilizar sempre mascara e os
objectos contaminados com expectoragdo, vémitos ou excregdes dos doentes ou os objectos usados
pelos doentes, devem ser imersos em lixivia diluida na propor¢do de 1:10 durante trinta minutos,
devendo ser lavados regularmente; no acto do tratamento, deve utilizar luvas;

y Evitar a fonte de transmissdo: caso ndo haja necessidade, deve evitar deslocar-se a hospitais e a
lugares densamente frequentados e pouco ventilados; evitar o contacto com animais que possam
transmitir o virus;

% Reforgar as suas defesas imunitarias: optar por uma dieta equilibrada e uma hidratacdo adequada,
praticar exercicio fisico e descansar o suficiente, evitar cansar-se demasiado e ndo fumar de forma a
reforgar as suas defesas imunitarias contra doengas;

w Evitar a transmissdo da doengca: em caso de
surgimento de sintomas de febre, tosse e outros
associados, deve passar a utilizar mascara e
recorrer logo que possivel a um médico; caso o
internamento hospitalar ndo seja indicado, deve
quanto possivel, permanecer no seu domicilio para
descanso.
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Infeccao humana pela gripe aviaria

O virus da gripe das aves (como H5N1, HIN2, H7N7) pertence ao virus tipo A de influenza e, em principio, afecta
apenas as aves, como galinhas e patos, tendo ocorrido o primeiro caso de infecgdo de um ser humano por gripe
das aves em 1997, em Hong Kong. Nos ultimos tempos, varios paises da Asia comunicaram a ocorréncia de casos
de infecgéo por gripe das aves, afectando essencialmente aves domésticas, todavia, existem casos de infecgcdo
de seres humanos.

Fonte de transmissao

Aves portadoras de virus. Actualmente, ja foi confirmado que as aves vivas sdo a fonte principal de transmissao,
mas também nao ha evidéncias suficientes que levem a exclusdo de outros animais ou ambientes poderem ser
fonte de transmissé&o.

Via de transmissao

De momento, a gripe das aves transmite-se essencialmente entre aves domésticas e aves selvagens ou os seus
excrementos, ao passo que a capacidade de transmissao entre humanos é muito baixa.

Periodo de incubagédo e transmissao

O periodo de incubag&o é geralmente de 7 a 10 dias, dependendo dos subtipos de infeccdo de gripe aviaria em
humanos.

Periodo de transmisséo: ainda ndo ha evidéncias suficientes que confirmem o periodo de transmissédo. Tendo,
neste momento, como referéncia a gripe sazonal, o periodo de transmisséo é de 1 dia antes do aparecimento dos
sintomas e 7 dias ap6s o aparecimento dos sintomas.

Grupos de pessoas susceptiveis

Os individuos que tém um contacto préximo com aves vivas sdo mais susceptiveis ao virus. Os idosos, criangas e
doentes com doengas crénicas, uma vez infectados, sdo particularmente vulneraveis a apresentacéo de eventuais
complicacdes, por exemplo, bronquite e pneumonia.

Os sintomas dos seres humanos infectados pelo virus da gripe das aves sdo semelhantes aos da gripe. O virus
da gripe das aves, como o H5N1, facilmente origina febre alta, pneumonia, disfungéo respiratéria, disfungdo de
varios 6rgéos e até a morte.

Tratamento

O tratamento é baseado essencialmente num tratamento de suporte, devendo os medicamentos serem tomados
de acordo com as instrucdes do médico. Nao ha necessidade de uso de antibidticos, a ndo ser em casos de
infeccdo bacteriana. Os doentes devem ficar em repouso apropriado e beber mais dgua; deve ser dada atencéo a
higiene pessoal e lavar frequentemente as maos.
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Precaugoes

O publico, os trabalhadores do sector avicola, da restauragédo e profissionais de saude devem adoptar as
seguintes medidas:

Evitar o contacto
y Evitar tanto quanto possivel o contacto directo, em especial as criangas, com aves domésticas ou aves
selvagens (galinhas, gansos, patos ou passaros);

@> Ao viajar, evitar deslocar-se aos estabelecimentos onde haja actividade de aves, como campos agricolas
e jardins zooldgicos;

Q7 Se criar aves ou passaros em casa, estes ndo devem ser libertados, devendo os mesmos serem isolados
num local longe das aves selvagens; Evitar ter contacto proximo com aves ou passaros, bem como
proceder a imediata lavagem das maos com agua corrente e sabéo liquido apds cada contacto ou apés a
limpeza de excrementos das aves e passaros;

Qy Evitar, sempre que possivel, o contacto directo com aves ou passaros, suas secregdes e excrementos.
Em caso de contacto, deve usar mascara e luvas, e proceder o mais rapido possivel a lavagem das maos
com agua corrente e sabao liquido apds contacto;

@ Caso suje as maos com secregdes do trato respiratério das aves ou seus excrementos, deve lava-las o
mais rapido possivel com agua corrente e sabéao liquido.

Higiene alimentar

Nao consumir carne de aves, visceras e produtos sanguineos mal cozinhados; a temperatura da cozedu-
ra deve atingir no minimo os 75°C para matar todas as bactérias;

Qf N&o consumir ovos mal cozidos, nem adicionar ovos crus ou mal cozidos a alimentos cozinhados;
y Evitar misturar alimentos crus com alimentos cozinhados;
<¢ Antes da preparagao dos alimentos, todos os utensilios

destinados a sua preparagéo (incluindo mesa, tabua de
cortar, facas, loigas, talheres, etc.) devem ser devidamente

lavados antes do seu uso; .

Higiene pessoal

Deve dar atengdo a medidas de higiene individual. Deve lavar bem as mé&os ap6s utilizar as instalagcdes
sanitarias, antes de cozinhar ou de preparar qualquer tipo de alimentagdo.

&} Quando tossir ou espirrar, deve cobrir a boca e o nariz e limpar adequadamente as secregbes do nariz e
da boca e, de seguida, lavar bem as maos.

Q7 Se tiver febre ou sintomas do trato respiratorio, deve usar mascara e dirigir-se ao médico o mais
rapidamente possivel, bem como informa-lo da histéria de viagem ou contacto com aves, antes do
aparecimento da doenga.

Nota: Regidoes afectadas: consultar a pagina electronica dos Servicos de Saude —
Lista das regidoes afectadas por doencas infecciosas graves.
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Sindrome respiratéria do Médio Oriente (MERS)

Ainfecgéo da sindrome respiratéria do Médio Oriente (MERS) é causada por um novo tipo de coronavirus. O virus
que causa esta doenca é denominado pela Organizagdo Mundial de Satude como MERS-CoV. Este virus foi
detectado pela primeira vez num ser humano em 2012. O virus da MERS pertence a mesma familia do virus
responsavel pela sindrome respiratéria aguda severa (SARS) que ocorreu em 2003.

Actualmente, as regides afectadas concentram-se principalmente no Médio Oriente, porém ja foram registados
casos de infecgéo de pessoas na Europa, Estados Unidos e Asia com uma relagéo directa ou indirecta com os
paises do Médio Oriente.

De acordo com as actuais informacgdes, o estado das pessoas infectadas com MERS é grave. Cerca um terco dos
casos acaba por sucumbir a infecgéo, ou seja, a MERS possui uma taxa de mortalidade elevada.

Fonte de transmissao

O Ha probabilidade de que os animais dos paises do Médio Oriente, como por exemplo os camelos, serem
hospedeiros do virus,.

Q Doentes infectados por este virus (geralmente a transmissao ocorre depois do aparecimento dos sintomas).

Via de transmissao

E possivel ser infectado através do contacto com secregdes ou excrementos dos animais infectados como o
dromedario ou através do consumo da sua carne, leite ou urina sem tratamento adequado. A transmiss&o do virus
entre as pessoas ocorre principalmente através do contacto directo ou indirecto (como objectos ou m&os) com
goticulas provocadas pela tosse, espirros do doente ou até via aérea durante conversas , deste modo tém ocorrido
casos de transmissdo entre os membros de um agregado familiar e entre doentes e visitantes e profissionais de
salide em diversos hospitais.

Periodo de incubagédo e transmissao

O periodo de incubagéo é de 2 a 14 dias.

Grupos de pessoas susceptiveis

As pessoas susceptiveis de contrair complicagcdes graves ou que levem a morte sdo aquelas com uma baixa
imunidade, tais como doentes portadores de doengas crénicas e idosos.

As manifestagdes clinicas do MERS comegam com sintomas associados a infec¢des do tracto respiratério, como
febre, dores musculares, calafrios, arrepios e tosse. A evoulugdo da doenga nos doentes pode ser rapida e em
casos mais graves pode evoluir para dificuldades respiratdrias e pneumonia, podendo provocar até a morte. As
pessoas com doencas crénicas e os idosos tém baixa imunidade, logo sédo mais propensos a ficarem infectados e
os sintomas podem n&o ser tipicos, tais como diarreia ou disfuncéo renal.

Tratamento

Actualmente, ndo ha tratamento especifico para este virus. O tratamento principal é a terapéutica sintomatica de
suporte.
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Precaugoes

De forma a prevenir a infecgdo do MERS, é recomendado que os equipamentos sociais tomem as seguintes
medidas:

Cooperacao e gestao

W Prestar atengéo a informagdes sobre epidemias divulgadas pelo Governo da RAEM e dar seguimento as
diversas medidas de prevengéo;

W Divulgar e actualizar oportunamente as informagées sobre a doenga junto dos funcionarios, utilizadores
dos servigos e visitantes;

W Prestar atengéo ao estado de salude dos funcionarios; no caso de verificarem indisposi¢gdes como febre e
tosse, devem solicitar que estes consultem um médico, devendo o funcionario doente repousar em casa,
ao mesmo tempo que nas instalagdes devem ser aplicadas medidas de controlo de infecgdes e proceder
ao isolamento dos utentes do servico;

@ Caso os visitantes apresentem febre e sintomas do trato respiratério, devem solicitar que estes usem
mascara e consultem um médico, suspendando visitas aos mesmos.

Higiene pessoal

Lavar as maos com frequéncia para as manter limpas. Em especial, deve, antes de tocar nos olhos, nariz
e boca, lavar as méos ou usar gel de alcool para as desinfectar;

Ao espirrar ou tossir, deve cobrir o nariz e a boca com um lengo de papel. Os lengos de papel usados
devem ser devidamente descartados e, em seguida, deve lavar as maos;

N&o compartilhar toalhas;
Ao limpar objectos ou locais contaminados com secregdes ou excregdes, deve usar luvas;

Praticar exercicio fisico regular, ter um repouso adequado e uma dieta equilibrada, evitar fumar ou
frequentar lugares lotados;

Deve evitar contacto proximo com doentes que tenham febre ou sintomas do tracto respiratério;

No caso de ter febre e tosse, deve usar mascara e consultar um médico o mais breve possivel. Informe o
seu médico se, antes da incidéncia da doenga, esteve ou ndo em regides afectadas;

AL ILL L

Caso surjam sintomas de febre, o doente deve repousar em casa, sendo dispensado do trabalho ou das
aulas;

Higiene ambiental
y Manter o ambiente limpo e seco e garantir uma boa ventilagao de ar no interior das instalagdes;
y Manter o bom funcionamento do ar condicionado e limpar sempre a poeira da rede protectora;

y Proceder, no minimo uma vez por dia, a limpeza e desinfecgdo dos brinquedos utilizados, mobiliario,
pavimento e locais com os quais as maos tém contacto frequente;

v Os objectos e locais contaminados com secregdes ou excregdes devem de imediato ser devidamente
desinfectados: usar material bastante absorvente de agua para proceder a limpeza preliminar, em seguida
usar lixivia diluida na proporcdo de 1:10 para desinfectar as superficies contaminadas e as suas
imediacdes. 30 minutos apds a lixivia permanecer nas superficies, devem ser lavadas com agua e
secadas;
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W Garantir a disponibilidade de sabao liquido, toalhetes descartaveis ou secador para as maos nas
instalagdes sanitarias;

W Garantir a disponibilidade de , toalhetes descartaveis e gel de alcool para desinfectar as méos nos locais
de atendimento ao publico;

Q7 Assegurar que os esgotos estejam desimpedidos, sem infiltragdes de agua; devendo os drenos de agua
ter tubos em forma de U; pelo menos uma vez por semana deitar em cada ralo meio litro de agua limpa
para assegurar o armazenamento de agua nos tubos com vista a evitar a propagacéo de patégenos; em
seguida, colocar no ralo uma colher de cha de lixivia diluida em proporgéo de 1:100 e cinco minutos
depois, deitar agua limpa no ralo.

Em caso de doenga dos funcionarios ou utentes do servigo

Prestar atengdo ao estado de saude dos funcionarios ou utentes do servico. Caso sejam verificadas
indisposicdes, tais como febre e tosse, devem solicitar a estes que consultem um médico;

Isolar os utentes doentes do servigo o mais breve possivel;

Proporcionar equipamento de proteccdo individual apropriado aos seus funciondarios para cuidar dos
utentes doentes do servico;

Os funcionarios doentes devem suspender o trabalho, repousar em casa até a recuperacéo;
Nas instalacdes devem aplicar-se medidas de controlo de infecgdes;

Aumentar a vigilancia do estado de saude dos utentes do servigo e dos funcionarios, tal como a medigéo
de temperatura, entre outros;

Suspender as actividades desnecessarias em grupo ou visitas colectivas;

No caso de um grande aumento e repentino do nimero de funcionarios ou utentes doentes do servigo ou
de falta por doenga, deve ser notificado o Centro de Prevengao e Controlo de Doengas dos Servigos de
Saude e Instituto de Acgdo Social.

AT 1 1 S LS

Na deslocacgao a regides afectadas devem tomar-se
as seguintes medidas preventivas

Prestar atencéo a higiene pessoal;

Evitar contacto préximo com individuos que tenham sintomas do
tracto respiratorio;

Evitar a deslocacéo a hospitais locais ou contacto com individuos

locais doentes; | '
Evitar visitas a quintas e contacto com animais, em especial |
camelos;
Evitar bebidas (como o leite fresco de camelo) e alimentos tratados 19
de forma inadequada ;

e

Levar mascaras cirdrgicas para uso quando necessario;

\

Durante a viagem ao exterior ou depois do regresso a Macau, caso
tenha sintomas de febre e tosse, deve consultar um médico de
imediato e informa-lo do historial da viagem ao exterior.

AL IR

Nota: Regidoes afectadas: consultar a pagina electronica dos Servicos de Saude —
Lista das regidoes afectadas por doencas infecciosas graves
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Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Virus Ebola

Adoenca por virus Ebola (Ebola Virus Disease, anteriormente conhecida como febre hemorragica viral) é causada
pela infecgdo com o virus Ebola que pertence a familia da chamada Filoviridae. Esta é uma doenga viral aguda
grave que tem uma taxa de mortalidade entre 50-90%.

O virus Ebola foi confirmado, pela primeira vez, em 1976 em dois surtos ocorridos em simultaneo em Nzara no
Suddo e Yambuku na Republica Democratica do Congo. Este virus é transmitido a pessoas através de animais
selvagens e expande-se pela populagcdo humana por meio de transmissdo humana.

Os surtos ocorrem principalmente em aldeias remotas perto das florestas tropicais da Africa Central e Ocidental.

Fonte de transmissao

o
o
()
=
=
[v]

Animal infectado: alguns morcegos frugivoros sdo considerados os hospedeiros naturais do virus Ebola. Os
chimpanzés, gorilas, macacos, antilopes florestais e porcos-espinhos também podem ser eventuais portadores do
virus Ebola.

Via de transmissao

O virus Ebola pode ser transmitido através de uma infecgdo resultante do contacto directo (através da pele
rachada ou mucosa) com sangue, secrec¢des, 6rgaos ou outros fluidos corporais de animais infectados ou de
pessoas infectadas, e do contacto indirecto com ambientes contaminados com fluidos.

Os profissionais de saude nos paises afectados tém sido frequentemente infectados através de um eventual
contacto préoximo com doentes que sofrem da doenca ou quando as medidas de prevengao e controlo de infec¢édo
ndo sdo cumpridas com rigor.

Periodo de incubagéao e transmissao

O seu periodo de incubacéo varia entre 2 a 21 dias, normalmente, de 8 a 10 dias.

Periodo de incubagdo: normalmente, considera-se néo dispdr de transmissibilidade no periodo de incubagéo,
dispde de transmissibilidade entre o periodo de surgimento de sintomas e apés o desaparecimento de sintomas,
podendo o virus permanecer no sémen duranteseis semanas apds o aparecimento de sintomas .

Grupo de pessoas susceptiveis

Em geral, todas as pessoas sdo susceptiveis.

Os sintomas s&o caracterizados pelo inicio subito de febre, fraqueza intensa, dores musculares, dores de cabeca
e dores de garganta seguido por vomitos, diarreia, erupgao cutanea, deficiéncias da fungéo renal e hepatica, e, em
alguns casos graves, podem ainda ocorrer hemorragias internas e externas e até a morte.

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencao de doeng tr issiveis



Doencas transmissiveis mais comuns
nos equipamentos sociais

Tratamento

Até ao presente, ndo ha medicamentos especificos disponiveis para o tratamento da doenga causada pelo virus
Ebola. Em geral, aplica-se a terapia de suporte. Como a doenga é uma doenca altamente contagiosa com uma
elevada taxa de mortalidade, os doentes devem ser mantidos em instalagdes de isolamento de modo a evitar a
propagacéo da infecgdo, enquanto os doentes graves exigem cuidados intensivos.

Precaucoes

@ Nao existe nenhum tipo de vacina de prevengido contra o virus Ebola.

@ Os residentes que pretendam viajar para regiées infectadas pelo virus Ebola,
devem planear cuidadosamente a viagem antes de partir. Recomenda-se o
cancelamento ou o reagendamento das viagens desnecessarias a areas afetadas.

@ No caso de ser inevitavel permanecer nas areas afectadas, os viajantes sdo acon-
selhados a considerar o seguinte:

<7 Prestar atengdo a higiene pessoal e ambiental, lavar sempre as maos seguindo os procedimentos
correctos;

& Evitar o contacto com animais ou com os seus cadaveres;
& N&o comer carne que n&o esteja bem cozinhada, consumir frutas e vegetais descascados e lavados;
& Abster-se de entrar em hospitais ou efectuar visitas a familias que possam ser consideradas de risco;

& Evitar contactar com sangue ou fluidos corporais de doentes suspeitos, ou materiais que possam ter
entrado em contacto com sangue ou fluidos corporais de uma pessoa infectada;

& Lavar as maos de imediato, em caso de contacto, inadvertidamente com sangue ou artigos pessoais de
doentes. Consultar um médido se for necessario.

@ Caso tenha viajado para regides afecta-
das e sentir sintomas de febre, diarreia,
vomitos, erupgao ou sangramento num
espaco de 21 dias apds a data de regres-
so a Macau, deve imediatamente recorrer
a um médico, informando-o sobre o
percurso da sua viagem.

Nota: Regidoes afectadas: consultar a pagina electronica dos Servigos de Saude —
Lista das regidoes afectadas por doencas infecciosas graves.
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Anexo =874

Anexo 1 Afastamento preventivo (evicgao escolar/suspensao
de trabalho)

No intuito de impedir a propagagao de doengas transmissiveis nas instituicdes educativas, o Governo de Macau
publicou em Janeiro de 1997, o Decreto-Lei n.° 1/97/M, que se aplica a alunos, pessoal docente e ndo docente
quando atingidos pelas doencas abaixo discriminadas, os quais, apds ser publicado pela autoridade sanitaria o
Certificado de evicgdo escolar /suspenséo no trabalho, devem ser afastados temporariamente da frequéncia
escolar e demais actividades desenvolvidas nas instituigdes educativas:

Difteria;

Escabiose (sarna);

Escarlatina e outras infecgdes naso-faringeas por
estreptococo hemolitico do grupo A;

Febres tiféide e paratiféide;

Hepatite A;

Hepatite B;

Impetigo;

Infec¢gdes meningocdcicas — meningite e sepsis;
Parotidite epidémica;

Pediculose;

Poliomielite;

Rubéola;

Sarampo;

@ Tinha;

@ Tosse convulsa;

@ Tuberculose pulmonar;
@ Varicela.

A par disso, de acordo com o artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 1/97/M, os Servigos de Saude decidiram em 2001 incluir
a infecgdo por enterovirus (doenga de maos, pés e boca) como uma das doengas a incluir no ambito do
afastamento obrigatério (eviccédo escolar/suspensao do trabalho).

Aplicagao do afastamento preventivo
(evicgao escolar/suspensao do trabalho)

Quando o médico licenciado ou a entidade médica desconfiar ou confirmar a ocorréncia de qualquer das doengas
acimas mencionadas entre alunos, pessoal docente ou ndo docente, estes devem informar de imediato os
Servigos de Saude e a autoridade sanitaria de modo a proceder a declaragéo e assinatura do Certificado de
Afastamento obrigatério (evicgdo escolar/suspenséo do trabalho), bem como proceder ao envio do mesmo, por
meio de fax, a instituicdo educativa a que o doente pertence, devendo esta instituicdo ordenar a evicgédo escolar
ou a suspensao do trabalho das pessoas envolvidas.

Cancelamento do afastamento preventivo
(evicgao escolar/suspensao do trabalho)

As pessoas detentoras de certificado de afastamento preventivo (evicgéo escolar/suspenséo do trabalho) emitido
pelos Servicos de Saude, aquando da confirmagéo da cura clinica ou da inexisténcia de doenga, devem recorrer
aos Servigos de Saude (como Centros de Saude) para que seja emitido a ordem de cancelamento do afastamento
preventivo pela autoridade sanitaria (evicgéo escolar/suspensao do trabalho). A par disso, esse certificado sera
enviado a instituicdo educativa a qual pertencem as pessoas envolvidas, por forma a que os alunos, o pessoal
docente ou o pessoal ndo docente possam reiniciar as aulas ou participar nas demais actividades em que estavam
envolvidos.
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Anexo 2 Instrugdes para limpeza e desinfecgdo do ambiente,
equipamento, material e utensilios para as refeigoes

0 Preparagao para os trabalhos de limpeza e desinfecg¢ao

@ 2 Equipamento de proteccdo individual : ao efectuar a limpeza e desinfeccdo
ou a preparacao da lixivia diluida, deve usar mascara e luvas, bem como avental
descartavel ou avental exclusivo para limpeza (deve ser lavado ap6s cada uso)

@ Preparar a lixivia diluida

(@ Actuar com cautela e num ambiente com ventilagéo adequada por forma a evitar o contacto directo
com os olhos e a pele. Em caso de contacto, deve lavar-se imediatamente com agua abundante.

@b Nao usar lixivia conjuntamente com outros detergentes.
@) Efectua a preparagéo da lixivia, de uso doméstico comprada no mercado, com agua da torneira;

@) Sendo a lixivia composta por 5% de cloro activo, adoptar a proporgéo variando de 1:10 a 1:100, ou
seja, para 1 porgao de lixivia pode adicionar 9 a 99 por¢des de agua.

(&) Sugestdes sobre a proporgéo de lixivia de uso doméstico (composto de 5% de cloro activo):
g proporg: p!

Preparacao da
lixivia diluida Finalidade

na proporgao de

1 porcao de lixivia
1:10 acrescentar 9 progdes
de agua pura

Limpeza de vomitos, fezes, fluidos
corporais, sangue e demais sujidade

1 porcao de lixivia
1:100 acrescentar 99 porgoes
de agua pura

Limpeza geral

(f) Se aproporgéo do cloro activo n&o corresponder a 5% da lixivia diluida, para efeitos de preparagéo,
deve-se consultar a literatura do produto.

@ Alixivia diluida deve ser preparada diariamente, pois se a preparagao for conservada mais de 24
horas ou perder o cheiro a cloro deixa de ter um efeito esterelizante.

e Métodos de limpeza e desinfecgao

Medidas preventivas para o trabalhador: deve usar luvas e mascara E, apés as tarefas, deve lavar bem e
de imediato as m&os com sab&o.

:
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2.1 Limpeza e desinfeccao diaria

@ Procedimentos:
(a) Varrer o lixo e limpar o po, em primeiro lugar;

@

(B) Lavar com lixivia diluida na proporgéo de 1 :100;

(€) Aguardar cerca de 5 — 10 minutos para efeitos de desinfecgéo;

@ Esfregar e limpar com agua pura ;

@) Usarum esfregdo ou um pano para retirar o excesso de agua para seca quando necessario.

@ Frequéncia: geralmente, uma vez por dia; os equipamentos manuseados por
um grande numero de pessoas, duas vezes por dia, podendo a frequéncia ser
ajustada de acordo com a situacao real e o nivel de contaminacéo; limpar de
imediato, quando houver contaminagao evidente.

@ O equipamento que ndo pode ser limpo com lixivia diluida (nomeadamente,
superficies metalicas, corrimdes, maganetas, etc.), pode ser limpo com alcool
etilico de 70% .

2.2 Limpeza e desinfec¢do do ambiente com sujidade de vomitos, fezes, fluidos
corporais, sangue e demais sujidade
@ Procedimentos:
@) Proceder, primeiramente, a limpeza com panos descartaveis ou materiais absorventes, colocando
os residuos em caixotes de lixo com tampa de forma adequada;

Proceder a limpeza com lixivia diluida na proporgéo de 1: 10 das superficies com sujidade e ao
seu redor para efeitos de desinfecgéo;

Deixar actuar a lixivia diluida na superficie durante 30 minutos;

Enxaguar ou esfregar com agua limpa.

Limpeza e desinfecgdo das superficies do ambiente :

@ Proceder a limpeza com esfregdo, escova, pano e com lixivia diluida na
proporgédo de 1: 10, deixar epousar de 5 a 10 minutos para efeitos de desin-
fecgdo e enxaguar ou esfregar com agua limpa.

@ Area:

» Os espagos utilizados por pessoas, incluindo as paredes interiores dos equipamentos sociais
(paredes com altura inferior a 1.5m), divisérias, corredores, escadas, elevadores e pavimento);

[» Superficie da mobilia;

» Atencao especial: puxadores das portas e das janelas, corrimbes, botées de chamada (fechaduras
de combinagao, intercomunicadores, elevadores, equipamento electrénico, telefones), entre outros.

o Instalacdes sanitarios

4.1 As instalagdes sanitarias e sanita devem ser limpas e desinfectadas uma

vez por dia, no minimo.
50 de d tr issiveis @
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7 Anexo

4.2 Pisos, paredes, banheiras, lavatérios, puxadores de autoclismo, torneiras,
etc, devem ser limpos com esfregao, escova ou pano com lixivia diluida na
proporgao de 1: 10, deixando repousar entre 5 a 10 minutos para efeitos de
desinfecgdo, enxaguados com agua pura e secos com pano.proporgao de
1: 10, deixando repousar entre 5 a 10 minutos para efeitos de desinfeccéo,
enxaguados com agua pura e Secos com pano.

4.3 Sanita

@ Baixara tampa do assento e puxar o manipulo do autoclismo;

(b) Esfregar com uma escova sanitaria e lixivia diluida na
proporgdo de 1 : 10;

(©) Baixar outra vez a tampa e, em seguida, puxar o manipulo do
autoclismo;

@) Lavar o assento com lixivia diluida na proporgdo de 1:100 e
proceder a sua secagem;

(&) Colocar uma colher de lixivia ndo diluida de uso doméstico na
sanita;

(f) Deixar actuar durante 10 minutos para efeitos de desinfecgéo;
@) Enxaguar com agua.
4.4 Bocas de drenagem de agua do pavimento devem ser desinfectadas uma vez
por semana, no minimo, para assegurar que os sifoes U ndo flquem SecCos;
@@ Introduzir uma colher de lixivia diluida na proporgdo de 1:100 na entrada do tubo de drenagem;

@B Encher o tubo de drenagem com meio litro de agua limpa, 5 minutos mais tarde;

(©) Introduzir, de seguida, pesticida nas referidas entradas;

4.5 Contentores e caixotes do lixo: aplicar, diariamente, lixivia diluida na proporgéo
de 1:100 para lavagem.

e Equipamentos especiais

5.1 Limpeza e esterilizagdo do bacio : este trabalho deve ser feito com equipamento
de protecgéao, especialmente, mascara e luvas, sendo necessaria uma quantidade
suficiente de lengos de papel .

(a) Baixar de imediato a tampa ou colocar lengos de papel apés o uso do bacio ou da cadeira
higiénica;

(b) Deitar de imediato as fezes na sanita, depois de limpar o utente;

(©) Deitar o restante material sujo do bacio para a sanita com lengos de papel;

@) Baixar a tampa e accionar o manipulo do autoclismo;

(e) Deitar lixivia diluida na proporgéo de 1:10, em quantidade adequada, para o bacio ou cadeira
higiénica, abanar ligeiramente o recipiente e despeja-lo;

(f) Usar novamente a lixivia diluida na proporgdo de 1:100 para imergir o bacio ou a cadeira
higiénica, se ndo conseguir imergir todo o bacio ou cadeira higiénica, esfregar os lados expostos
dos mesmos com um lenco de papel molhado com lixivia diluida;

@) Imergi-los por 30 minutos e despeja-los;
() Lava-los inteiramente com agua limpa e seca-los.

5.2 O equipamento que ndo pode ser limpo com lixivia diluida (homeadamente,
superficies metalicas), pode ser limpo com alcool etilico de 70% .
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e Objectos

6.1 Desinfeccéo de cadeiras de roda e dos corrimdes do aparelho auxiliar de
marcha : esfregar com lixivia diluida na proporgédo de 1:100; deixar actuar
durante 5 — 10 minutos para efeitos de desinfecg¢ao; enxaguar ou esfregar
novamente com agua limpa; se forem objectos de uso comum, limpa-los e
desinfecta-los antes de serem usados por outro utente.

6.2 Desinfecgao de brinquedos, utensilios e outros objectos: esfregar com lixivia
diluida na proporcéo de 1:100; deixar actuar durante 5 - 10 minutos para
efeitos de desinfeccéo; enxaguar ou esfregar novamente com agua limpa;

6.3 Nos instrumentos utilizados com mais frequéncia, como estetoscopios e
termometros, aplicar de imediato alcool de 70% para desinfecgéo, apds cada
uso.

6.4 Limpeza e desinfecgdo dos instrumentos utillizados nos demais procedimen
tos de enfermagem. (vide anexo IV) .

6.5 Os objectos que ndo podem ser limpo com lixivia diluida, podem ser limpos
com alcool etilico de 70% .

Lengois, cobertores, roupa, toalhas e outros materiais

7.1 Usar avental, mascara e luvas ao lavar a roupa;

7.2 Ao manusear a roupa, néo as erguer ou sacudir;

7.3 O material pessoal roupas e toalhas, entre outros, devem ser enxaguados
apos cada uso; recomenda-se lavar os lengois e as colchas uma vez por
semana e os outros materiais de cama, designadamente, edreddes de
algodao e colchbes, expb-los ao sol uma vez por semana ;

7.4 As colchas, lengdis, roupa e toalhas de utentes com doengas cutaneas e de
tracto respiratério devem ser lavados separadamente;

7.5 Procedimentos

(a) Imergir os referidos materiais durante 30 minutos em lixivia diluida na proporgéo de 1:100;
(b) Retira-los e imergi-los em dgua com espuma de sab&o;

(©) Depois de estarem emsopados, lava-los e seca-los conforme os procedimentos normais de
lavagem.

(d) Os objectos que ndo podem ser limpos com lixivia diluida, podem ser limpos com alcool etilico
de 70% .

Limpeza e desinfecgao dos utensilios para as refeicoes

(referéncia: {Instrucdes técnicas para Higiene Alimentar)) emitidas pelos SS

8.1 Procedimentos:
A limpeza manual conforme os seguintes procedimentos

@) Limpar os restos de comida ou sujidade na superficie dos utensilios das refeicoes
(b Aplicar detergente para a limpeza da superficie dos utensilios

(@) Proceder a limpeza dos utensilios com detergente e agua pura

Ao usar aparelhos electrénicos como o lava-louga, deve seguir as instru¢cdes emitidas. Retirar a médo a
maior parte dos restos de comida ou sujidade na superficie dos utensilios das refei¢des para facilitar a

lavagem no lava-louga.
Equii tos iais Orientagées sobre a pr a0 de d tr issivei: @
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8.2 Procedimentos:

@ Aproveitar o calor na desinfeccéo fisica

Formas temperatura efectiva Prazo minimo
Desinfecgao com agua ) .
quente (imers3o) >80C 2 minutos
Desinfecgao >77C 15 minutos
(a vapor)

>94C 5 minutos

Desinfec¢ao )
(lava-louca) de80a90C 40 segundos

@ Aplicar sempre um produto com cloro para a desinfecgdo quimica

@) Os utensilios das refeigdes devem ser imersos completamente no liquido para desinfecgZo.

Desinfetantes quimicos g:;gé&?gs gf‘;';g?,';"fgg,‘,’,) Prazo minimo

temperatura da 25

Compostos de cloro agua=49C

(lixivia em po, lixivia diluida, pH=10e

dicloroisocianurato de s6dio) temperatura da 50
agua=38C
pH=8¢
temperatura da 50
agua=24C
temperatura da 100 1 minuto
agua=13C

Compostos de iodo pH=5e de12.5a25
temperatura da ou segundo as
agua=24C instrucdes emitidas

pelofabricante

Compostos de aménio dureza da 4gua= | 200

quaternario 500 e temperatura [ ou conforme instrugdes
daagua=24C emitidas pelo fabricante

@ Apbs a desinfecccdo, deve retirar com agua limpa os residuos do desinfectante,

presentes na superficie dos utensilios das refei¢oes

8.3 Formas (manter a limpeza):

@ Deve drenar ou secar os utensilios desinfectados das refeicoes, mas sem usar
panos ou guardanapos para evitar que fiquem outra vez sujos.

@ Deve colocar os utensilios desinfectados das refeicdes no armario da louca

© :
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Anexo 3 Instrugdes para Certificado de Vacinagao

Nos termos do artigo 11.° do Regulamento Administrativo n.° 16/2008, o qual dispde que o interessado deve
apresentar as instituicdes de servigo social os documentos comprovativos, tais como o original do Certificado de
Vacinagéo (adiante designado por CV) e a cépia do Boletim Individual de Vacinagdes (adiante designado por BIV)
emitidos pelo Centro de Saude, nos actos de admisséo nas respectivas instituicdes, em especial creches.

Este Regulamento Administrativo visa assegurar a vacinagéo (conforme as disposigoes deste Regulamento) dos
utentes antes dos actos de admissao em creches ou em instituicbes de servigo social, de modo a prevenir surtos
nos referidos locais por doencgas cuja prevengao se pode fazer através da vacinagdo. Para o cumprimento dessas
exigéncias, foram elaboradas instrugées, a saber:

Q A partir do dia 1 de Abril de 2009, os equipamentos sociais devem solicitar aos utentes menores de 18 anos
a aprensentacéo do original do CV e de uma cépia do BIV emitidos pelo Centro de Saude.

Q A admissé&o nas creches, antes da referida data, ndo carece de entrega obrigatdria dos referidos documentos
comprovativos. Em relagédo aos equipamentos sociais para as criangas e adolescentes permanecerem, quer
sejam novos casos de admiss&o quer tenham sido ja admitidos, a apresentagéo dos respectivos documentos
deve ser solicitada antes do dia 30 de Setembro.

Q Os referidos documentos comprovativos devem constar no programa concluido ou ndo da vacinagdocon-
forme a idade dos individuos, porém, tendo ja dado inicio a fase de re-vacinagdo, os equipamentos sociais
podem aceitar o pedido do utente.

Q Para quem n&o consiga apresentar o CV, o pedido pode ser suspenso pelos equipamentos sociais, até o
mesmo realizar as exigéncias do ponto anterior.

Q Os equipamentos sociais devem recusar o pedido apresentado se o programa de vacinagdo nao estiver
concluido conforme a idade, bem como a recusa de vacinagao constante no CV, devendo informar os SS
sobre o caso.

Q Em caso de admissado ao hospital, com urgéncia, de bebés, criangas ou adolescentes, deve-lhes ser dado
um prazo de 2 meses para entrega dos referidos documentos comprovativos.

Q Os utentes (nos actos de admissdo em creches ou equipamentos sociais) que ndo tenham concluido o
programa de vacinagdo na respectiva idade, mas tenham iniciado a fase de re-vacinagdo, devem ser
acompanhados pelos equipamentos sociais para verificar a vacinagdo dos utentes, conforme a
calendarizagdo de vacinagao constante no CV, até a concluséo do referido programa definido no CV.

' O CV e a copia do BIV devem ser guardados no ficheiro de utentes pelos equipamtnos sociais para
fiscalizagao.

Equipamentos sociais Orientacées sobre a prevencao de doencas transmissiveis
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Anexo 4 Forma de limpeza e desinfecgao dos instrumentos de
enfermagem

Material

Forma recomendada

Outra forma

Aspirador a reutilizar

Uma vez por dia:

a. Lavar com detergente e agua;

b. Aplicar lixivia diluida na proporcéo de
1:10 e deixar actuar durante 10 minutos;

c. Lavar e secar.

Cateter de ligagéo para
aspiracéo de
expectoragdo e cateter
de ligagdo de plastico
em forma de Y

Nao reutilizar.

Lavagem por cada aspiragéo de escarro:

a. Aplicar a forga atractiva do
aspirador para lavar profundamente;

b. Aplicar lixivia diluida na proporgéo
de 1:10, por um periodo n&o inferior
a 10 minutos;

c. Lavar com agua e secar.

Tubo de aspiracédo de
escarro

Na&o reutilizar.

Canula do traqueostoma

Proceder separadamente a lavagem das

canulas interiores e exteriores:

a. Lavar primeiro em agua corrente e

com uma cotonete;

b. Em seguida, aplicar lixivia diluida na
proporgao de 1:10 e deixar actuar por
um periodo nao inferior a 10 minutos;

c. Lavar com agua e secar.

Speculum oris

a. Aplicar detergente e agua para proced
er a limpeza;

. Aplicar lixivia diluida na proporc¢ado de
1:10 e deixar actuar por um periodo
nao inferior a 10 minutos;

c. Lavar com agua e secar.

o

Nebulizador

a. Lavar com detergente e agua;

b. Aplicar lixivia diluida na proporcéo de
1:10 por 10 minutos;

c. Lavar com agua e secar.

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencgao de d [~ tr
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Material

Forma recomendada

Outra forma

Mascara ou Cateter do
nebulizador

Nao reutilizar.

. Aplicar lixivia diluida na proporgéo

de 1:10 por 10 minutos;

. Lavar com agua e secar.

Mascara de oxigénio,
canula de oxigénio e
tubo de oxigénio

Nao reutilizar.

. Aplicar lixivia diluida na proporgéo

de 1:10 por 10 minutos;

. Lavar com agua e secar.

Espatula (madeira)

Nao reutilizar.

Termoémetro (mercurio)

a. Lavar com detergente e agua fria;

b. Aplicar alcool de 70% por 15 minutos;

c. Secar.

Carro de pensos

a. Lavar com detergente e agua;
b. Enxugar até secar;

c. Posteriormente, aplicar alcool de 70%
para desinfectar a superficie do carro.

Tubo de alimentagéo
nasal e vaso de
alimentagao

a. Apds cada uso, lavar com agua e
secar. Colocar na caixa para novo uso.

b. Diariamente, ferver os materiais
durante 10 minutos para efeitos de
desinfecgdo.

c. O tubo de alimentagao deve ser
substituido regulamente, segundo i
nstrugdes do folheto informativo .

Equipamentos sociais Orientagcoes sobre a preveng¢ao de doengas transmissiveis
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Material

Forma recomendada

Outra forma

Copo de medicéo de
urina

. Lavar com detergente e agua;
. Aplicar lixivia diluida na proporgao de

1:10 e deixar actuar por um periodo
n&o inferior a 10 minutos;

. Lavar com agua e secar.

Bacio

. Ap6s cada uso, lavar com detergente

e égua com escova,

. Aplicar lixivia diluida na proporcao de

1:10 e deixar actuar por um periodo de
30 minutos;

. Lavar com agua e secar.

Estetoscopios

. Proceder a desinfecgdo por cada uso;
. Aplicar alcool de 70% para desinfecgao.

Aparelho de teste para
glicose no sangue

. Desinfectar apos cada uso;
. Desinfectar com alcool de 70%
. Os tubos de ensaio e as pontas das

agulhas ndo devem ser reuntilizados.

Bragadeira do
manodmetro de pressao
arterial

. Lavar com detergente e agua;
. Caso a bragadeira esteja contaminada

com fluido corporal, deve lavar com agua
e aplicar lixivia diluida na proporgéo de
1:10 por 30 minutos.

. Lavar com agua outra vez, secar e

guardar bem.

Oculos de protecgao

. Lavar com detergente e agua;
. Aplicar lixivia diluida na proporcéo de

1:10 por 30 minutos;

. Lavar com agua, secar e guardar bem.

O Caso a forma recomendada n&o possa ser aplicada nos lares residenciais, adoptar outra forma.

@ Aforma de diluigio acima mencionada é calculada com base em lixivia com hipoclorito de sédio com

densidade de 5.25%.

O Caso os aparelhos ou materiais estejam sujos com fluidos corporais ou sangue, aplicar a lixivia diluida na
proporgao de 1:5, deixando actuar durante 190 minutos e, em seguida, seguir a forma acima mencionada

para lavagem.

tos iais Orientag
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07

Instrugdes para armazenamento (quantidade geral)
das provisoes de prevencgao epidemiolégica nos
equipamentos sociais (lares residenciais / lares nao
residenciais (creches e centros de cuidados especiais
diurnos) / outros tipos de lares nao residenciais)

Anexo 5

1. Prazo de uso

Em situagbes gerais, os equipamentos sociais devem armazenar provisdes suficientes (por 30 dias) para a
prevencéo epidemiolégica

(Obs. : Em caso da epidemia detectada ou em casos especiais, 0 armazenamento deve ser aumentado conforme
indicagdes emitidas pelos SS.)

2. Armazenamento de provisoes de prevengao epidemiolégica

Para além da quantidade geral do referido armazenamento, os equipamentos sociais devem guardar provisdes
suficientes de prevengéo epidemioldgica para o uso do dia a dia (incluindo macacéo descartavel, luvas de latex
descartaveis, avantel plastico descartavel, por exemplo: touca néo reutilizavel, plastico para cobrir os sapatos,
6culos de protecgédo) segundo as seguintes exigéncias:

«/ Lares residenciais:

Provis6es de
prevencgéo
epidemiologica

Quantidade no armazém * Prazo de conservagao

Numero de trabalhador x1 unidade “dia x

Macacéao descartavel 30 dias

Os equipamentos sociais devem
guardar provisdes de prevengao
epidemiolégica no armazém, por
um prazo de 30 dias, verificando
e repondo a respectiva
quantidade, de modo a garantia
de armazenamento suficiente e
o prazo de validade de
conservagao.

Mascara cirlrgica 1.Quantidade trabalhadores e
utentes):

(N.° de trabalhadores x 2 unidades ~dia x
30 dias) + (N.° de utentes x 1 unidade ~
dia x 30dias)
2.Quantidade (para visitantes):

Conforme o nimero total de visitantes nos
equipamentos  sociais durante uma
semana x 4

(para

Luvas de latex

descartaveis

Quota de utentes x 1par,“dia x 30 dias

Avantel plastico
descartavel

N.° de trabalhadores x 1 unidade ~dia x
30dias

Touca néo reutilizavel

N.° de trabalhadores x 1 unidade ~dia x
30 dias

Plastico para cobrir
sapatos

N.° de trabalhadores x um par,~“dia x 30
dias

(Obs. : Em caso da deteccdo de uma doenga transmissivel nos equipamentos sociais, os trabalhadores devem
substituir a mascara cirtrgica de 4 horas em 4 horas. Por esta razdo, uma vez que o periodo normal de trabalho é de
8 horas, sdo necessarias 2 unidades de mascaras por dia.)

Equipamentos sociais Orientacoes sobre a pr cao de d: cas tr
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4/ Lares n3o residenciais (creches, centros de cuidados especiais diurnos)

702

Provisdes de prevencgao
epidemiolégica

Quantidade no armazém *

Prazo de
conservagao

Mascara cirurgica

1. Numero de trabalhadores:

N.° de trabalhadores x 2 unidades ~dia x 30 dias
2. Contagem conforme a quota de utentes (obs.) :
=200 pessoas: 200 unidades

de 201 a 400 pessoas: 400 unidades

3. Quantidade (para visitantes):

Conforme o numero total de visitantes nos equipa-
mentos sociais durante uma semana x 4

Luvas de latex descartaveis

50 pares

Macacéao descartavel
(unidade)

Avantel plastico descartavel
(unidade)

Touca néo reutilizavel
(unidade)

Plastico para cobrir sapatos
(par)

Contagem segundo a quota de utentes:
=100 pessoas: 20 unidades, ~pares

de 101 a 250 \: 40 unidades ~pares
superior a 250 pessoas: 60 unidades, ~pares

Os equipamentos
sociais devem guardar
a quantidade de
mascara para cirurgia
por um prazo de 30
dias. Em relagéo as
outras provisdes deve
ser mantida a
respectiva quantidade
original, verificando e
repondo com
frequéncia, de modo a
garantia armazena-
mento suficiente e de
o prazo de validade
de conservagao.

Obs.: Se, logo de manha, uma crianca se encontrar indisposta aquanto da observacéo pelos trabalhadores do
creches, um familiar deve ir busca-la para internamento. Se a referida situagéo ocorrer durante as aulas, um familiar
deve ser de imediato informado para ir buscar a crianga indisposta. Apds isso, a crianga indisposta deve usar
mascara para ir a Cirurgia Pediatrica, pelo que a creche deve guardada quantidade suficiente de mascaras .)

+/ Lares nio residenciais (outros sem ser creches e centros de cuidados

especiais diurnos)

ProvisGes de prevengao
epidemiolégica

Quantidade no armazém *

Prazo de _
conservacao

Mascara cirlrgica

1. Numero de trabalhadores:

N.° de trabalhadores x 2 unidades “dia x 30 dias
2. Contagem conforme a quota de utentes:
=200 pessoas: 200 unidades

de 201a 400 pessoas: 400 unidades

superior a 400 pessoas: 800 unidades, pares
3. Quantidade (para visitantes):

Conforme o nimero total de visitantes nos
equipamentos sociais durante uma semana x 4

Luvas de latex descartaveis

50 pares

Macacéo descartavel (unidade)

Quota de utentes:

Avantel plastico descartavel
(unidade)

=200 pessoas: 10 unidades “pares
de 201 a 400 pessoas: 20 unidades ~pares

Touca néo reutilizavel
(unidade)

superior a 400 pessoas: 30 unidades ~pares

Plastico para cobrir sapatos
(par)

Os equipamentos
sociais devem guardar
a quantidade de
mascara para cirurgia
por um prazo de 30
dias. Em relagéo as
outras provisdes deve
ser mantida a
respectiva quantidade
original, verificando e
repondo com
frequéncia, de modo a
garantia armazena-
mento suficiente e de
o prazo de validade
de conservagao.

Equipamentos sociais Orientagcoes sobre a pr
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Anexo 6 Maneira correcta de lavar as maos ( prazo minino de
20 segundos))

Aplicar agua limpa e desinfetante

Aplicar agua limpa e desinfetante Esf |
(quantidade suficiente) siregar as paimas

Esfregar as palmas e os espagos entre Esfregar as palmas e dorso das méos e
os dedos vice-versa

Esfregar e dorso dos dedos de uma mao Friccionar as polpas dos dedos e unhas da
com a palma da mao oposta, com méo esquerda contra a palma da mao direita,
movimento de vai-e-vem e vice-versa fazendo movimento circular e vice-versa

Esfregar o polegar direito, com o auxilio
@ da palma da mé&o esquerda, fazendo um Esfregar os pulsos
movimento circular e vice-versa

. = . Secar as maos com toalhas de papel e fechar
Limpar as m&os com agua -
a torneira

ip tos iais Orientagées sobre a pre c¢ao de d cas tr issiveis ﬂ




7 Anexo

Aplicar desinfetante (com alcool etilico)

@ Aplicar desinfetante com alcool etilico @ Esfregar as palmas

Esfregar as palmas e os espagos entre os Esfregar as palmas e dorso das méos e
dedos vice-versa

Esfregar e dorso dos dedos de uma méao Friccionar as polpas dos dedos e unhas da
com a palma da méo oposta, com movimento ma&o esquerda contra a palma da mao direita,
de vai-e-vem e vice-versa fazendo um movimento circular e vice-versa

Esfregar o polegar direito, com o auxilio da
palma da méo esquerda, realizando um Esfregar os pulsos
movimento circular e vice-versa

@ Deitar ou esfregar as méos ao secar Atencao:
@ Contem combustivel
@ Evitar o contacto com olhos

@ Usar sob acompanhamento parental

@ As situagdes em que nessecita de lavar as maos; @ Contacto com os olhos, nariz e boca;
@ Antes das refeigoes; @ Na preparagéo da comida; @ Apos uso da casa de banho;
@ Maos com sujidade, por exemplo:

[» Depois de espirrar ou contactar com secrec¢des do tracto respiratorio;
» Contacto ou tratamento com fezes, fraldas, vomitos, lixo, etc..
[» Apds uso de transportes publicos;
@ Apos tratamento de fraldas prestado a utentes, os trabalhadores devem lavar as maos de imediato. Caso as m&os ndo
possam ser lavadas, se ndo estiverem sujas, obviamente, devem lavar as maos com desinfetante com élcool etilico.

tr vei
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Anexo a 7

Anexo 7 Maneira correcta de uso de mascara, luvas e
equipamento de proteccao individual Procedimentos
(maneira correcta) do uso da mascara

Aplicar desinfetante (com alcool etilico)

Usar correctamente a mascara cirurgica

-

. Baixar as dobras a prova de agua e de p6 do
exterior da mascara para evitar propagagao

2. A parte com uma tira metalica é a parte
superior da mascara

3. Ao usar, apertar todas as cordas da mascara
ou fixar os elasticos nas orelhas

4. Tirar as dobras para tapar a boca, nariz e
queixo e apertar a tira metalica, colocar
proxima e fixa ao nariz para evitar fuga de ar

5. Verrificar que a mascara cobre completa
mente a boca, nariz e queixo, e esta
préxima da cara

Equipamentos sociais Orientagées sobre a pre ¢ao de d cas tr issiveis ﬁ
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Usar correctamente a mascara cirurgica

1. Comegar por retirar a mascarapelas orelhas
para evitar o contacto com secregdes do
nariz ou da boca, presentes na parte interior
da mascara

2. Dobrar a mascara (de dentro para fora) para
evitar contacto com secregdes do nariz ou da
boca

3. Em seguida, colocar a mascara num saco
plastico ou saco de papel e deita-la num
caixote de lixo com tampa

Atencao:

> Deve lavar as maos aquanto uso da mascara;

> Deve evitar o contacto com a mascara, nem andar sempre a mexer nela. Se necessario, deve

lavar as médos em cada contacto;

» Ao retirar a mascara, deve evitar também tocar na parte exterior da mascara devido a possibili-

dade da contaminag&o por bactérias;

> Apos a retirar a mascara, no a deve pendurar no pescogoo ou colocar no bolso;

> Deve usar uma nova mascara cirirgica todos os dias e substituir de imediato por uma nova quanto

estragada ou suja;

> Antes ou depois de retirar a mascara, deve lavar as méos;

> Deve retirar a mascara de imediato caso tenha polipneia ou dispneia.

Equij tos sociais Ori
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Procedimentos (maneira correcta) de colocagao as luvas

Por correctamente as luvas

1. Verificar o tamanho

2. Por as luvas de modo a que fiquem sobrepos
tas aos punhos do macacéo

Retirar as luvas

1. Puxar uma luva até a parte inferior da manga

2. Retirar a luva de dentro para fora

3. Retirar a outra luva de igual modo

4. Retirar a luvapela parte proxima da manga
com um dedo da mao, puxar a luva de dentro
para fora, (sem contacto com a parte interior
daluva)

5. Apos retiradas, colocar as luvas num saco .

Atencgao

[» Né&o deve tocar na boca, nariz ou olhos apés a colocacéo das luvas;
> Ao colocar ou retirar as luvas, deve lavar as maos;

> Deve colocar as luvas usadas num saco plastico (ndo o voltando a abrir) ou em caixotes de lixo
com tampa;

» N&o utilize as luvas usadas.

tos iais Orientagées sobre a pr 40 de d issivei ﬁ
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Equipamento de proteccao individual (para tarefas de alto risco)

Procedimentos

@ Calgar o plastico protetor dos sapatos @ Lavar as méos
|

@ Usar mascara cirurgica @ Usar touca

@ Usar 6culos de protecgao e mascara @ Vestir um macacéo

@ Colocar uvas

% Equipamentos sociais Orientacées sobre a pr 40 de d

tr issiveis
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Equipamento de proteccao individual (para tarefas de alto risco)

Procedimentos (remogao)

@ Retirar as luvas

@ Despir o macacéo

@ Lavar as méos

@ Retirar os 6culos de protecgéo (vide anexo

4 sobre limpeza e desinfecgéo) ou mascara

Retirar a touca de frente para atras para
@ evitar passar a frente da cara

@ Descalgar o plastico protector dos sapatos

|

@ Lavar as maos

Lavar as méaos

07

Equipamentos sociais Orientagées sobre a pre ca

de d

¢



7 Anexo

Anexo 8 Plano piloto de vigilanca de doencgas transmissiveis
em lares residenciais Sistema Online de preenchim-
ento e notificagoes - Instrugées de preenchimento

website : https://www.ssm.gov.mo//sfids

1. Regras gerais
Q O lar apenas precisa de preencher um (1) mapa de vigilancia;

QPerl’odo de vigilancia: o lar pode determinar, de acordo com a situacéo real, o periodo diario de vigilancia de
sintomas dos utentes, podendo ser duas a trés vezes por dia. Em caso de falta de recursos humanos ou por outros
motivos, a vigilancia, deve obrigatoriamente, ser efectuada pelo menos uma vez por dia;

Exemplo 1: Um lar de criangas efectua diariamente a vigilancia dos utentes de servigo as 7 horas da manha e
procede, posteriormente, ao preenchimento do mapa de vigilancia;

Exemplo 2: Um lar de idosos efectua diariamente a vigilancia dos utentes de servigo as 9 horas e as 17 horas,
respectivamente, e procede ao preenchimento do registo acumulado destes dois periodos de vigilancia;

QSintomas a vigiar: febre, dores de garganta/corrimento nasal /tosse (constipagdo), diarreia/vomitos, erupcdes
cutaneas (incluindo a doenga de méos, pés e boca) e outros sintomas;

'Os lares podem submeter o niumero registado diariamente ou antes de terca-feira apos o registo acumulado de
uma semana através do Sistema Online de preenchimento e notificacéo;

' Procede-se a andlise dos dados e a elaboragao dos graficos a terga-feira. Os resultados da estatistica podem ser
consultados na Internet as quinta-feiras;

O Caso os utentes e / ou trabalhadores de servigos surgirem com febre nos equipamentos sociais ou o nimero de
pessoas que apresentam sintomas similares for superior ao que habitualmente se verifica num dia normal, a
ocorréncia deve ser comunicada ao Centro de Prevengdo e Controlo da Doengas (através do telefone n.° 2853
3525 na hora de expediente; fora deste horario, devem ligar para 2831 3731; fax n.° 28533524) e ao Instituto de
Accdo Social (através do telefone n.° 8399 7802/83997728 nas horas de expediente; fora deste horario, devem
ligar para 66861588; fax: 28355161), e preencher o “Mapa de Comunicagdo da Ocorréncia Colectiva de Doencas
Transmissiveis no Equipamentos Sociais”.

2. Detalhe dos itens a preencher

QArea de vigilancia: utentes de todos os servigos prestados pelos lares; caso néo seja permitido, sugerir e determi-
nar a area de vigilancia de acordo com a situagéo real;

Q N.° de pessoas vigiadas: trata-se do nimero de destinatarios da vigilancia (uma vez que ha alteragdes no nimero
dos utentes do servigo por alta hospitalar ou admissao, esta coluna deve ser actualizada semanalmente);

Q Escolher a data de vigilancia: utiliza-se tacitamente o sinal’ V', isto é, a data escolhida ¢ a data da vigilancia, caso
nao seja possivel, por alguma razao especial, preencher com a data, deve clicar uma vez no’ v’ para limpar a caixa;

QMotivo de falta de preeenchimento: caso ndo escolha uma data para a vigilancia, deve completar a respectiva
razao, tal como dia de actividades no exterior/folga etc.;

Q N.° de pessoas que manifestam sintomas: caso o utente de servigos apresente os sintomas previstos no mapa de
vigilancia, o numero de utentes com determinados sintomas deve ser calculado e marcado no mapa.

(a) Caso o utente apresente simultaneamente mais do que um sintoma, deve ser calculado na coluna de
diferentes sintomas, por exemplo, o utente A manifestou sintomas como febre e diarreia. Estes dois sintomas
devem ser calculados separadamente nas colunas “febre” e “diarreia”;

e

| Caso o utente apresente um dos seguintes sintomas: dor de garganta, corrimento nasal ou tosse, deve ser
preenchido na coluna “dor de garganta/corrimento nasal/tosse;”

Caso o utente sofra da doenga das maos, pé e boca, pode ser identificado na coluna “erupcéo cutanea”;

® N

Sintomas imprecisos e que nao estejam previstos no mapa de vigilancia de doengas transmissiveis, podem ser
identificados na coluna “outros”. Caso saiba que o utente sofre apenas de uma doenca transmissivel, tal como
“conjuntivite aguda”, também deve ser preenchido nesta coluna.

* Caso o referido preenchimento nao seja efectuado no sistema online, pode preencher o Mapa para a
vigilancia de doencgas transmissiveis nos equipamentos sociais.

Equipamentos sociais Orientagées sobre a prevencao de doencgas transmissiveis



Mapa para a vigilancia de doengas transmissiveis nos equipamentos sociais

Nome do lar :

Area de vigilancia
(andar e n.° do quarto) :

Pessoa que preenche :

N.° de pessoas alvo de vigilancia :

Data
(DD/MM) (

2.5
feira

32
feira

42 52
feira | feira

/|

6.2
feira

Sébado |Domingo
| 7))

¢ 7)

22
feira

/|

32
feira

42
feira

52
feira

)|

6.2
feira

Sébado
(/)

Domingo
(

N.° de pessoas com sintomas

Febre

Dores na garganta /
Corrimento nasal /
Tosse (incluindo
constipagéo)

Diarreia / Vémitos

Erupcéo cutanea
(incluindo a doenga
de méos, pé e
boca)

Outros

Obs.:

N.B.

2. Proceder diariamente a vigilancia de sintomas dos utentes de servigos / trabalhadores, registando os dados no presente mapa para o efeito

de arquivo.

1. Se o preencimento néo for efectuado no sisteme online, pode preencher neste Mapa.

3. Caso surjam situagdes anormais, ¢ favor preencher o “Mapa de Comunicagdo da Ocorréncia Colectiva de Doengas Transmissiveis nos

Equipamentos Sociais” e informar de imediato o Centro de Prevengéo e Controlo da Doenga dos Servigos de Satde (Tel: 2853 3525) / Institu

to de Acgao Social (Tel: 8399 7802).
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7 Anexo

Anexo 9 Lista telefénica geral

Entidades Médicas:

Entidade Servigcosprestados Telefone Fax
Centro Hospitalar Conde Servigos de Urgéncia, Servigo de Consul-
= P tas-Externas, Internamento, Intervencao
de S&o Januario Cirurgica, Servigos de Reabilitagdo, Exames, 28313731
Andlises e Exames Imagioldégicos
Servigos de Urgéncia da
'drgl%aoggng-n‘tjlgnIJgﬁgnalar Servigos de Urgéncia 28992230
(publico)
Hospital Kiang Wu Servigos de Urgéncia, Servigo de Consul-
tas-Externas, Internamento, Intervencao
Cirurgica, Servigos de Reabilitagdo, Andlises | 28371333 28347752
e Exames Imagiolégicos, vacinas, cuidados
basicos de enfermagem
Hospital da Universidade Servigo de Consultas-Externas,
de Ciéncia e Tecnologia Internamento, Intervengéo Cirurgica, 28821838 28821788
de Macau (particular) Exames, Analises e Exames Imagiolégicos
gentro de Satde do Tap 28522232 28568872
" - ~pi | Saude adulta, saude infantil,
(Kigintro de Saude do Fai Chi salde materna, saude ginecologi- 28562922 28260630
ca, planeamento familiar, saude
Centro de Saude do Porto oral, satide escolar, educagéo 28920024 2892319
Interior ’ . L ’ 28920025
para a saude, vacinas, cuidados
E(?Srté%goe Saude de Sao basicos de enfermagem 28313418 28975198
Sentro de Satide da Areia 28413178 28415193
Gentro de Salide dos Jardins 28813089 | 28813093
Centro de Saude de Nossa
Senhora do Carmo - Lago 28500400 28500398
Posto de Saude de Coloane 28882176 28882142
Posto de Saude Provisério de
Seac Pai Van de Coloane 28502001 28502004
Centro de Prevengéao e Screening, diagnostico, tratamento e
Tratamento da Tuberculose prevencé% da t%berculose 28532196 28530582
Centro de Prevencéo e 1. Monitorizar a situagéo epidemioldgica de
Controlo da Doenga doengas transmissivgis e c%ordenargas 28533525 28533524
actividades de controlo das mesmas (incluindo
declaragéo das doengas transmissiveis,
instrucdes para a prevencao e controlo das
doencas transmissiveis, resposta de
contingéncia em situagdes de catastrofes,
tratamento de vacinas, etc.);
2. Ensino de promocéo de saude e respectivas
actividades;
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Instituto de Acgéao Social:

Divisdo de Gestéo e
Licenciamento dos
Equipamentos Sociais

E responsavel pela gestdo quanto ao
licenciamento de equipamentos sociais,
fiscalizando o respectivo funcionamento
e qualidade de servigos, bem como pela
gestéo dos equipamentos sociais

subordinados ao Instituto de Acgao

Social.

83997732

28355161

Outros servigos ou entidades:

de Residuos, Limitada

Corpo de Bombeiros Ambulancia e carro de incéndio 28572222
(ambulancia) 119/120
Companhia de Sistemas Recolha de residuos clinicos 28850065 28850083

. iais Ori

¢
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Anexo 10 Mecanismo e impresso de notificacao sobre
doencas transmissiveis

Se houver mais utentes do que o habitual e apresentarem febre persistente (temperatura corporal superior a
37.5°C) ou manifestarem, em simultaneo, sintomas idénticos, no espaco dos equipamentos sociais, deve-se
preencher o «<Mapa de Comunicacdo da Ocorréncia Colectiva de Doencas Transmissiveis nos Equipamentos
Sociais» e deve ser notificar a respectiva Autoridade de imediato.

Caso o estado de saude do doente seja grave ou ocorra um surto de doengas do tracto respiratério, intestinal ou
outras doengas, as seguintes entidades e o respectivo pessoal devem ser notificadas de imediato , por forma a
poderem colaborar na adopgao das medidas adequadas:

Centro de Prevencgao e Controlo

da Doenca dos Servigos de Saude

Horario de funcionamento:
Telefone 28533525
Fax 28533524

Fora do horario de expediente: 28313731 (contactar com a Autoridade Sanitaria)

Instituto de Acgéao Social

Horario de funcionamento:
Telefone 83997758/839977801 (Equipa de Saude)
Fax 28355161

Fora do horario de expediente: Telefone 66861588

coes sobre a pr cao de d cas tr



Anexo

Fluxograma do mecanismo
de notificagao

Coordenador da Prevengao Epidemiolégica observa
o estado de saude dos utentes e trabalhadores.

Casos suspeitos Casos detectados

Utentes ou trabalhadores

Utente ou trabalhador . . o
manifestam, em simultaneo,

manifesta sintomas de

sintomas idénticos durante

doengas transmissiveis
um curto prazo de tempo.

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencao de doencas transmissiveis @
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o2 % L . . Contacto da
Mapa de Comunicagéao da Ocorréncia Colectiva de instituigdo :
Doengas Transmissiveis nos Equipamentos Sociais
N.° de Tel.:
Governo da Regi&o | Designagao da
Administrativa instituigdo :  —— Data: —— | N°doutente:
Especial de Macau .
Servigos de Satde | Endereco : N.° do trabalhador :
Sintomas (é favor assinalar com Y ou X)
(72} —
.o om =~ © 0
Nome 5 o5E 8| g ¢ o Obs. N.° do
£ 2 3|3 S| 2| e5| £| € =1 Cartéo de
35| 9|8 los5(8a| 8| 2|88 55 58| 2| B |E3|et| 82 (88| £ | 2 | Gotay | Uiente
=5 32|83 22| 8| B |£8|8s(88| 5| 2 | sf 55| 22|23 2|8 (se tiver)
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
Diligéncias: Recurso ao médico: Nzo O
Sim[J Locais: [ Centro de Saude/Centro Hospitalar Conde de Sao Januario
[0 Hospital Kiang Wu [ Consultorios privados [ Outros

Diagnéstico e parecer do médico:

Medidas de emergéncia adoptadas pelo estabelecimento:

Se houver mais trabalhadores ou utentes (pessoas em contacto com estes) do que o habitual a apresentarem febre persistente
(temperatura corporal superior a 37.5°C) ou manifestarem, em simultaneo, sintomas idénticos, no espaco dos equipamentos
sociais, deve-se efectuar o preenchimento deste Mapa e informar o Centro de Prevengéo e Controlo de Doengas de Macau. (
Horario de funcionamento: 2853 3525;Fora do horario de expediente: 2831 3731; fax: 28533524; email: cds_cdc@ssm.gov.-
mo) IAS (Horério de funcionamento: 8399 7758,°83997801; Fora do horario de expediente: 66861588; fax: 28355161)

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prevencao de doeng tr issiveis
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Anexo11 Mapa de auto-vigilancia para a prevencgao e controlo de doengas
transmissiveis nos equipamentos sociais (lares residenciais)
Designacao da instituicdo: Data :

-
Finalidade: prestar apoio de coordenacao e vigilancia quanto a execugédo das medidas de prevencao e controlo de doengas transmissiveis
nos respectivos equipamentos sociais do modo a prevenir surtos ou transmissao de doengas nos mesmos.

Esclarecimentos quanto ao preenchimento:

1. Objectos: & sugerido que o mapa seja preenchido pelo responsavel dos equipamentos sociais, pelo Coordenador da Prevengao
Epidemiolégica ou por aquele que domine conhecimentos em medicina, enfermagem ou satde e familiarizado com o funcionamento
interno da instituicdo.

2. Frequéncias de vigilancia: os equipamentos sociaisdevem efectuar a auto-verificagdo através deste Mapa, pelo menos de 3 em 3 meses,
mediante as medidas estabelecidas para a prevencao e controlo de doengas transmissiveis nos equipamentos sociais.

3. Forma de execugdo: o executor deve avaliar o efeito das medidas através deste Mapa. Apos o preenchimento, o mesmo mapa deve ser

\ bem guardado para verificagao. y,

Tarefas importantes de vigilancia nos equipamentos sociais (€ favor assinalar com x o respectivo quadrado )

1. Execugéo do mecanismo de notificagdo Forma de
(doencgas transmissiveis) vigilancia

Deve preencher diariamente o <Mapa para a| Observacédo

1.1 | vigilancia de doengas transmissiveis nos E] E]
equipamentos sociais» . Os registos deste
Mapa tem em consideragao os dados basicos|
dos utentes e trabalhadores (doentes),
devendo ser guardados nos equipaméntos

Sim | Nao ygl‘i)cavél Obs. ~acompanham

sociais.
E exigido que o trabalhador efectue o Consulta Individuo que efectua a
1.2 | referido mecanismo exclusivamente nos notificacéo:
equipamentos sociais.
Cargo:
1.3 | O Mapa deve ser colocado num local fixo, de | Observagéo E] E] Local:

modo que esteja de facil acesso para os /consulta
trabalhadores.

14 Caso se encontre um caso suspeito ou de Observacéo E] E] E] (Nao aplicavel: néo

ocorréncia colectiva de uma doenga do registo da decorreu nenhum caso de
transmissivel, os SS e IAS devem ser notificagdo colectivo de doencgas
notificados atempadamente. transmissiveis no ano
passado.)

2. Tipos de vacinagao

2.1 | Os dados da vacinagado devem ser bem Observagao E] E]
guardados pelos utentes apds a realizagdo
do programa de vacinagéo langado pelos SS.

2.2 | Salvo motivos excepcionais, os utentes e Observacao E] E] E] Data da ultima vacina :

trabalhadores devem ser incentivados a
ministrarem a vacinacéo (gripe sazonal)
fornecida pelos SS, devendo a lista de
vacinagao ser guardada.

3. Manter correntes de ar nos equipamentos sociais

3.1 | Abrir janelas Observagédo

1
1

3.2 | Ligar exaustor Observacgao

Equij tos iais Orientacées sobre a pr [~ de d cas tr issiveis
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3.3 | Ligar ar condicionado Observagao (Nao aplicavel: Inverno,~
D E] D n&o hé ar condicionado
nos e
3.4 | Proceder, periodicamente, Consulta E] D D (Ar condicionado em
a limpeza de filtros de p6 do ar condicionado dnl;lsao. b N
OPor semana OPor més
OOutros

Ar condicionado
centralizado: 06 meses

OAnual
OOutros,
4. Manter a limpeza e higiene nos equipamentos sociais
4.1 | Proceder a desinfecgdo, com lixivia diluida Consulta,” E] E] (Sim: proporgéo correcta
de uso domeéstico na proporg¢do de 1:10 observagéo da lixivia diluida)

(5.25%), pelo menos uma vez por dia, dos
moveis, objectos de reabilitagéo, pisos,
instalagdes sanitarias e sanitas, enxaguando
ou esfregando com agua limpa

4.2 | Proceder a desinfecgéo, com lixivia diluida | Consulta,” (Sim: proporgao correcta
de uso doméstico na proporcéo de 1:10 observagéo da lixivia diluida e do
(5.25%), do ambiente com sujidade por tempo recomendado
fezes, vomitos, sangue e demais sujidade,

[
[

aguardar, cerca de 5-10 minutos, e enxaguar
ou esfregar com agua limpa

4.3 | Limpar o p6 do tapete uma vez por dia e Consulta E] (N&o aplicavel: se ndo
lava-lo com agua uma vez por més tiver tapete)

4.4 | Proceder periodicamente a limpeza da Consulta OPor dia OPor se
cabeceira

4.5 | Retirar, semanalmente, a 4gua acumulada Consulta

(Nao aplicavel: se
no fundo do vaso e deitar agua limpa.

O] 0.
O] 00|
O]

4.6 | Em caso da infestagéo por pragas, tais Consulta Olnformar os respectivos
como fezes de ratos, de baratas, de Servigos
mosquitos, de moscas, etc, os equipamen-
tos sociais devem tomar as medidas OOutros

preventivas necessarias.

5. Manter a limpeza e higiene na cozinha e dos alimentos

5.1 | Verificar, regulamente, a temperatura do Consulta,” Temperatura (Espago para
frigorifico observagéo E] E] alimentos congelados): _
Temperatura (Espaco para
alimentos refrigerados): _ C
5.2 | Limpar, periodicamente, o frigorifico Consulta E] E] OPor semana CIPor més
OOutros
5.3 | Limpar o extractor e o exaustor dentro do Consulta E] E] OPor semana CPor més
prazo estabelecido out
OOutros
5.4 | Colocar os utensilios das refei¢des na Observacgao D D
prateleiras

Equipamentos sociais Orientacées sobre a pr cao de d cas tr issiveis




5.5 | Manter a limpeza da mesa da cozinha Observagéo

5.6 | N&o deixar vestuario e objectos pessoais na | Observagédo
cozinha

5.7 | Ao cozinhar, fornecer ao pessoal da cozinha | Observagao
equipamento suficiente (touca. mascara e
luvas descartaveis. avental)

Himne
OO O

5.8 | Classificar com etiquetas e guardar bem os Observagéo
utensilios da cozinha, tais como tabuas de
cortar, facas, etc, segundo o tratamento de
comida cozinhada e crua

[
[

5.9 | Fechar bem os caixotes de lixo Observagéo

[
[

6. Limpeza e desinfeccédo da casa de banho e sanita

6.1 | Manter alimpeza e higiene na casa de banho | Observagéo
= | e sanita

6.2 | Preparar desinfetantes, secador e toalhas de | Observagao
papel para as méos

6.3 | Manter o bom funcionamento do autoclismo | Observagéo

6.4 | Nao re-instalar o tubo de drenagem com Observacéo
sifées U sem autorizagédo

O O O
O O O

6.5 | Deitar meio litro de agua limpa em cada cano | Consulta
de esgosto, em periodos fixados (uma vez
por semana), a fim de encher de agua uma
parte dos sifdes

6.6 | Manter o bom funcionamento dos canos de Consulta,” E] E] E]
drenagem (fezes, agua suja), sem que haja observacgdo
fugas de agua.

7. Interrogar os empregados de limpeza (nome: ): os produtos de limpeza sujos com fluidos corporais,
sangue, tais como esfregdes e outros produtos, se reutilizados, foram tratados correctamente, conforme os
seguintes procedimentos (7.1-7.4):

7.1 | Limpar primeiro os referidos produtos com Consulta,” E] E]
agua limpa e tirar a sujidade do esfregdo ou | observagéo
de outros produtos.

(Sim: proporcéo correcta
de lixivia diluida durante
o tempo recomendado
para desinfecgao)

7.2 | Imergir os referidos produtos em lixivia Consulta,
diluida, 30 minutos, na proporcéo de 1:10 observacgdo
(5.25%)

observagao

7.4 | Guardar os referidos produtos, secar e Consulta,”
reutilizar observagao

1| C
73 | Aplicar detergentes e agua limpa Consulta, E] E]
1|

Equipamentos sociais Orientacoes sobre a pr cao de d [~ tr issiveis
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8. Interrogar os empregados de limpeza (nome: ): para ormas de desinfecgdao do ambiente durante o surto
de doencas transmissiveis, os procedimentos sio os pontos de 8.1-8.3, a saber:

8.1 | Deve executar a desinfecgao com lixivia Consulta E] E] (Sim: proporgao correcta
diluida de uso doméstico na proporgéo de de lixivia diluida durante o
1:10 (5.25%), nos moveis, pisos e casa de tempo recomendado para

banho, durante por 15-30 minutos, enxugar desinfecgéo)
e secar, nomeadamente a limpeza dos
interruptores, macanetas e corrimdes,

sendo as superficies mais expostas ao

toque.

8.2 | Deve limpar a superficies com sujidade por Consulta E] E] (Sim: uso de panos nao
vémitos ou fezes com panos néo reutilizaveis ou toalhas de
reutilizaveis ou toalhas de papel e efectuar papel para limpeza)

a desinfecgao conforme o ponto do 8.1.

O equipamento que ndo pode ser limpo Consulta

8.3 | com lixivia diluida (nomeadamente, E] E]
superficies metdlicas), podem ser limpo
com alcool etilico a 70% .

9. Gestédo de armazenamento de provisdes de prevencgao epidemiolégica

9.1 | Os equipamentos sociais devem guardar os | Observagao D E]
produtos suficientes no armazém para o seu | verificagcdo

uso durante um més, segundo as exigéncias | a quantidade
lancadas pelos SS e IAS, a saber: em

Quantidade actual armazém
mascaras cirurgicas: (quantidades)
macacdes descartaveis:

aventais descartaveis :

luvas:

toucas:

sapatos:

9.2 | Se houver alteragao, o respectivo registo Consulta,” E] E]
(quantidade e estado) deve ser actualizado | observagéo
de imediato.

10. Gestéo e limpeza dos veiculos ( exclusivé a finalidade)

10.1 | Proceder a desinfecgé@o com lixivia diluida Consulta E] E] E] (N&o aplicavel: ndo ha
’ de uso doméstico na proporgéo de 1:10 veiculos para fins

(5.25%), pelo menos uma vez por dia, nos especificos nos equipa-
veiculos em questdo, em particular mentos sociais)
carruagem, apoios e estofos

10.2 | Ter preparado desinfetantes, mascaras , Consulta E] E] E] (Nao aplicavel: ndo ha
toalhas de papel, sacos de vomitos, sacos veiculos fins especifcos nos
de lixo, entre outros objectos nos referidos equipamentos sociais)

veiculos para quando necessario

Sugestdes / esclarecimento suplementar :

88
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Anexo11 Mapa de auto-vigilancia para a prevengao e controlo de doencgas
transmissiveis nos equipamentos sociais (lares nao residenciais)

Designacgéo da instituicéo: Data :

4 \
Finalidade: prestar apoio de coordenagéo e vigilancia quanto em situagdes de execugdo das medidas de prevengéo e controlo de doengas
transmissiveis nos respectivos equipamentos sociais, de modo a prevenir surtos ou transmissdo de doengas nos mesmos.

Esclarecimentos quanto ao preenchimento:

1. Objectos: é sugerido que o Mapa seja preenchido pelo responsavel dos equipamentos sociais, pelo Coordenador da Prevencéo
Epidemioldgica ou por aquele que domine conhecimentos de medicina, enfermagem ou saude e familiarizado com o funcionamento
interno da instituicao.

2. Frequéncia da vigilancia: os equipamentos sociais devem efectuar a auto-verificagéo, através deste Mapa, pelo menos de 3 em 3 meses,
mediante as medidas estabelecidas para a prevengao e controlo de doencas transmissiveis nos os equipamentos sociais.

3. Forma de execugdo: o executor deve avaliar o efeito das medidas através deste Mapa. Ap6s o preenchimento, o mesmo mapa deve ser
L bem guardado para verificagdo. y
Tarefas importantes de vigilancia nos equipamentos sociais (é favor assinalar com x no respectivo quadrado )

1. Execugdo do mecanismo de notificacao Forma de . = |Nao

(doengas transmissiveis) vigilancia | Sim | Néo |gpjicavel| Obs. acompanham
Observar o estado de salde dos utentes. Se ~

1.1 | for anormal, os mesmos utentes devem ser | Observagéo E] E]
isolados numa area independente ou
mantidos a certa distancia dos outros
utentes. Em caso da consulta necessaria,
deve comunicar ao familiar ou tutor e guardar
o respectivo recorde, a fim de facilitar a
realizagao da notificagao.

1.2 | Exige-se que o trabalhador efectue o referido| Consulta E] E] Innodt%édauq que efectua a

> A } cao:
mecanismo, exclusivamente nos equipamen-
tos sociais. Cargo:

1.3 | O Mapa deve ser colocado num local fixo, de | Observagéo E] E] Local:
modo que esteja de facil acesso para os /consulta
trabalhadores.

1.4 | Em caso suspeito ou de ocorréncia colectiva | Observagdo E] E] E] (N&o aplicavél: Nao se
de doengas transmissiveis, os SS e IAS do registo da registou nenhum caso de
devem ser notificados atempadamente. notificagéo ocorréncia colectiva de

doencas transmissiveis
durante no ano passado.)

2. Tipos de vacinagao

2.1 | Apos a realizagdo do programa de vacinagéo | Observagdo E] E]
langado pelos SS, os dados da vacinacéo
devem ser bem guardados pelos utentes..

2.2 | Salvo motivos excepcionais, deve incentivar | Observagéo E] E] E] Data da ultima vacinagdo:
os utentes e trabalhadores para a realizagdo
da vacinagéo (gripe sazonal) fornecida pelos
SS, devendo a lista de vacinagao deve ser
guardada.

3. Manter a corrente de ar nos equipamentos sociais

3.1 | Abrir janelas Observagao E] E]

3.2 | Ligar exaustor Observagao E] E]

Equip tos iais Orientagées sobre a prevencgao de d: cas tr issiveis
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3.3 | Ligar ar condicionado Observacéo (Nao aplicavél: Inverno,
E] E] D n&o ha ar condicionado nos
equipamentos sociais.)

3.4 | Proceder, periodicamente, Consulta E] E] E] Ar condicionado em
- . . divisdo:
a limpeza dos filtros de p6 do ar condiciona- N
do OPor semana OPor més
OOutros

Ar condicionado
centralizado: 06 meses

OAnual
OOutros,
4. Manter a limpeza e higiene nos equipamentos sociais
4.1 | Proceder a desinfecgdo com lixivia diluida de | Consulta,” E] E] (Sim: proporcéo correcta
uso doméstico na proporgdo de 1:10 observacéo de lixivia diluida)
(5.25%), pelo menos uma vez por dia, dos
moveis, objectos de reabilitagéo, pisos,
sanitarios e sanitas, e enxaguar ou esfregar
com agua limpa
4.2 | Proceder a desinfecgdo com lixivia diluida de | Consulta,” E] E] (Sim: proporgéo correcta
uso doméstico na proporgdo de 1:10 observacéao de lixivia diluida, durante o
(5.25%), em ambientes com sujidade de tempo recomendado para
fezes, vomitos, sangue e demais sujidade, desinfecgdo)

aguardar, cerca de 5-10 minutos, e enxaguar
ou esfregar com agua limpa

4.3 | Limpar o p6 dos tapetes todos os dias e Consulta E] E] E] (Nao aplicavél: se nédo
lava-los com agua uma vez por més houver tapete)

4.4 | Retirar semanalmente a dgua acumulada no | Consulta (Nao aplicavél: se ndo

[
[

fundo do vaso e deitar agua limpa. houver vaso)
45 | Em caso de infestagéo de pragas, tais Consulta E] E] E] Olinformar os respectivos
como ratos, baratas, mosquitos, moscas, Servigos
etc, os equipamentos sociais devem tomar
as medidas preventivas necessarias. OOutros
5. Manter a limpeza e higiene da cozinha e dos alimentos
5.1 | Verificar regulamente a temperatura do Consulta,” E] E] Temperatura (Espago para
frigorifico observagéo alimentos congelados): ___
Temperatura (Espago para
alimentos refrigerados): __
5.2 | Limpar periodicamente o frigorifico Consulta E] E] OPor semana CIPor més
OOutros,
53 Iﬁig}ﬁgr o extractor e exaustor atempada- Consulta E] E] OPor semana CIPor més
OOutros
5.4 | Colocar os utensilios das refeigdes nas Observagéo D D
prateleiras
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5.5 | Manter a mesa da cozinha limpa Observagao

5.6 | Nao deixar vestuario e objectos pessoais na | Observagao
cozinha

5.7 | Ao cozinhar, fornecer ao pessoal da cozinha | Observagéo
equipamento suficiente (tuoca. mascara
descartavel e luvas. avental)

00|
00|

5.8 | Classificar com etiquetas e guardar bem os Observagdo
utensilios de cozinha, tais como tabuas de
corte, facas, etc, segundo o tratamento de
comida cozinhada ou crua

[l
[l

5.9 | Fechar bem os caixotes de lixo Observagéo

[
[

6. Limpeza e desinfecgao da casa de banho e da sanita

6.1 Manter a limpeza e higiene na casa de banho | Observagédo
) e sanita

6.2 | Preparar desinfetantes, secador e toalhas de | Observagao
papel
para lavagem das maos

6.3 | Manter o bom funcionamento do autoclismo | Observagéo

6.4 | Quanto a canos de drenagem com sifées U, | Observagao
néo re-instalar os mesmos sem autorizagéo

O O O
O O O

6.5 | Deitar o meio litro de agua limpa em cada Consulta
cano de drenagem, em periodo fixado (uma
vez por semana), a fim da agua encher uma
parte dos sifdes

6.6 | Manter o bom funcionamento dos canos de Consulta,” E] E] E]
drenagem (fezes, agua suja), sem fugas de observagéo
agua.

7. Interrogar os empregados de limpeza (nome: ): os produtos de limpeza reutilizaveis, tais como
esfregdo e outros produtos, com sujidade de fluidos corporais ou sanguedevem ser tratados correctamente,
conforme os seguintes proce

7.1 | Em primeiro lugar, limpar os referidos Consulta,” E] E]
produtos com agua limpa e tirar a sujidade observagao
no esfregdo ou em outros produtos.

(Sim: proporgéo correcta
de lixivia diluida, durante
o tempo recomendado
para desinfecgéo)

7.2 | Imergir os referidos produtos na lixivia Consulta,”
diluida, na proporgédo de 1:10 (5.25%) 30 observagao
minutos

observagao

(0
7.3 | Aplicar detergentes e agua limpa Consuita, ” HEIN
HEn

7.4 | Guardar os referidos produtos secar e Consulta,”
reutilizar observagao

uipamentos sociais Orientacées sobre a prevencao de tr issiveis
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8. Interrogar os empregados de limpeza (nome:
doencas transmissiveis, sendo os procedimentos sido os pontos de 8.1-8.3, a saber:

): as formas de desinfec¢ao do ambiente durante o surto de

com lixivia diluida (hnomeadamente,
superficies metalicas), pode ser limpo com
alcool etilico a 70% .

8.1 | Deve-se executar a desinfecgado com lixivia Consulta E] E] (Sim: proporcéo correcta
diluida de uso doméstico na proporgéo de de lixivia diluida e do tempo
1:10 (5.25%), nos moveis, pisos e casa de recomendado para
banho, guardando por 15-30 minutos, desinfeccéo)
enxugar e secar, nomeadamente a limpeza
relativa a
botdo de luz, maganetas e corrimdes, sendo
as superficies mais expostas ao toque.

8.2 | Deve limpar as superficies com sujidade Consulta E] E] (Sim: uso de panos nao
por vémitos ou fezes com panos nao reutilizaveis ou toalhas de
reutilizados ou toalhas de papel e efectuar papel para limpeza)

a desinfecgéo conforme o ponto do 8.1.
83 O equipamento que n&o pode ser limpo Consulta D E]

9. Gestao de armazenamento de provisoes de p

revencao epidemiolégica

(quantidade e estado) deve ser actualizado
de imediato.

9.1 | Os equipamentos sociais devem guardar Observagao/ E] E]
produtos suficientes no armazém para uso verificagao a
durante um més, segundo as exigéncias quantidade
estabelecidas pelos SS e IAS, a saber: em
Quantidade actual armazém
mascaras cirlrgicas: (quantidades)
macagdes descartaveis:
aventais descartaveis :
luvas:
toucas:
sapatos:
9.2 | Caso haja alteragéo, o respectivo registo Consulta,” E] E]

observagao

10. Gestéo e limpeza destinada aos veiculos (finalidade exclusive)

(Nao aplicavel: ndo ha

de papel, saco de vomitos, saco de lixo,
entre outros objectos nos referidos
veiculos quando necessario

Proceder a desinfecgao com lixivia diluida Consulta

101 de uso doméstico na proporgéo de 1:10 E] E] E] veiculos para fins
(5.25%), pelo menos uma vez por dia, nos especificos nos equipa-
referidos veiculos, em particular tablier, mentos sociais)
apoios e estofos

10.2 | Preparar desinfetantes, mascara, toalhas Consulta E] E] E] (Nao aplicavel: ndo ha

veiculos para fins
especificos nos equipamen-
tos sociais)

Sugestdes / esclarecimento suplementar :

Equipamentos sociais Orientagcées sobre a prev
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