P BT B E BT
HETER

GOVERNO DA RAEM
INSTITUTO DE ACCAQ SOCIAL

Instalagtes residenciais
OrientagGes para o tratamento da hipotermia

Os casos de hipotermia ocorrem geralmente entre os meses de Novembro a
Marco em regices de clima moderado mas onde podem surgir descidas stbitas
de temperatura no inverno. As vitimas mais frequentes sao individuos do sexo
masculino, com idade igual ou superior a 65 anos e que vivem sozinhos ou
em condi¢oes degradadas, e os sem-abrigo. Outros factores de risco
associados a hipotermia sao as doengas cronicas, isto &, complicacos
cardiacas, diabetes, deficiéncias de mobilidade e complicacoes do foro

neurologico, traumas, infecgdes, abuso do alcool e outras drogas e corpo
molhado.

Com o objectivo de preparar as instalagoes residenciais e o seu pessoal
para a tomada de medidas adequadas na prevencdo de casos de hipotermia, o
Instituto de Assisténcia Social sugeriu que se tomasse como referéncia o
documento “Notas Importantes para a Prevencéao do Abaixamento de Temperatura
Corporal e da Hipotermia” (para mais pormenores consultar o anexo) assim
que a temperatura em Macau desca abaixo dos 12°C. 0 objectivo ¢ avaliar de
imediato a condicdo de saude dos utentes e identificar atempadamente as
pessoas en situagdo de alto risco, prevenindo assima ocorréncia de casos
de hipotermia.

Sintomas comuns da hipotermia;

» Descida da temperatura do corpo abaixo dos 35°C (recomendase a medicao
da temperatura por via rectal, no ouvido ou por infravermelhos). Nota:
uma vez gue a vitima revele sintomas de hipotermia, ndo se recamenda
a medicac da temperatura nas axilas ou outros metodos,

»  Sensacdo de frio, particularmente intenso nas maos e nos pes.

»  Sensacdo de fadiga e palidez no rosto. Atordoamento, fala arrastada,
cambaleamento e tremores incontrolaveis. (Nota: Algumas vitimas podem
nao acusar tremores, pois ja nem disso sao capazes. )

Com a descida da temperatura corporal, agravam-se os sintomas:

» Rigidez muscular, abrandamento cardiaco e perda progressiva de
consciéncia

>  Sea temperatura do corpo continuar a baixar, diminui a tensao arterial,
provocando disritmia cardiaca, o que pode induzir coma e paragenm
cardiaca.

No caso de um utente acusar quaisquer destes sintomas, o pessocal deve
vigia-lo de perto e tomar de imediato as seguintes medidas, para garantir
o seu bem-estar:

» Retirar de imediato a vitima do ambiente frio paraum local mais aquecido,
de preferéncia com uma temperatura ambiente de 16°C ou superiar. Ajudar
a vitima, no caso de esta sofrer de problemas de mobilidade,

»  Colocar a vitima numa cama aconchegada e cobri-la com um cobertor, para
facilitar a progressiva subida da temperatura.



Manter o corpo e a cabeca da vitima secos. Se estiverem molhados, secar
as partes do corpo antes de a fazer vestir roupa seca e aconchegante,
como blusao, minap, camisola de 1a, chapéeu, cachecol e meias.
Seavitimaestiver consciente, oferecer—lhe uma bebida calorica quente
facilmente assimilavel pelo arganismo, como leite quente com chocolate,
ou um alimento leve.

No caso de a temperatura do corpo continuar a baixar ou surgirem sintomas
de rigidez muscular, abrandamente cardiaco, perda progressiva de
consciéncia e coma, a vitima deve ser transportada de urgéncia para o
hospital. (Linha de emergencia 24 h: 999; Bombeiros: 28572222)

Uma vez chamada a ambulancia, ha que informar os paramedicos da condicao
actual e dos sintomas apresentados pela vitima, como temperatura do
corpo, estado de consciéncia (consciente, confusa ou em coma) e dados
pessoals, como a idade, sexo, endereco e contacto telefanico, para que
as autoridades estejam preparadas para lidar com a situacao.

0 pessoal NAO DEVE tomar as seguintes medidas:

»
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Oferecer a vitima bebidas alcoglicas, pois a ingestao de alcool agrava
a perda de calor corporal;

Ajudar a vitima a tomar um banho quente ou friccionar as suas maos e
pés para uma rapida subida da temperatura, pois isso atrai o afluxo de
sangue para a periferia, provocando a sua escassez no interior do corpo,
0 que faz baixar ainda mais a temperatura e a pressio arterial, o que
pode ser fatal nesta fase.



