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一	澳門禁毒政策及毒品形勢

 ( 一 ) 澳門禁毒政策

澳門在打擊毒品罪行以及藥物依賴防治的工作，主要由澳門特區政府保安司及社會
文化司轄下的有關部門全力執行。透過多個禁毒相關部門的互相協作，並集結民間
力量，全方位地施行預防藥物濫用及禁毒措施，並因應世界毒品形勢和澳門實際情
況，持續強化處理毒品犯罪的立法和執法工作，且高度重視推動和發展對外禁毒事
務的交流和合作。

澳門特區政府繼續積極貫徹實行控制供應、減低需求及減低傷害這三大禁毒策略，
建立起完善的禁毒體系，從立法、司法、行政、醫療衛生、社會服務及教育等方面
作出應對，持續保障整體社會的安全和健康。

近年，青少年濫用新型毒品和濫藥隱蔽化問題持續，引起社會大眾關注。為應對有
關問題，禁毒委員會以及轄下兩個工作小組 ( 關注青少年毒品問題工作小組、禁毒
法執行及跟進工作小組 ) 共謀對策，積極優化和全面落實禁毒工作。

保安司

檢察院 法院 行政長官 立法會

行政會

禁毒委員會

法務局 衛生局司法警察局

警察總局 澳門海關
關注青少年
毒品問題工

作小組

禁毒法執行
及跟進工作

小組

	 路環監獄
—	社會援助、教育及培訓處
—	保安及看守處

	 刑事調查廳
—	毒品罪案調查處
	 刑事技術廳

	 藥物事務廳
—	公共衛生化驗所

	 防治賭毒成癮廳
—	預防藥物濫用處
—	戒毒康復處

社會工作 局懲教管理局

行政法務司 社會文化司

澳門特區禁毒架構圖
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( 二 ) 澳門毒品形勢 

1. 毒品種類

根據“澳門藥物濫用者中央登記系統”( 下稱中檔 ) 資料顯示，2019 年整體呈報的
濫藥人數為 346 人，按人次統計，吸毒者濫用最多的毒品為甲基苯丙胺 ( 冰毒 )，
佔 36.7%，其次是可卡因 23.2%；21 歲以下吸毒青少年中，吸食可卡因及大麻的
比例較多，分別佔 43.8% 及 31.3%。

另外，2019 年接受由社工局戒毒康復處和 2 間民間戒毒服務機構開展的戒毒服務，
當中 95 人是新個案，主要使用甲基苯丙胺 ( 冰毒 ) 和氯胺酮。

司法警察局於 2019 年共破獲 3 宗大型跨境販運毒品案件，當中首次發現以衣物
纖維滲入可卡因的新型運毒方式。緝獲毒品數量以可卡因最多，共 4,678 克，比
2018 年上升超過六倍；其次是海洛因、甲基苯丙胺 ( 冰毒 )、氯胺酮及大麻。扣除
上述 3 宗販運毒品案件，僅得大麻及可卡因的搜獲量有所上升。常見毒品送檢個案
以可卡因及甲基苯丙胺 ( 冰毒 ) 為主，分別佔全年總個案數的 48.9% 及 24.1%。其
中可卡因、氯胺酮及大麻個案有上升情況。

新型毒品方面，2019 年司法警察局送檢“開心粉”中，主要成為 MDMA；新的合
成大麻素自 2013 年不斷出現，至今共檢出 9 種合成大麻素，部份成份更在澳門法
例規管之外；另外，在一宗白色粉末中檢出氯胺酮的衍生物 2-FDCK，屬澳門首次
發現且未受到規管物質。

根據路環監獄的統計資料顯示，2019 年入獄之在囚人中，報稱曾濫用藥物之在囚
人有上升趨勢，佔入獄人數 11%，並以濫用可卡因及甲基苯丙胺 ( 冰毒 ) 最多。

2. 濫藥情況

中檔資料顯示“隱蔽性”吸毒情況持續，在自己家、朋友家及酒店吸食超過七成。
2019 年，戒毒康復處和 2 間民間戒毒機構（澳門基督教新生命團契 S.Y. 部落和薈
穗社）的戒毒求助人數為 508 人，當中 95 人是新個案，在整體新求助個案方面，
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以男性為主，佔 77%；在組成特徵方面，29 歲或以下佔新求助個案 45%；在吸食
毒品方面，主要為甲基苯丙胺 ( 冰毒 ) 和氯胺酮等新興毒品。（詳細資料可參閱七 . 調
查研究工作）

澳門近五年戒毒求助個案統計 

年份 2015 2016 2017 2018 2019

總個案 636 573 460 576 508

新個案 92 69 24 115 95

註 : 自 2018 年起戒毒求助個案數目包括戒毒康復處和兩間民間機構的求助個案數目。

3. 打擊毒品犯罪

鑒於香港人來澳販毒數字按年上升，且被控以販毒罪之 18 歲以下青少年有上升的
趨勢，販毒集團利用青少年對法律的不熟悉，利誘他們來澳進行販毒活動，司法警
察局與香港警方進行緊密之聯系，加強青少年對法律的認知，以免被販毒集團利用
以致自毀前程。

為更有效打擊跨國跨境毒品犯罪，與國內外緝毒部門保持緊密合作，依循「向上打
一層，向下打兩層」的緝毒方向，追查販毒集團主腦及堵截毒資，以從源頭開始打
擊毒品犯罪。並以更緊密之警民合作，配合該局公關處加強向公眾、團體或企業等
進行宣傳毒品禍害，打擊日漸隱蔽的毒品犯罪，透過市民之力量共同構建無毒社區。

根據澳門特區檢察院有關毒品案件統計，於 2019 年，立案偵查的毒品犯罪案件有
209 宗，較 2018 年的 190 宗上升了 10%，控訴罪名 2018 年有 328 項，2019 年的
259 項減少了 21%。

年份 2014 2015 2016 2017 2018 2019

立案偵查〈宗〉 368 319 293 248 190 209

控訴罪數〈項〉 634 677 449 438 328 259
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從澳門海關統計在各口岸檢獲的毒品數據資料顯示，2019 年檢獲最多毒品為可卡
因，其次為大麻，兩者均大幅下降。而氯胺酮近兩年則沒有緝獲。

　 2015 2016 2017 2018 2019

愛滋病毒 HIV 39 45 33 37 66

愛滋病 AIDS 15 12 9 12 10

經由共用針筒感染 HIV 1 0 0 0 1*

4. 吸毒人群傳染病情況

關於澳門吸毒者感染愛滋病毒 / 愛滋病 (HIV/AIDS) 的情況，持續提供美沙酮維持治
療服務計劃及民間戒毒外展服務，為戒毒求助者安排各類醫療檢查效果理想，各項
傳染病之感染情況穩定，亦使得 HIV/AIDS 在吸毒人群當中的感染及傳播情況受到
有效防控。

毒品種類 單位 2014 2015 2016 2017 2018 2019

咳藥水
( 合可待因及麻黃鹼成份 ) 克 － － － － 71 －

可卡因 克 10.22 － 44.40 16.02 60.43 3.29

海洛因 克 1.08 0.35 36.00 0.34 18.78 －

氯硝西泮 克 － － － － 3.68 －

甲基苯丙胺 克 257.92 75.73 26.03 26.10 2.98 －

硝西泮 克 － － － － 1.4 －

大麻 克 11.81 － － 27.95 － 0.46

氯胺酮 克 380.63 59.61 43.15 5.63 － －

硝甲西泮 克 － － － 0.50 － －

阿普唑侖 粒 30 － － － － －

麻古
克 － 7.27 － － － －

粒 199 － － － － －

可待因
毫升 1,591.56 － － － － －

克 － － － － － －

註 : * 屬於輸入性個案

澳門感染愛滋病 / 愛滋病毒個案近五年統計

澳門海關近五年緝獲毒品種類及數量
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( 一 ) 全體會議

2019 年會議分別於 5 月 7 日及 11 月 14 日召開，並由委員會副主席、社會工作局
黃艷梅局長主持會議。第一次會議內容包括：總結 2018 年禁毒委員會工作及報告
委員會 2019 度工作計劃、報告近期澳門毒品罪案概況、“澳門藥物濫用者中央登
記系統”2018 年度數據、委員會轄下兩工作小組工作情況、“第 62 屆聯合國麻醉
藥品委員會”會議之重要決議案，以及匯報澳門與聯合國麻醉藥品委員會各項協
調工作之情況。第二次會議內容包括：報告委員會近期工作情況及 2020 年工作計
劃、“澳門藥物濫用者中央登記系統”2019 年上半年度數據及相關工作，以及簡
報 2018 年兩項青少年與濫用藥物研究調查、報告委員會轄下兩工作小組工作情況、
匯報澳門對國際列管物質的跟進情況及簡介禁毒宣傳工作內容。

委員提出繼續進行家長培訓工作，提升家長辨識力及禁毒知識，利用及優化多媒體
資訊工具，持續向不同年齡層人士進行預防教育和禁毒法普法工作。此外，為配合
粵港澳大灣區發展，持續深化與灣區城市合作，共同為灣區青少年進行預防教育及
開展宣傳策略。

為協調社會各界，落實打擊毒品罪行和防治藥物依賴之工作，特區政府於 2008
年正式成立禁毒委員會（下稱委員會），按第 179/2008 號行政長官批示，委員
會成員包括政府禁毒相關部門、民間組織代表和社會傑出人士，以每兩年一屆
之形式開展工作（成員名單可參閱附件）。委員會是一個諮詢機構，其目標是
協助澳門特區政府訂定及落實以打擊毒品及防治藥物依賴之政策；尤其藉跨部
門及跨專業的協調工作，以落實推廣澳門的禁毒事務的策略和計劃。因此，委
員會每年定期召開全體會議，以收集各委員對上述禁毒工作政策之意見和建議。
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( 二 ) 兩個工作小組會議

1. 關注青少年毒品問題工作小組

2019 年分別在 4 月 10 日及 9 月 23 日召開了兩次工作會議。會議內容包括：介紹
2019 年禁毒日活動計劃、匯報專項計劃執行情況、討論青少年隱蔽濫藥狀況和相
關工作，以及分享大灣區禁毒專業培訓工作的執行情況。此外，亦報告了 2018 年
『澳門在學青少年與藥物調查』及『澳門街頭青少年與濫用藥物調查』，並對上述
2 項研究作出討論及建議。並特邀香港精神科醫生分享大麻危害專題及討論防治大
麻危害應對措施等內容。

2. 禁毒法執行及跟進工作小組

2019 年分別在 4 月 3 日及 9 月 19 日召開了兩次工作會議。會議內容包括：報告緩
刑戒毒措施的執行情況、協調和優化協作工作內容、引介本澳訴訟程序之暫時中止
制度和進行討論、報告相關部門在禁毒法執行的協調工作，以及報告打擊跨境販毒
的相關工作等。並特邀金融情報辦公室代表分享本澳打擊清洗黑錢及反恐融資的相
關法律及工作。

( 三 ) 考察交流

委員會代表團一行 21 人於 5 月 21 日至 25 日期間前往北京拜訪國家禁毒委員會辦
公室，同時出席了由中國藥物濫用防治協會承辦的第 28 屆國際預防毒品與藥物濫
用非政府組織聯合會國際性會議 (IFNGO conference) 暨第 18 屆中國藥物濫用防治
協會學術會議。認識到國家當前最新的毒品形勢、禁毒政策外，亦了解國家對禁毒
工程的建設，以及對禁毒事務的重視和關注；藉著探討粵港澳大灣區禁毒事務合作，
有助促進及深入禁毒聯防的專業交流和學習。此行參與了國際會議加深了解其他國
家和地區禁毒工作的最新發展，特別是禁毒工作要取得成果需要全民積極參與，委
員會將持續推動有關工作。

委員會及轄下兩個工作小組出席 10 月 16 日至 18 日在澳門舉行的『2019 年全國藥
物濫用防治研討會』，藉著政府部門和民間專業團體緊密合作，以跨專業協作和聯
合社區力量，共同應對及優化防治濫藥的工作。
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2019 年 5 月 7 日第一次全體會議

2019 年 11 月 14 日第二次全體會議

2019 年全體會議相片
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國家公安部禁毒局留影

出席第 18 屆中國藥物濫用防治協會學術會議

外訪活動及出席學術會議相片

2019 年 5 月 21 日至 25 日前往北京
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許華寶副局長向 IFNGO 代表致送紀念品

外訪活動及出席學術會議相片

2019 年 5 月 21 日至 25 日前往北京
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朝陽區勁松街道禁毒辦向日葵工作站

代表團參觀北京市社區戒毒藥物維持治療第二門診部（美沙酮門診）

外訪活動及出席學術會議相片

2019 年 5 月 21 日至 25 日前往北京
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主禮開幕儀式

澳門、香港及中國內地超過 200 位專家、學者及前線工作人員大合照

外訪活動及出席學術會議相片

2019 年 10 月 16 日至 18 日出席『2019 年全國藥物濫用防治研討會』( 澳門 )
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三 遏止毒品犯罪的工作
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( 一 ) 司法警察局 – 刑事調查廳

司法警察局按照澳門特別行政區第 5/2006 號法律《司法警察局組織法》第 7 條
第 1 款之規定，獲授予調查販賣麻醉品及精神科物質犯罪的專屬職權；同時根據
第 9/2006 號行政法規《司法警察局的組織及運作》第 7 條之規定，在刑事調查廳
下設毒品罪案調查處，專責預防、打擊及調查經第 4/2014 號、第 10/2016 號及第
10/2019 號法律所修改之第 17/2009 號法律《禁止不法生產、販賣和吸食麻醉藥品
及精神藥物》所規定的毒品犯罪。

毒品罪案調查處

司法警察局毒品罪案調查處除作為專責打擊毒品犯罪外，亦代表司法警察局與澳門
禁毒委員會進行緊密合作，在立法上亦積極提供實務意見。司法警察局在考慮提出
建議立法管制任何新型精神科藥物時，會從不同方面密切注意新毒品的出現，包括
世衛組織『藥物依賴問題專家委員會』及聯合國『麻醉藥品委員會』的最新建議、
關注其他司法管轄區有關毒品情況報告，以及與相關執法部門交換情報。司法警察
局的目標是在某些新興危險藥物在澳門流行前，把該等藥物納入管制範圍。故此，
司法警察局每年均會派員聯同社工局人員到奧地利維也納出席由聯合國舉辦之麻
醉藥品委員會會議，以及出席有關毒品問題的國際會議，並定期與各國毒品情報部
門交換情報。

近年國外特別在歐美國家屢有因吸食過量芬太尼毒品致死個案發生，近期在亞太地
區如泰國亦有因吸食過量芬太尼而送院個案的情況出現，澳門亦於 2016 年至 2017
年期間檢獲少量芬太尼物質，但當時未被聯合國組織及本澳列入管制物質，故未有
進行處罰。毒品罪案調查處對有關情況不會掉以輕心，加強與鄰近地區和國家進行
情報交流，密切留意芬太尼及各類新型合成毒品之發展趨勢，堵截毒品流入澳門以
及加強監管，並跟隨聯合國就有關物質之調查結果和管控進行滙報，並適時作出對
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有關物質進行列管之建議，澳門已於 2019 年 5 月 9 日立法會通過修改第 17/2009
號法律《禁止不法生產、販賣和吸食麻醉藥品及精神藥物》，新增十九種麻醉藥物、
精神科藥物及兩種製造毒品前驅物，包括七種芬太尼物質。中國作為聯合國的成員
國而澳門是中國國家其中一個特區城市，我們必須履行成員國的責任，在有關事務
上與國際法例接軌；而根據本澳第 17/2009 號法律第二條和第三條的規定，需要遵
守國際公約並按照聯合國本身機關的修改作出調整。

毒品罪案調查處人員積極配合新毒品法之執法工作，除向內部各偵查員人員講述相
關驗毒條文實際操作規定外，亦對治安警察局、海關及懲教管理局人員舉辦多場緝
毒技巧之講解會。

就預防毒品犯罪方面，毒品罪案調查處貫徹社區警務、公關警務及科技強警的警務
理念，深明必須與市民建立互信，維持良好的警民關係，偵查工作才可收到事半功
倍之效，故本處一直重視社區警務及公關警務工作，毒品罪案調查處定期委派偵查
員聯同司法警察局公共關係處到澳門各學校及社區進行毒品講座，務求與各團體、
學校、業界及市民灌輸守法意識及建立溝通平台，於 2019 年 11 月及 12 月時，毒
品罪案調查處向澳門國際機場保安員提供“辨識毒品講解會”，以加強機場保安人
員在對出入境旅客檢查之意識，以起到預防犯罪的作用。

此外，亦積極派員參與各地舉辦各項與毒品犯罪相關的培訓課程，從而提升毒品罪
案調查處刑偵人員的專業水平及技能，提高執法的效率。

1. 案件類型及數量

毒品罪案調查處於 2019 年接收毒品犯罪案件總共 496 宗，包括專案調查 47 宗和

2016 年

150

100

50

0
2017 年 2018 年

专案调查（宗） 检举（宗）

2019 年

案件類型
( 宗 ) 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年

專案調查 45 32 38 47

檢舉 138 112 85 80

年度加總 183 144 123 127

（圖表一）
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2016 年

2016 年
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200
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0
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0

2017 年

2017 年

2018 年

2018 年

要求调查（宗）

販毒 吸毒 其他

按年接受之要求调查案件宗教

按年被捕嫌犯人數 - 以性質區分

2019 年

2019 年

案件類型 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年

要求
調查
( 宗 )

接收 301 239 206 247

完成 289 212 204 301

2. 拘捕人數及性質

毒品罪案調查處於 2019 年拘捕嫌犯總共 216 人，當中因販賣毒品而被拘捕的共
149 人，因吸食毒品而被拘捕的共 52 人，因其他罪行 ( 如允許他人在公眾或聚會
地方吸毒或非法入境等 ) 而被拘捕的共 15 人。總拘捕人數較去年減少 20%，但販
賣毒品而被拘捕人數較去年上升 17.32%，而吸食毒品而被拘捕的人數則較去年大
幅下降 54.78%。( 圖表四 )。

如拘捕嫌犯以四個年齡層進行劃分：16 歲以下之不可歸責者共 4 人，16 至 18 歲
共 23 人，19 歲至 21 歲共 13 人，21 歲以上共 176 人 ( 圖表五 )。如以性別進行劃分，
男性嫌犯共 172 人，佔總被捕人數 79.63%，女性嫌犯 44 人，占總被捕人數 20.37% ( 圖
表六 )。

年份
拘捕嫌犯 / 性質 ( 人 )

總數
販毒 吸毒 其他

2016 164 158 19 341
2017 146 156 27 329
2018 127 115 28 270
2019 149 52 15 216

2016 年

500	
400	
300	
200
100
0

2017 年 2018 年

精简调查

按年接受之精简调查案件宗教

2019 年

案件類型
( 宗 ) 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年

精簡
調查

接收 90 49 95 122

完成 78 34 175 138

（圖表二）

（圖表三）

（圖表四）
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年齡 拘捕嫌犯人數

少於 16 4

16 至 18 23

19 至 21 13

大於 21 176

拘捕嫌犯人數
2%

81%

＜ 16

16-18

19-21

＞ 21

10%

7%

性別 拘捕嫌犯人數

男性 172

女性 44

拘
捕
嫌
犯
性
別
與
比
例

國籍 因販賣及吸食毒品被拘捕嫌犯人數

中國澳門居民 49

中國香港居民 88

中國居民 58

坦桑尼亞 5

韓國 4

中國台灣居民 3

菲律賓 2

馬來西亞 2

其他 5

女性
20%

男性
80%

如以拘捕嫌犯國籍進行劃分，中國澳門居民共 49 人，中國香港居民共 88 人，中
國居民共 58 人，坦桑尼亞 5 人，韓國 4 人，中國台灣居民 3 人，菲律賓及馬來西
亞各 2 人，而南非、越南、新加坡、葡萄牙及巴西各 1 人 ( 圖表七 )。

因販賣及吸食毒品被拘捕嫌犯
國藉與比例

中國香港居民
41%

中國居民
27%

中國
澳門居民
23%

坦桑尼亞 2%
韩國 2%

其他 2%
馬來西亞 1%

菲律賓 1%

（圖表五）

（圖表六）

（圖表七）
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2016 年
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0
2017 年 2018 年

海洛因（克）

甲基苯丙胺（克）

氯胺酮（克）

大麻（克）

可卡因（克）
2019 年

年份 海洛因 ( 克 ) 甲基苯丙胺 ( 克 ) 氯胺酮 ( 克 ) 大麻 ( 克 ) 可卡因 ( 克 )

2016 年 58 953 890 78 19993

2017 年 28 510 815 95 3863

2018 年 2859 4060 745 16 730

2019 年 397 318 254 169 4678

4. 總結及展望

在 2019 年，毒品罪案調查處共破獲 3 宗大型跨境販運毒品案件，當中首次發現以
衣物纖維滲入可卡因的新型運毒方式，利用本澳作運毒中轉地將毒品運往鄰近地區，
毒品罪案調查處已即時與中國及國外警務部門進行情報交流及個案通報，亦成功破
獲利用同類型運毒方式的跨境販運毒品案件。 

此外，以 2019 年的案件數量與拘捕人數等數據與過往進行比較，開立案件的數字
有所上升，涉及毒品犯罪被拘捕人數則出現下降，但當中被控以販毒罪的人數卻不
降反升，主要原因有以下兩點 :

3. 毒品種類及數量

澳門常見毒品有海洛因、甲基苯丙胺、氯胺酮、大麻、可卡因等種類，毒品罪案調
查處於 2019 年共破獲 3 宗大型跨境販運毒品案件，當中 2 宗可卡因案件搜獲合共
3,467.12 克，以及 1 宗海洛因案件搜獲 393.66 克，實際扣除 3 宗大型跨境販運毒
品案件後，僅得大麻及可卡因的搜獲數量錄得上升。
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(1) 毒品罪案調查處偵查員聯同司法警察局公共關係處到澳門各學校及社區進行毒
品講座，並鼓勵市民如果有發現懷疑與毒品犯罪有關之情況，可向司法警察局進行
舉報或提供資料，故毒品罪案調查處開立涉毒的案件數量呈現上升趨勢，但部份案
件經深入偵查及分析後，發現當中並沒有涉及毒品犯罪，因而出現案件數量上升，
但涉及毒品犯罪被捕之人數卻沒有跟隨上升的情況。

(2) 毒品罪案調查處與國內及中國香港警務部門緊密聯繫及合作，全力打擊跨境來
澳販毒活動，為針對販毒集團主腦進行有效打擊，經三地執法部門的聯合偵查及監
控，發現販毒集團分工日益仔細，由跨境偷運毒品來澳，在澳販賣毒品及來澳收取
毒資等步驟，每次均安排不同的成員負責各個步驟，故此，毒品罪案調查處會根據
情報資料鎖定集團成員，在適當時機進行拘捕行動，因而被控以販毒罪之人數出現
上升情況。

鑒於香港人來澳販毒數字按年上升，且被控以販毒罪之 18 歲以下青少年有上升的
趨勢，販毒集團利用青少年對法律的不熟悉，利誘他們來澳進行販毒活動，為此，
本處亦與香港警方進行緊密之聯系，加強青少年對法律的認知，以免被販毒集團利
用以致自毀前程。

為更有效打擊跨國跨境毒品犯罪，毒品罪案調查處會與國內外緝毒部門保持緊密合
作，依循「向上打一層，向下打兩層」的緝毒方向，追查販毒集團主腦及堵截毒資，
以從源頭開始打擊毒品犯罪。

毒品罪案調查處將以更緊密之警民合作，配合司法警察局公共關係關處加強向公
眾、團體或企業等進行宣傳毒品禍害，尤其讓更多市民意識到吸食毒品對身體之嚴
重危害性；同時鼓勵市民的舉報，因為得到市民的舉報有助打擊日漸隱蔽的毒品犯
罪，透過市民之力量共同構建無毒社區。綜上所述，毒品罪案調查處在預防及打擊
毒品犯罪方面已因應社會發展，適時作出調整，以更好地以貫徹落實特區政府的施
政方針，同時為市民大眾以共創無毒社區為最終目標。
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( 二 ) 司法警察局 – 刑事技術廳

刑事技術廳是司法警察局轄下享有技術獨立性的部門，其主要職責為：根據辦案單
位委託，執行刑案現場的勘驗取證工作、物證檢驗鑑定工作、刑事技術支援和技術
研發等工作。在物證檢驗鑑定的職責上，對毒品進行檢驗鑑定是其中一項主要工作。

1. 送檢常見毒品概述

可卡因
48.9%

氯胺酮
10.9%

冰 24.1%

麻古 2.9%

摇頭丸 2.3%
海洛因 2.9%

大麻 5.7%

苯二氮䓬類 2.3%

2019 年刑事技術廳共接獲 301 宗送檢個案，
較 2018 年上升 4.5%，其中定性個案有 195 宗，
定量個案 106 宗。

送檢定性個案以可卡因及甲基苯丙胺 ( 俗稱 "
冰 ") 為主，分別佔全年總個案數的 48.9% 及
24.1%，其次為氯胺酮及大麻，分別佔 10.9%
及 5.7%，而麻古、海洛因、苯二氮䓬類藥物
及搖頭丸等合共佔整體的 10.4% ( 見圖一 )。 圖一  2019 年本澳常見毒品送檢百分比圖

2019 年送檢的毒品個案當中，可卡因、氯胺酮及大麻個案有上升情況，分別是 85
宗、19 宗及 10 宗，較 2018 年上升了 49%、46% 及 43%；呈現下跌的種類包括有
甲基苯丙胺、麻古及苯二氮䓬類藥物，分別有 42 宗、5 宗及 4 宗，較 2018 年下降
22%、44% 及 69%，另外，搖頭丸個案有所回升，錄得 4 宗個案 ( 見表一 )。

2015 至 2019 年的五年間，澳門常見毒品送檢所佔整體的百份比持續變化，可
卡因個案繼續攀升，由 2015 年的佔整體送檢個案數字的 15.1% 升至 2019 年的
48.9%；氯胺酮個案持續減少，由 28.9% 跌至 10.9%；海洛因個案則維持數字相
若，而甲基苯丙胺個案則由 39.0% 上升至 2016 年的 48.5% 再回落至 2019 年的
24.1%。由送檢百分比排序，自 2015 年起，首三位的毒品位置自 2018 年起出現變
化，由連續三年排名第三的可卡因取代甲基苯丙胺個案，成為澳門送檢個案數最多
的毒品 ( 見圖二 )。

送檢數量上，2019 年的可卡因個案當中，有兩宗送檢量較大，包括一宗 34 粒包裝
成鵝蛋形物體的體內藏毒個案，及一宗 10 包以棉布滲有 3.1 公斤可卡因的衣物夾
藏毒品的個案 ( 見圖三 )，使可卡因成為 2019 年澳門送檢量最多的毒品 ( 見表二 )。
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圖二  2015 至 2019 年本澳常見毒品送檢百分比排序

可卡因               冰             氯胺酮              大麻         麻古（馬）      海洛因       苯二氮䓬類

可卡因               冰             氯胺酮        苯二氮䓬類     麻古（馬）      大麻            海洛因       

    冰              氯胺酮           可卡因             大麻         麻古（馬）      海洛因       苯二氮䓬類
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毒品純度方面，2019 年檢出可卡因檢材為 6%~92% 之間；海洛因檢材純度為
65%~80%； “K 仔” 粉末及顆粒中氯胺酮的純度為 3%~85%；甲基苯丙胺晶體檢
材純度為 54%~80%；麻古中甲基苯丙胺的純度為 14%~16%；搖頭丸中 MDMA 含
量為 30%~53%，而 " 開心粉 " 中的 MDMA 含量為 17%~81%。

圖四 2010 至 2019 年送檢新型毒品個案情況

圖三  棉布滲有可卡因個案

圖四  2010 至 2019 年送檢新型毒品個案情

    冰              氯胺酮           可卡因         麻古（馬）      大麻             海洛因       苯二氮䓬類

    冰              氯胺酮           可卡因         麻古（馬）      大麻             海洛因       苯二氮䓬類
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2. 送檢新型毒品概述

(1)“開心粉” 和 “開心水” 的個案：以不同
包裝袋封裝，俗稱 “開心粉” 的個案自 2010
年開始至 2019 年的十年間未曾間斷出現，已
累計有 58 宗 ( 見圖四 )，檢出受管制成份主要
為 MDMA，亦常見硝甲西泮、芬納西泮等苯二

圖五  2019 年一宗送檢 MDMA 純度
高達 76.4% 的淺黃色粉末的個案

氮䓬類藥物，間中有少量甲基苯丙胺、氯胺酮等成份，其中 MDMA 的純度有低至
2.4%，最高為 80.8%，於 2019 年有一宗檢出含量高達 76.4% 個案 ( 見圖五 )，而
甲基苯丙胺、氯胺酮含量則普遍偏低。在成份上，“開心粉” 的個案發現過不同
的新型毒品成份，包括卡西酮的衍生物如 3,4- 亞甲基二氧甲卡西酮 (Methylone)、
3,4- 亞甲基二氧乙基卡西酮 (Ethylone)、3,4- 亞甲基二氧吡咯戊酮 (MDPV)、4- 氯甲
基卡西酮 (4-CMC) 等；亦有苯乙胺類如甲氧基甲基安非他明 (PMMA) 及副甲氧基苯
丙胺 (PMA)；還有色胺類致幻劑如 N,N- 二烯丙基 -5- 甲氧基色胺 (5MeO-DALT)。俗
稱 “開心水” 的個案自 2011 年首次出現，至 2017 年開始未再有新案例，6 年間
維持 35 宗個案，成份與 “開心粉” 類似。

(2) 哌嗪的衍生物：自 2011 年開始，澳門陸續出現以 1-(3- 三氟甲基苯基 ) 哌嗪 
(TFMPP) 及 1- 苄基哌嗪 (BZP) 為主要成份的外觀與搖頭丸相似的藥丸個案，隨後
幾年間，在 “開心水” 中同樣檢出 TFMPP 及 BZP，此外，還有 1,4- 二苄基哌嗪 (DBZP)、
1-(4- 氯苯基 ) 哌嗪 (pCPP) 及 1-(4- 氟苯基 ) 哌嗪 (pFPP) 成份出現，直至 2014 年哌
嗪的衍生物在澳門受到監管後未再有個案。

(3) 卡西酮的衍生物：2013 年，澳門通過修訂管制卡西酮的衍生物的前一年，
澳門就已有 2 例個案，其中一例還檢出多種卡西酮的衍生物，包括 4- 氟甲卡西
酮 (4-FMC)、4- 甲基乙基卡西酮 (4-MEC)、1-(4- 甲基苯基 )-2- 甲基氨基 -1- 丁酮 
(4-Methylbuphedrone)、3,4- 二 甲 基 甲 卡 西 酮 (3,4-DMMC)、Ethylone 及 MDPV，
及後的 5 年間亦持續有 1 至 3 宗個案，主要在 " 開心粉 " 中檢出 Methylone、
Ethylone、MDPV 及 4-CMC。

(4) 合成大麻素：自 2013 年首宗在捲煙內檢出 EAM-2201 後，除 2015 年外，連
年都有不同的合成大麻素以添加在煙絲或切碎的乾燥植物上被檢出，雖然澳門於
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三	遏止毒品犯罪的工作

圖六  檢出 3-MeO-PCP 的淺橙色粉末

2014 年增加了從化學結構上對合成大麻素的
管制，及在 2016 年及 2019 年先後將聯合國
新列管的合成大麻素逐一加入澳門管制，但新
的合成大麻素仍然不斷出現，至今共檢出了 9
種合成大麻素，其中 XLR-11 及 5F-ADB 於送
檢時仍未受管制，而 FUB-AMB、FUB-PB-22、
5F-AB-PINACA、5F-AMB、5F-MDMB-PICA 及
4F-MDMB-BINACA 郤仍在澳門管制之外。

(5) 其他：2016 年澳門新列管的 NBOMe 類物
質及各種芬太尼類似物均未有個案。但 2018
年，在一包淺橙色粉末中除檢出硝甲西泮、硝
西泮、可卡因、氯胺酮外，尚有 PCP 的衍生
物 N-[1-(3- 甲氧基苯基 ) 環己基 ] 哌啶 (3-MeO-
PCP)( 見圖六 )，在 2019 年另有一宗在白色粉
末中檢出氯胺酮的衍生物 2-FDCK，在澳門均
屬首次發現並且尚未受到管制。

2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年

冰 119 129 101 54 42
氯胺酮 88 42 33 13 19
可卡因 46 38 31 57 85

大麻 16 15 19 7 10
麻古 19 25 19 9 5

海洛因 7 11 12 5 5
苯二氮䓬類 3 5 5 13 4

搖頭丸 0 1 3 0 4
美沙酮 1 0 1 1 0

其他 0 0 1 4 0
可待因 5 0 0 2 0

表一  2015 至 2019 年送檢毒品個案 ( 宗 )
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2015 年 2016 年 2017 年 2018 年 2019 年

冰 ( 克 ) 1796.88 1247.73 919.03 4143.83 317.24

氯胺酮 ( 克 ) 4264.56 916.67 892.07 722.66 253.80

可卡因 ( 克 ) 12188.07 20043.01 3916.75 879.61 4678.32

大麻 ( 克 ) 84.85 1281.05 245.55 22.07 169.19

麻古 ( 粒 ) 455 408 338 216 200

海洛因 ( 克 ) 2015.16 69.53 40.54 2859.36 396.53

苯二氮䓬類 ( 粒 ) 8 78 12 385 488

搖頭丸 ( 粒 ) 0 1 79 0 13

美沙酮 ( 毫升 ) 11 ( 粒 ) 0 27 9.2 0

其他 ( 粒 ) 0 0 1 56 0

可待因 ( 毫升 ) 3064.5 0 0 3906 0

3. 未來展望

一直以來，刑事技術廳除了為刑事調查部門提供毒品定性及定量分析服務外，亦密
切留意及收集各類相關資訊，改善檢驗技術及促進其發展，貫徹科技強警的理念，
並將繼續與國內、外相關機構及專家進行交流和合作，為打撃毒品犯罪做好技術支
援的工作。

表二  2015 至 2019 年毒品送檢數量及重量
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四 藥物依賴防治工作
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( 一 ) 社會工作局 － 防治賭毒成癮廳

防治賭毒成癮廳

・健康生活教育園地
・健康生活教育組
・預防教育推廣小組

・戒毒及維持治療服務
・支援及發展小組
・推廣宣傳小組

社會工作局

預防藥物濫用處 戒毒康復處

・研究及資料搜集   ・地區及國際性合作

主要負責澳門防治濫藥相關工作及服務，同時擔任禁毒委員會常設秘書處單
位，支持和配合委員會及轄下兩工作小組的相關工作。並從以下各方面執行
防治濫藥工作：

◆ 推行預防濫藥教育宣傳

◆提供戒毒治療和康復服務

◆監察本地濫藥數據及進行研究調查

◆支援民間防治濫藥機構

◆加強地區及國際性合作交流
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四	藥物依賴防治工作

1. 預防藥物濫用處
主要負責執行向學校、家庭及社區之預防濫用藥物的教育活動：提供有關預防講座、
培訓課程及禁毒宣傳等服務﹔促進機構及其他群體參與並推行與禁毒相關的活動。

(1) 健康生活教育園地

健康生活教育園地是社會工作局轄下的一所預防濫藥教育設施。設有健康生活教育
課室、主題體驗區、多功能影院、多媒體工作室、資訊播放區及閱覽區，藉著與民
間機構合辦不同的文體藝活動，向全澳居民尤其是兒童、青少年及家長宣揚健康、

健康生活教育園地活動

活動類型 次數 參與人次

參觀 18 215

培訓 18 800

綜合活動 185 5,372

總數 221 6,387

1.1 歷奇活動

主題體驗區內有室內歷奇設施，包括攀牆、繩網陣、飛索、高牆及低結構歷奇工
具超過 70 項。為了與民間機構合作推展預防藥物濫用主題的歷奇輔導工作，2019
年 4 月、5 月及 7 月分別舉辦了 3 次“駐場歷奇導師培訓課程 I (35 學時 ) 及駐場歷
奇導師培訓課程 II” (42 學時 )。共有 51 人獲取導師資格。2019 年共進行 53 次歷
奇主題活動超過 1,247 人次參與。

學員正進行飛越橫樑的培訓項目 學員在導師指導下反覆練習
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1.2 多媒體拍攝活動

1.2.1 拍出新 Teen 地義工培訓

為充分善用健康生活教育園地“多媒體工作室”， 於 7 月至 12 月期間與澳門基督
教青年會─有機青年合作，舉辦 “拍出新 Teen 地義工培訓”，向青年人提供攝錄
培訓，引導拍攝以預防藥物濫用為題材的短片，關心社會議題。活動共有 16 位青
年人完成課程及提交畢業作品，當中有 9 位學員加入了 YM Channel 成為義工，繼
續參與的拍攝及影片製作等義務工作。

導師講解拍攝設備的操作

“拍出新 Teen 地”系列課程畢業典禮
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四	藥物依賴防治工作

1.3 互動體驗遊戲更新 - 藥物高清台

 因應濫藥形勢，“藥物高清台 18 頻道”在原有的藥物包括酒精、K 仔及冰毒的資料上，
加入“大麻”，配合人物、藥物及場景，組成 24 個生動的劇本。並更新 AR 軟件，
重新設計及製作遊戲機的外形，使之成為一體機，配合園地外活動使用，向更多
人宣揚健康、禁毒訊息，建立無毒社會。

遊戲界面“人物及場景”的選擇

 “人物、藥物、場景”組合後呈現的劇本

藥物高清台
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加設觸覺走火通道圖

1.4 無障礙優化工程

為配合無障礙發展，園地設施進行無障礙優化工程，方便有需要人士可透過新增輔
助工具在園地內隨意走動。

1.5 其他活動

親子活動



＼ 35＼
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聯合國嘉賓來訪參觀
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中聯辦負責人參觀健康生活教育園地

澳門關懷愛滋協會展覽
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四	藥物依賴防治工作

(2) 預防濫藥教育

2.1 健康生活教育課程

旨在協助兒童健康成長、預防藥物濫用，為幼高至小六學生提供七個年級不同主題
的優質系統藥物教育課程，協助學生建立健康的生活模式及正確的價值觀，從而達
到預防藥物濫用的目標。

2.2.1 上課情況及統計：

2019 年約 21,000 名學生參與健康生活教育課程，學校老師對健教課程十分認同，
2019 年教師問卷中超過九成的老師對課程整體表示滿意及十分滿意。

課程 班數 學生人數 隨堂老師 學校數

中文班 584 17,420

1,203 人次 64 間英文班 113 3,312

特殊教育班 27 280

總數 724 班 21,012 人 1,203 人次 64 間

    註：學校以校部計

2.1.2 課程優化

除中文課程使用多媒體教學系統外，2019 年英文課程亦增加了多媒體教學系統，使
用新增的遊戲及活動令學習過程更有趣生動，讓學生對預防濫藥訊息留下深刻印象。

為了讓課程配合藥物發展的趨勢及貼合學生的需要，2019 年進行高小課程整合，
新增大麻及酒精內容，並製作全新課程短片，計劃於 2020/2021 學年試行。

2.1.3 課程推廣及活動

為響應環保及增加與學生的互動，2019 年 9 月至 12 月期間開始推行高小學生網上
習作，共 200 人次使用。此外，亦製作了全新的幼高至小三實體中文習作，透過
習作令學生鞏固課堂所學的健康及預防濫藥知識。

導師連同哈樂應邀到 4 間學校進行推廣活動，向約 1,800 多名學生傳遞健康生活及
預防濫藥訊息。
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多媒體教學設備結合紐西蘭設備系統教學，引發學生興趣

英文課程小一至小六新增多媒體教學系統 “哈樂探訪學校活動”深受學生歡迎

2.2 中學藥物教育課程 — 智 COOL 攻略

“智 Cool 攻略”透過健康生活教育理念結合流行藥物，分別介紹煙草、酒精、大麻、
K 仔和冰毒，透過短片、遊戲和討論，配合生動有趣和互動的教學方式，一方面增
加青少年對常被濫用藥物危害的認知，同時強化他們解決問題、溝通及分析危機的
能力，從而達到預防濫用危害物質的教育理念。

2.2.1 上課情況及統計

中學藥物教育課程 2019 年
課程名稱 / 對象 學校數 班數 參與人數

吸煙多面睇 / 中一學生 7 31 959
Cool Teen 有計 / 中二學生 8 31 867
無藥一樣 Cool / 中三學生 6 19 506

總數 9* 81 2,332
   * 當中有重複，故總數不是各數之和。
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四	藥物依賴防治工作

“吸煙多面睇” “Cool Teen” 有計

課堂上教師作分組討論

2.2.2 課程優化

為優化導師的教授技巧及課程內容，以及鞏固新晉藥物導師的實務經驗，安排預
防藥物濫用處課程導師實地到香港觀課，並進行教學交流，吸取經驗和技巧，並
適時更新課程內容資訊，保持課程內容適用性及教學技巧的水準。

2.3 教師講座 

青少年濫藥隱蔽化，毒品的類型層出不窮，加強老師對藥物的認識，能提升預防
藥物濫用的效果，有助青少
年遠離毒品。預防藥物濫用
處每年會為教師進行藥物知
識講座，內容包括介紹現時
流行毒品的知識、了解現時
澳門青少年的濫藥情況及辨
識方法，以及澳門與毒品相
關的法例等。
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“獅子魚國王”發佈會 親子投入參與工作坊

獅子魚國王

 2019 年禁毒教育活動

活動類型 次數 參與人次

* 一般預防活動 41 3,247

家長預防活動 36 172

Choice 5.0 互動劇場巡校演出 10 1,400

總數 87 4,819

      * 包括學校講座、社區講座、專業人士講座及培訓課程。

(3) 家長禁毒教育工作

3.1“哈樂繪本 2019”— 獅子魚國王

為持續推動家長禁毒教育計劃，社會工作局與澳門插畫師協會及聖公會澳門社會服
務處再度合作，出版第四部哈樂繪本“獅子魚國王”，是次更增加了立體頁面，令
繪本更加吸引。貫徹“承諾抗毒，由家做起”的理念，開展一系列的活動，共 7,800
多人次參與。

2.4 禁毒教育活動統計
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四	藥物依賴防治工作

3.1.2 學校推廣活動 - 校園戲法

與草莓田藝術教育工作室合作將繪本以戲劇教育的形式帶進校園，參與踴躍。

3.1.3 社區及企業推廣活動

透過網上索取繪本、於社區、博企後援區及學校等不同層面進行推廣活動、繪本模
型親子工作坊等。

“校園戲法”繪本戲劇教育入校活動

入校推廣
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家長參觀健康生活教育園地

健教導師互動教學

3.2 健康生活教育家長觀課

於 11 月下旬為澳門 11 所小學及幼稚園的學童家長，舉辦了 34 場家長觀課活動，
有 110 多名家長積極參與和支持。觀課的家長同時參觀了健康生活教育園地的各
項設施，對澳門推行預防濫藥工作的現況有更深入的了解。
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3.3 家長講座

透過“健康生活教育家長講座＂協助家長深入認識澳門青少年濫藥的現況及常被濫
用的藥物、探討青少年濫藥的心態、以及預防濫藥資訊等。社工局為不同團體的家
長、曾參與觀課的家長及本澳學校家長會成員進行有關講座，共 68 人參加。

3.4 親子活動 

親子零距離“無毒歷奇體驗日”

社工局邀請鮑思高青年服務網絡於 8 月 25 日舉行親子零距離“無毒歷奇體驗日”，
藉著參與歷奇活動及攤位活動的機會，讓親子間建立一個健康、“零距離”的互動
關係，活動期間更為家長提供藥物講座，使家長關注現時青少年問題，並提升小朋
友日後對毒品及其他偏差行為的抗逆力。活動共吸引了 35 個家庭 95 名親子參與。

講座以互動形式進行

親子們齊合照

家長們積極參與講座
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(4)2019 國際禁毒日系列活動 

社工局聯同民間機構舉辦主題活動，包括“酒出成癮”禁毒專業交流會、“玩得精明”
社區推廣活動及“全城響應禁毒嘉年華”，響應國際禁毒日，接近 1,400 人次參與。

4.1“酒出成癮”禁毒專業交流會

為加強向社區推廣預防酒精危害的工作，辨識有酒癮和毒癮人士並及早提供輔導和
治療計劃，社工局與澳門基督教新生命團契合辦，聯同澳門工會聯合總會工人醫療
所和澳門醫護志願者協會協辦“酒出成癮”禁毒專業交流會，於 6 月 8 日假澳門皇
冠假日酒店舉行，並吸引 170 名醫護人員、社工和相關專業人士出席。讓與會者從
多角度認識酒精成癮的不同問題，並深切體驗酒駕後的感受和反應，了解酒精帶來
的風險和酗酒者的內心世界，透過跨專業合作為酒精成癮者共謀適切的治療方案。

親子零距離“無毒歷奇體驗日”當天活動照

酒出成癮”禁毒專業交流會大合照
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4.2“玩得精明”社區推廣活動

社工局與聖公會澳門社會服務處北區青年服務隊合辦“玩得精明”社區推廣活動，
於 6 月 22 日在筷子基綠楊花園休憩區完滿舉行。活動內容包括禁毒攤位及展板展
示，並設有拍攝區供市民拍照打卡。舞台環節則有 9 隊年輕隊伍表演自創歌曲及舞
蹈，並以互動遊戲帶出“玩得精彩、玩得健康、堅拒濫藥”訊息，吸引約 420 名
市民參與。聖公會北區青年服務隊亦持續於節假日前夕在青少年的集中區點進行街
頭外展攤位活動，運用評估工具開展有關輔導及介入工作，在社區及早辨識濫藥或
高危青少年以進行介入輔導工作。

4.3  “全城響應禁毒嘉年華”

與鮑思高青年服務網絡合辦，澳門基督教青年會、澳門基督教新生命團契、聖公會
澳門社會服務處北區青年服務隊及澳門插畫師協會協辦，於 6 月 29 日假澳門綜藝
館舉行“全城響應禁毒嘉年華”。

活動以“你我響應，國際禁毒日”為主題，透過青少年專區、親子專區及打卡區，
讓市民以互動及體驗方式，選出喜愛的無毒生活模式，推廣給身邊每一位朋友，共
同響應國際禁毒日。活動內容包括：親子競技歷奇運動會、攻防箭體驗、躲避盤比賽、
飛鏢比賽及體驗、謎室、“酒後迷蹤”酒精眼鏡體驗、“雷霆掃毒”IPSC 射擊體驗、
“機會人生”禁毒互動桌遊比賽、巨型層層疊等。

“玩得精明”社區推廣活動合照
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哈樂與澳門國際街舞會施展渾身解數

演員逐一向觀眾們介紹其親身故事

親子競技歷奇運動會─二人三足關卡

(5) 青少年禁毒推廣活動

5.1 與戲劇農莊合辦互動即興劇場《Choice 5.0》學校巡迴演出，觀眾數目超
過 1,300 人次。
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“若有所求”健康檢查站 ( 聖若瑟大學

街舞參賽者大合照

5.3 與澳門國際街舞會合辦，澳門栢蕙青年義務工作者協會協辦＂ 2019 澳門
街舞大賽—D.D.T. 3.0 (Don' t Drug Teens) ＂，共 200 人次參與。

5.2 與澳門基督教青年會合辦＂大專院校健康校園推廣活動＂，共 6,000 人
次參與。
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到香港認識藥物濫用者輔導服務

到香港認識藥物濫用者輔導服務

分組體驗 IPSC 射擊運動 參加者於體驗射擊環節前，一同了解新型毒品及其危機

到香港認識藥物濫用者輔導服務

參加者透過遊戲試帶酒精眼鏡效果 參加者正挑戰「疊樂」遊戲

5.5 與聖公會北區青年服務隊合辦＂ IPSC 射擊體驗及禁毒盃＂，共 62 名青
少年參與。

5.4 與鮑思高青年服務網絡合辦 No drugs know drugs“育心社”培訓計劃，
共 22 人獲得頒發證書。

5.6 與鮑思高青年服務網絡合辦青少年歷奇挑戰 — “毒歷難知”挑戰賽 ，共
吸引了 37 隊中、大學生，接近 100 人參與。
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真估神盒面

 試用真估神桌遊工具

(6) 推動民間參與 

社工局繼續透過技術支援及財政資助的方式，鼓勵和推動民間社團參與推動社區禁
毒活動，以加強社區的預防濫藥工作。持續與澳門基督教青年會青年社區中心和有
機青年，以及澳門戒毒康復協會 Be Cool Project 合作，支持營運和發展各項服務。
並資助了 19 個民間團體合共舉辦 31 項活動，內容以預防藥物濫用、煙害和青少
年成長為主題的活動。

5.7 與鮑思高青年服務網合作推
出“真。估神”桌遊工具並
舉辦工作坊，共 86 位學生
輔導員及機構社工參與。
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全新製作禁毒宣傳短片

持續透過設於各口岸、政府綜合服務大樓、政府資訊中心、大學生中心、大學校
園、巴士車廂、健康生活教育園地等的電子屏幕，以及司法警察局的 facebook 及
wechat、澳門大專學生部落網頁播放禁毒宣傳短片。同時於各場所內張貼禁毒海報，
並以政府公車作社區宣傳。

此外，繼續以澳門禁毒網 www.antidrugs.gov.mo 向公眾提供最新禁毒情報及活動
資訊。禁毒諮詢熱線 2878 1791，以無間斷的方式為市民提供諮詢及求助服務。

(7）宣傳

為向社區及市民大眾推廣預防濫藥的宣傳工作，全新製作了藥物資訊易拉架英文網
頁電子版，以供市民於禁毒網下載。
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2. 戒毒康復服務
(1) 全年工作亮點

戒毒康復處 - 戒毒及維持治療服務，為藥物依賴者及其家人提供門診戒毒和支援服
務，包括戒毒治療服務、濫藥者防治傳染病輔導及跟進、美沙酮維持治療服務、濫
藥者家人服務和戒毒所需的身體檢查等項目。

1.1 持續強化戒毒服務專業發展，關注康復青年後續支援

為更好地掌握澳門濫藥人口情況和成因，檢視澳門整體濫藥趨勢並強化戒毒服務資
源配置，委託亞洲藥物濫用研究學會開展 “濫藥趨勢、戒毒服務需求與發展規劃
研究”；持續提升戒癮服務專業發展，支持民間機構開展各項培訓計劃，與鮑思高
青年服務網絡合作舉辦認知治療基礎證書課程；加強民間戒毒服務管理，與澳門戒
毒康復協會合作開展質量管理先導計劃；並透過精要手冊在本澳和內地專場培訓計
劃，加強兩地的交流和協助培訓項目，建構戒毒服務聯結網絡。2019 年繼續為執
法人員、社會服務機構前線人員開辦“戒毒錦囊”培訓課程 31 場共 2,173 人次參與。

同時，與挪亞家庭互助協會合作開展『與夢飛翔』青少年輔助就業及家人支援計劃，
結合職業培訓、就業配對和家人支援等，協助康復青年得到後續支援，有助他們重
返社會，2019 年舉辦 15 項培訓課程共 454 人次參與，38 人參與實習，當中 12 人
成功獲聘。

「與夢飛翔」青少年輔助就業及家人支
援計劃－“2019 年關愛企業嘉許禮合照 治療社區模式培訓及質量管理認證課程
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1.2 深化與醫療單位合作，開展濫藥青少年跟進和介入工作

與工人醫療所合作，並與民間戒毒機構和青少年外展隊建立轉介機制，為有需要的
高危或濫藥青少年提供身體檢查及毒品輔助評估服務，藉由醫護人員給予篩檢前後
衛教和諮詢，協助個案建立健康生活模式，藉此加強個案的停藥或戒藥動機；同時，
因應酗酒個案的健康問題和關注高危青年人的飲酒習慣，2019 年 9 月開始增加酒
精危害的身體檢查項目，累計轉介個案 40 名，並進行超過 700 個檢測項目。

(2) 主要服務

2.1 戒毒門診及康復服務

2019 年，戒毒康復處戒毒求助人數為 296 人，當中 27 人是新個案 ( 圖 3)，提供
90,239 次服務，當中以護理服務佔最多 (45,643 次 )，其次為毒品尿液檢測 (41,981
項 )( 圖 4)；各藥物治療中心持續優化流程，新增跨點發藥服務；而整體求助個案 ( 包
括戒毒康復處及和 2 間民間戒毒機構 - 澳門基督教新生命團契 S.Y. 部落和薈穗社）
相關統計資料可參閱 7. 調查研究工作。
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圖 3  自 1991 年 10 月起至 2019 年 12 月，戒毒康復處累積登記戒毒求助個案共 2,139 名
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戒毒康復處近年收錄之自願戒毒個案數據 首次求助
累積個案
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在緩刑戒毒措施方面，截至 2019 年累計轉介個案 977 人，其中 2019 年新轉介個
案共 52 人；舉辦 10 小時專題講座和小組 66 場超過 260 人次參與。

2.2 防治傳染病感染及減低傷害工作

2019 年，繼續與仁伯爵綜合醫院感染科門診合作，跟進感染個案共 283 人次。為
特殊傳染病感染個案提供輔導跟進共 273 人次；為 36 名戒毒求助者提供愛滋病衛
生教育諮詢服務；持續跟進衛教輔導 294 人次，為 269 名前線人員及戒毒院舍學
員開展各類與防治傳染病感染有關的培訓和活動。

為了解本澳濫藥人士狀況，2019 年共為 118 名個案進行高危行為問卷調查，透過
數據分析評估有關高危情況並制訂各項支援工作；此外，參與美沙酮治療計劃共
126 人，平均出席率為 90%；與澳門戒毒康復協會合作開展美沙酮個案社區支援計
劃，每月定期舉辦各項組和親子戶外活動，並於 7 月舉辦首屆美沙酮個案持守鼓勵
晚宴，全年活動多達 256 人次參與。
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社工跟進
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圖 4.  2019 年戒毒康復處提供的服務

圖 5.2010 年 -2019 年緩刑戒毒個案數目

個案數

累計數

緩刑戒毒個案
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2.3 與民間機構合作開展多管道的戒毒服務推廣工作

為加強前線醫護人員和社區人士關注毒品問題，共同應對青少年濫藥隱蔽情況，戒
毒康復處聯同多個醫療和民間團體舉辦多項戒毒服務推廣計劃，包括與鏡湖醫院於
2 月合辦前線醫護人員禁毒專題講座，並在「鏡湖健康之音」醫療刊物刊登防治濫
藥相關文章；與澳門插畫師協會合作開展『機會人生』禁毒桌遊系列活動、與理工
護理同學會、澳門中葡護士會、澳門義務青年會等合作開展各項社區防治濫藥活動，
藉以傳遞遠離毒品和及早介入訊息。持續通過“戒毒錦囊”和“冰毒資訊站”網頁、“禁
毒資訊站”和“i-Tips”手機應用程式等專項推廣計劃，推動戒毒服務和相關教育宣傳；
2019 年，向青少年及家長發放提示短訊 2,396 次，以提升其對毒品禍害的認知和
警覺性。

「機會．人生」真人遊戲體驗活動

護您傳愛心 - 健康齊促進嘉年華
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  ( 二 ) 衛生局

1. 架構與職能
(1) 防治愛滋病委員會

防治愛滋病委員會於 2005 年成立。宗旨是策劃並推動愛滋病的預防及控制工作，
以遏止愛滋病的傳播。委員會由社會文化司司長擔任主席，成員包括 27 名來自衛
生醫療、教育、社會工作、保安、戒毒等範疇的公共機關及非政府組織代表，秘書
處常設於衛生局。

(2) 特別預防服務小組

衛生局特別預防服務小組位於氹仔湖畔嘉模衛生中心旁，設有公眾愛滋病熱線
28500600，為市民提供愛滋病諮詢及預約進行免費的愛滋病病毒快速測試。此外，
特別預防服務小組還為非政府醫療機構轉介的懷疑個案安排愛滋病病毒確診檢測，
並為確診個案轉介至仁伯爵綜合醫院跟進治療。

2.2019 年工作簡介
(1) 藥物依賴人士的傳染病監測

衛生局公共衛生化驗所與社會工作局防治賭毒成癮廳合作，為戒毒求助人士提供丙
型肝炎、乙型肝炎及愛滋病等重要傳染病的血清學檢驗服務。近五年的傳染病血清
學檢測陽性率詳見表一。

檢測陽性率 2015 2016 2017 2018 2019

丙型肝炎病毒抗體 52% 49% 52% 49% 37%

乙型肝炎病毒表面抗原 11% 13% 12% 10% 11%

愛滋病病毒抗體 0% 1% 0% 0% 0%

 表一  2015 至 2019 年戒毒求助人士傳染病血清學檢測陽性率
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(2) 澳門愛滋病流行情況

在歷年感染愛滋病病毒的本地居民個案中，以異性性接觸感染為主（38%），其
次是同性或雙性性接觸（37%）、靜脈注射吸毒（14%）。自 2005 年引入美沙酮
替代治療及推行各項減害措施後，本澳居民經注射吸毒感染的比例大幅下降，在
2015 至 2019 年期間，僅於 2019 年錄得 1 例輸入性個案。

為發現在社區內隱匿的感染個案，讓其獲得適切的治療和跟進，衛生局持續向澳門
公私營醫療機構倡議常規愛滋病病毒檢測的政策，鼓勵醫護人員作主導，向所有求
診及體檢者建議進行檢測；同時，透過不同媒介推廣檢測服務，並擴大澳門社區內
愛滋病病毒快速測試網絡，資助更多的非政府醫療機構向公眾提供免費的快速測試
服務。此外，資助和支持各範疇的社團及學校，推行宣傳教育和行為干預措施，並
完善對受資助非政府組織的監管。

3. 總結與展望
2020 年，防治愛滋病委員會及屬下工作小組將繼續定期舉行會議，討論和制訂防
治政策，落實推行及適度擴展針對不同群體的防控措施，計劃推出“HIV 自我檢測
計劃”，以提升檢測的私隱度及便利性；開發追蹤感染者伴侶／接觸者的途徑，以
便儘快為感染風險較高的人士提供適切的跟進；開展阻斷母嬰傳播愛滋病、乙肝和
梅毒的基線評估；同時，著力倡議在社區內自助售賣機中增設安全套商品，以提高
獲得安全套的便利性及減少相應的歧視。

防治愛滋病委員會 2019 年度工作會議
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 ( 三 ) 懲教管理局路環監獄

1. 職能簡介
懲教管理局路環監獄致力為有濫藥史的在囚人
提供自願性的戒毒復康服務。路環監獄於 1997
年設立「復康小組」，透過舉辦小組活動、講座、
輔導等提升在囚人預防濫藥、防止復吸和再犯
罪的知識，並藉連結社會資源，強化他們與社
會的聯繫，建立自信，提升對毒品的抗禦力。
此外，還會想非濫藥在囚人舉辦“健康生活衛
教講座”，藉此協助他們建立健康生活模式，
做到全民抗毒。

另外，為完善獄中的戒毒復康服務，路環監獄自 2009 年 11 月推行“美沙酮戒斷治
療計劃”，為入獄前已參與社會工作局美沙酮維持治療的在囚人提供戒毒治療服務。

2.2019 年的主要工作

(1) 復康小組活動

路環監獄多年來持續與澳門基督教新生命團契合作，2019 年除繼續舉辦“物質濫
用知識”講座，提供預防毒品的相關訊息和可用的服務資訊，另外舉辦“乘風破浪”
與“從新得力”工作坊，以及“筆寫不棄”支持計劃，藉此加強在囚人與澳門社會
服務的連結，擴展他們獲得資源的渠道和提升自我尋求幫助的能力。上述活動內容
設計以在囚人的成長及發展方向為主  。

旨在為曾濫藥的男在囚人舉辦不同類型的活動，以加強他們對毒品的抗禦力，降低
復吸的機會，在活動過程中反思過往經歷，重塑新的思想模式和應對方法，更冀望
他們能保持與社會的連結。

另外，考慮到服刑人士中，涉毒之外籍在囚人佔一定比例，自 2018 年開始，路環
監獄與澳門戒毒復康協會合作舉辦“提升藥物濫用之意識和預防技巧”小組課程，
以團體形式建立他們的互助自助精神，提升對毒品的抗禦力和相關知識。
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此外，路環監獄邀請社會工作局戒毒康復處合作舉辦健康生活系列活動，以講座及
播放宣傳片的形式，向傳染病感染者及服刑人士推廣預防藥物濫用的訊息，導向其
選擇健康生活模式，並期望在獄中透過不同途徑，達到防罪滅罪的效果；同時，藉
此強化參與者與社會產生連結，全民合力抗毒，啟發個人對生活的反思及改變。

與此同時，對於曾濫藥的女在囚人，路環監獄從 2013 年開始與澳門基督教青年會
合作舉辦“志趣相投”初階及進階小組，以敘事實踐手法讓參與者分享自己的經歷
和生命故事，協助她們解構、重塑和豐富過往經歷於生命的意義，而進階小組則繼
續採用敘事手法，穩固女性在囚人面對問題的能力，強化她們的信心，藉此建立正
向的人生觀，塑造充滿希望的新生。

(2) 美沙酮戒斷治療計劃

從 2009 年 11 月開始，路環監獄與社會工作局合作於獄中開展“美沙酮戒斷治療
計劃”，並由衛生局供應美沙酮藥液 (Methadone oral solution)，為入獄前已接受
美沙酮治療的在囚人繼續提供治療服務。

2019 年沒有新個案參與此項計劃，現時仍有一名男在囚人接受“美沙酮戒斷治療
計劃“，年齡介乎 41 歲至 50 歲之間。從計劃開始之日至 2019 年 12 月 31 日，共
有 64 名在囚人參加了“美沙酮戒斷治療計劃”，其中男性 55 人，女性人；當中
63 人完成治療，1 人接受治療中；而澳門居民佔 93.7%，國內人士佔 4.6%，其他
國籍人士佔 1.5%。

物質濫用知識講座 「乘風破浪」工作坊
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(2)2019 年入獄在囚人報稱曾濫用藥物的類型（可報稱多於一項）

有關濫用藥物的種類方面，2019 年入獄時報稱曾濫藥之在囚人當中，男在囚人以
濫用可卡因最多，佔 36%，其次是甲基苯丙胺佔 31%、氯胺酮佔 16%、海洛因佔
12%。( 見圖二 )。

此外，2019 年入獄的男濫藥者中，報稱曾濫用可卡因的人數與 2018 年相比，上升
14%（2018 年為 15 人，佔該年吸食藥物類型的 22%），而濫用甲基苯丙胺的人數
比則下降了 21%(2018 年為 35 人，佔該年吸食藥物類型的 52%)。

至於入獄時報稱曾濫藥的 11 名女在囚人中，4 人濫用海洛因、3 人濫用甲基苯丙胺、
2 人濫用可卡因，而氯胺酮和其他類毒品各 1 人。

2019 年2018 年2017 年2016 年2015 年

圖一 :  2015-2019 年人獄並報稱曾濫藥之男女在囚人比較
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3.2019 年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人統計數據分析
(1)2019 年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人性別分析

根據路環監獄的統計資料顯示，2019 年入獄之在囚人有 672 人，而報稱曾濫用藥
物之在囚人有 74 人，佔入獄人數之 11%。自 2015 年開始，按當年入獄總人數計算，
有濫藥經驗的人數比有上升趨勢。

根據圖一所示，2019 年濫藥者當中男性有 63 人 ( 佔濫藥人數 85%)，女性 11 人 ( 佔
濫藥人數 15%)，男、女性濫藥者的人數與 2018 年相較持平，但以五年數據作比較，
人數卻是上升趨勢，尤其女性濫藥者自 2015 年持續上升。
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(3)2019 年入獄並報稱曾濫用藥物之在囚人的刑事犯罪紀錄數據

在 2019 年入獄並報稱曾濫藥之在囚人當中，23 人為澳門居民（佔 31%），51 人
為非澳門居民（佔 69%）。在刑事犯罪紀錄方面，沒有刑事犯罪紀錄者有 40 人（佔
54%），有刑事犯罪紀錄者有 34 人（佔 46%）。

按圖三資料所示，2019 年中“曾濫藥及沒有刑事犯罪紀錄”的在囚人人數較「曾
濫藥及有刑事犯罪紀錄」為多，近年皆出現類似情況，反映有刑事記錄者不一定與
吸食毒品經驗存在著正相關，但揭示有需要加強向社區推廣抗毒資訊。
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圖三：2015 年 -2019 年人獄並報稱曾濫藥及刑事紀錄之比較
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4. 總結及未來工作展望
根據路環監獄 2019 年的統計資料，顯示雖然 2019 年男、女性在囚人於入獄時報
稱曾濫藥與 2018 年的人數相同，但以五年數據作比較，則有上升趨勢，尤其女性
濫藥者自 2015 年持續上升，因而仍需持續向女性在囚人進行抗毒方面的宣教工作。

2019 年男在囚人報稱過往吸食藥物的類型以可卡因為主，人數比較 2018 年大幅上
升 14%，其次為甲基苯丙胺（俗稱“冰毒”），其他以濫用氯胺酮和海洛因；吸
毒類型的改變，不排除與吸毒者意識到冰毒和海洛因對身心影響之大，故此，須向
社會大眾提升對不同毒品類型禍害的訊息。

此外，自 2018 年開始，報稱曾濫藥的在囚人中，更多是沒有刑事記錄的人，這揭
示社區可能存隱蔽個案，這是值得社會關注的，建議可擴大社區宣講，針對全民工
作全方位向不同群體宣傳抗毒和建立健康生活的訊息。
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圖四：2015-2019 年人獄並報稱首次濫藥之在囚人年齡比較
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(4)2019 年入獄並報稱首次濫用藥物之在囚人年齡比較

於 2019 年入獄並報稱曾濫藥的 74 人當中，首次濫藥年齡在 20 歲及以下之在囚人
人數比為 42%，與過去的數字相比有反升的趨勢；反之，首次濫藥年齡在 20 歲及
以上之在囚人則呈現下降。
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另外，20 歲及以下首次濫藥之在囚人人數自 2016 年連續三年有下降趨勢，然而，從
2019 年的入獄數字顯示，20 歲及以上首次濫藥的年齡層與 2018 年相比上升 9%，21
歲及以下的年齡層則下降 9%，數字顯示預防青年濫藥工作不能鬆懈，學校及社區仍
需透過不同媒介和方法向青年滲透毒品的認知教育，以多元智能的教學法強化青年的
自我認同感，從而達到抵禦受不良朋輩誘惑的心理素質，並持續從家庭、經濟、情感
支持、健康教育和社會資源等方面著手。

在未來的工作展望方面，由於路環監獄在 2019 年入獄的數字大幅上升，以至在環境
設施、人員配置及空間方面都相對緊張；但無論如何，監獄仍會持續透過與不同團體
合作，向不同屬性的在囚人提供多元的活動、講座和輔導服務，增加在囚人接收濫藥
訊息的渠道，全方位加強在囚人對毒品禍害的認識，提升他們抗毒的能力和信心；期
望讓服刑人士與社區建立長而有效的聯繫，獲得更多重新適應社會的資源，以持續滲
透的模式，達致防罪滅罪、全民抗毒的效應。
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  ( 一 ) 澳門禁毒義工團

1. 服務宗旨
以義務工作推行禁毒作宗旨的非牟利團體，打造一個禁毒義工組織平台，共同推動
禁毒工作。

2. 目標
讓更多人認識毒品的禍害，宣揚禁毒的訊息；並加強市民抗毒的能力及使命感，讓
更多人加入禁毒義務工作行列。

3. 年度重點工作
2019 年禁毒義工團加強禁毒訊息的推廣，與本地學界辯論單位合作，舉辦了兩個
以禁毒為題的辯論比賽。比賽辯題加入禁毒元素，引發青年關注及思考社會議題，
帶出預防濫藥訊息。另外，就承接 2018 年舉辦的“第三屆禁毒『星工廠』形象大
使選舉比賽”，義工共同設計及製作了紀念特刊，紀錄整個活動的各項活動及比賽
環節，讓各參賽者分享在活動當中的親身感悟，藉著紀念特刊令更多人了解禁毒活
動的意義。

3.1 第十屆鏡湖盃澳門高等院校辯論友誼賽

禁毒義工團以協辦的形式與澳門鏡湖護理學院學生辯論會合作，加入抗毒元素為議
題，於 2019 年 3 月 9 至 10 日在澳門鏡湖護理學院演講廳舉行 ”第十屆鏡湖盃澳門
高等院校辯論友誼賽”。有來自澳門大學、澳門理工學院、澳門科技大學、澳門城市
大學以及澳門鏡湖護理學院共 12 支隊伍，50 多位大專生，展開了 6 場賽事。比賽分
廣東話及普通話組，辯題包括：” “大麻應該 / 不應該合法化”及“澳門應提高販毒最
低刑罰”等。禁毒義工團亦派出兩位顧問劉展瑞先生及溫思健先生擔任評判，為禁毒
相關的辯題給予正確毒品資訊及點評，令大專學生能對毒品有更深認識。
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3.2 港澳聯校交流—全能辯員大賽 2019

演辨人同盟與澳門理工學院學生會廣東話辨論隊及澳門禁毒義工團，於 2019 年 8
月至 9 月期間舉行的系列性活動，包括藥物知識工作坊、辯論技巧訓練營、預賽、
初賽、決賽及結業暨頒獎禮。比賽以個人評分形式進行，參賽者需突出個人表現同
時需要團隊合作。本屆以禁毒為主題，提高年青人對禁毒議題的思考及明辨的能力。
比賽共吸引了 82 位來自港澳地區的學生報名，當中來自 14 所中學，11 所大專學院。
挑選共 32 名學員通過初階培訓後進入預賽。

兩項的禁毒辯論比賽，能培養青少年綜合素質，再配合禁毒主題，並提供培訓為辯
員提供實用的資訊於比賽中使用，培養青少年以“明辨慎思＂的精神看待毒品問題，
並進一步了解本澳的禁毒義務工作，宣揚禁毒訊息。

3.3 第三屆禁毒「星工廠」形象大使特刊

隨著「星工廠」形象大使比賽結束，禁毒義工團出版第三屆禁毒「星工廠」形象大
使特刊，為活動意義傳承下去。特刊中包含了初賽及決賽內容、回顧與展望、活動
及培訓花絮、參賽者心底話、才藝表演、最新毒品資訊及戒毒機構服務覽表，每部
份都由義工們精心編寫，有活動的整體回顧，也有參賽者的感悟，都是他們的寶貴
經驗及回憶，望外界加強對義工團的認識，最後更有最新毒品資訊，部份以智力問
答方式引發讀者思考，了解毒品危害。

4. 總結及未來展望
禁毒義工團 2019 年的工作是豐盛有成果的。在理監事成員的帶領下，以及各義工
的齊心支持下，順利及有序地完成年度計劃。來年 2020 年，禁毒義工團將選出新
一屆理監事成員，盼望結集有熱誠的年青義工加入內閣，以新思維共同推動禁毒義
務工作。來年將執行義工團恆常的工作外，並獲社工局的邀請，共同合作舉辦 “健
康生活教育 20 周年系列活動”等。
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2019 年度重點活動及義務工作

日期 活動內容 形式 人次

3 月 出席香港保安局禁毒處禁毒義工團週年大會 會員活動 10

3 月 第十屆鏡湖盃澳門高等院校辯論友誼賽 義務工作 12

6 月 全城響應禁毒嘉年華 義務工作 3

8-9 月 港澳聯校交流—全能辯員大賽 2019 義務工作 338

9 月 香港西貢浪茄互愛戒毒中心參觀 會員活動 25

10 月 一級山藝訓練 ( 九澳及路環 ) 會員活動 74

10 月 全國藥物濫用防治研討會歡迎晚宴舞蹈表演 義務工作 10

11 月 禁毒義工團會 2019 年週年會慶暨義工嘉許禮 會員活動 60

禁毒義工與浪茄互愛中心兩位負責人在中心合照
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一級山藝課程

完成比賽的參賽者與評審及頒獎嘉賓合影

第十屆鏡湖盃澳門高等院校辯論友誼賽，勝出校隊與評判合照

第三屆禁毒「星工廠」形象大使特刊
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    ( 二 ) 澳門基督教青年會

成立於 1994 年 2 月 9 日，以奉行基督教教義，養成青年完全人格及服務他人的精
神為己任，並以非牟利形式服務社群。

1. 宗旨
旨在聯合有志青年，發揚基督精神，培養健全人格，建立美滿社會。

2. 服務
致力於以青年為本，並透過關愛、尊重、誠實、盡責的品格核心價值，從而

 ~ 推動社會教育與義工精神

 ~ 發展家庭關懷與社區服務

 ~ 接軌國際並培養世界公民

 ~ 成為社會信任的在地組織

3. 服務發展背景
本著“非以役人，乃役於人＂的基督精神，一直為本澳之青少年、兒童及其所屬的
家庭，提供各種預防性及發展性之社會服務，同時，為回應社會問題，貼近個人需
要，在服務上愈趨多元化。在 2001 年 3 月，更得到社會工作局支持承辦「青年社
區中心」，致力推動宣傳預防藥物濫用的工作。然而，在進行預防藥物濫用的工作
期間，卻發現有部分青年人對接受一般或初級預防藥物濫用相關活動動機較低，他
們正處於高危狀態，卻缺乏保護因子，與此同時，在本會統計資料發現，一些青少
年在出現濫藥行為之前，亦處於上述相似的高危狀態，滿佈高危因子；有見及此，
在 2008 年起，在原先初級預防基礎上，發展“次級預防”藥物濫用的工作「有機青
年」，期望能及早提供適當的介入，俾使他們不為毒品所害，誤入歧途。
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4. 青年社區中心
人生由不同階段組成，每個階段之間的經歷皆環環相扣，從不同經歷中習得經驗，
獲得肯定，轉化為成長的養份。

當中兒童及青少年的階段發展，可說是塑造其整個人生的基礎，為此，讓正處於不
同階段的兒童及青少年探索自我，透過活動過程中發現個人內在潛能，建立自信心
及能力感，為這段黃金成長階段奠定穩固的基礎。

4.1 不「藥」而愉健康生活

健康人生必需包括心理及生理兩方面的結合，持續社區推廣，如網絡活動，入校及
社區宣傳等，以擴大信息的覆蓋層面。

本年度承接過去原創桌遊的故事藍本，舉辦了填色比賽、營會活動以及社區宣傳，
其中填色比賽活動有超過二十間學校參與，共回收到近一千五百份作品；得獎作品
於中心展覽，讓社區大眾有更多機會欣賞新一代以創思方式傳遞拒毒的訊息。

原創桌遊不「藥」而愉以遊戲形式與參加者的生活連結，讓參加者易於投入角色，
帶出生活中潛藏的危機，藉此提升其敏感度及自我保護的意識，並透過工作員的帶
領與個人的經驗作連結及反思。

青年社區中心致力推廣無毒健康人生信息，過去一年在澳門及氹仔的公園及休憩區
都開展 NO DRUGS 健康推廣日社區宣傳活動，透過一些有關專注力、記憶力、肢
體協調等攤位遊戲，帶出藥物濫用對自身之影響；另外亦與劇場合作，以短劇形式
呈現生活遇到挫折時，正是危機誘惑最靠近的時刻，只有面對它才是最好的解決方
法；同時把新型藥物的資訊加進情節中，讓大眾市民提升危機意識及習得拒絕的方
法。

4.2 青少年探索自我與成長

青少年若能對社區與自身有更多的掌握與連結，能有助他們為將來訂定方向及目
標。無毒特工及展望大灣生涯探索活動，除了藉挑戰體能極限的活動訓練意志力外，
亦帶領青年人走出澳門，開闊視野，為人生尋找更多的可能性。
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4.3 中心設施為基礎的活動

作為澳門唯一一所以推廣預防濫用藥物的青年社區中心，相信為參加者提供人生經
驗及自我能力發現的機會，對建立正向人生有莫大的幫助。為此，以發展個人潛能，
提升能力感及自信心為目標，用不同形式手法吸引參加對象，如細蚊仔大冒險、眾
樂樂 FUN 識桌遊、健康新主意、兒時有理及毅行者等活動，讓不同性格特質的參
加者透過活動，認識自我，培養勇於嘗試及堅持到底的信心。

節慶同樂日為中心開放日，春節、復活節、中秋節及聖誕節分四次進行，藉著不同
的主題推廣健康有趣的餘暇活動，同時強化健康正向的消遣方式及宣傳中心的服務
項目，讓區內市民善用社會資源。

4.4 總結及未來展望

隨著社會環境的變遷，青年社區中心亦與時並進，不斷創新服務手法及內容去緊貼青

" 踏出澳門 , 展望大灣 " 青少年生涯發展探索活動 " 藥 " 埋黎挑機小組活動

Y RUNNING 社區定向挑戰日
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5. 有機青年 
中心針對高關懷成長需要之青少年，提供次級預防藥物濫用服務；近年本澳青少年
濫藥行為漸趨隱蔽化及低齡化，若能及早辨識高危族群，並適時適當介入，強化保
護因子（如個人及學校方面），便能協助其遠離毒品，如有機植物般「無有害化學物，
天然健康成長」，從而建立無毒的健康人生。

主要服務對象，集中在本澳中學生群體，以下是 2019 年的重點服務總結： 

晴 teen 計劃 - 香港 2 日 1 夜攀岩證書課程

男

學校一
12
12

12

23

12
11

學校二
23
11

女

「晴 Teen 計劃」男女比例
5.1「晴 Teen 計劃」系列活動 

透過與學校共同合作，尋找處於高
危環境或保護因子較弱的青少年，
並在校內為期約半年，共分三個階
段的計劃。第一階段為全校性推廣
活動，如攤位、講座等，目的是讓
校方及學生認識中心，建立良好形
象，第二階段透過問卷篩檢和校方
評估，共同討論出具有高關懷成長
需要的學生，邀請參與校內領袖培
訓課程，透過各種歷奇活動，讓學
生從中認識自我、發掘潛能，並在
校內建立新的正面形象，第三階段
則屬於個案跟進服務。除初中生以
外，下半年更增設高中組，加入生
涯規劃的元素。2019 年於本澳兩
所中學推行「晴 Teen 計劃」系列
活動，並成功接觸了 58 位有高關
懷成長需要之青少年，提供 83 次
的服務，服務完結時約有 96% 的
青年人仍留校就讀。
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5.2「有機青年大使」系列活動 

針對曾參與「晴 Teen 計劃」的服務使用者，提供後續的支援及追蹤，以確保學生
能持續提升自我認同和生涯規劃能力，朝向正向發展。本年度的有機青年大使分
別舉行三大服務，包括 (1)「Organic Teen．Volunteer」，舉辦定期聚會，鞏固學
生的團隊凝聚力，提升團體合作精神；(2)「Teen Power 領袖」，透過相關培訓和
交流，學習義工和帶領活動技巧，培養溝通和解難能力；(3)「生涯規劃探索」，
透過新穎的體驗課程、生涯分享會及參觀交流等，讓學生了解各行各業的運作，
思考未來生涯發展。參加活動總人次為 505 人次。

5.3 中國青海山區義教活動

由於高關懷青少年缺乏自我認同和自信，平日在校內也較難獲得良好的學業表現，
長期更容易產生偏差行為，因此，從參與「有機青年大使」的服務使用者中，遴
選了 8 位具備足夠領袖特質的學生，遠赴青海山區進行義教活動，學生需要接受
事前培訓、規劃活動內容、克服語言問題，在為期十一天的義教過程中，與當地
兒童互動教學，當中有笑有淚，讓他們體會到以往未能在學校感受過的肯定感，
亦學習如何適應不同的地區文化及生活，尤其是高山症狀的不適感，必須面對及
克服困難，從而突破自我，最後提升自我效能感。對於他們來說，是一次重要而
深刻的正向體驗。

有機青年大使 - 中國青海山區義教之行
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5.4 多元化的中心服務 

為鼓勵青少年善用餘暇時間，本中心提供一個多元、有趣的半開放空間供其使用，
減少其外出流連高危場所。於 2019 年間共舉辦了 8 個興趣班（包括環保、健身、手作、
溜冰、飛鏢、話劇、跳舞、活動策劃）、6 個節日活動（包括情人節、端午節、中
秋節、萬聖節、聖誕節、生日會等），以及 4 個主題系列活動（包括預防藥物濫用
真人體驗活動 -「逆轉時空」、自修學堂、潮流食堂、聚屈機），共提供 138 次活動，
服務 1,037 人次。

5.5 社區推廣服務 

為了對各校及澳門社區推廣預防藥物濫用訊息，讓更多人認識毒品的禍害，提升對
毒品認識，本中心舉辦各種校園活動（如講座、工作坊、攤位、營會等），同時
為前線青年工作者提供專業培訓課程，強化其輔導技巧，全年共舉辦 134 次活動，
服務 5,143 人次。

5.6. 總結及未來展望

有機青年一直致力於發掘青少年的潛能，提升其自信心和自我價值，透過各種專業、
多元化的介入輔導服務，讓其能夠發展個人所長，今後亦將持續開拓更全面的實踐
平台，讓青少年將所學所知應用於更多不同層面，真正發揮及展示其潛能和優勢，
從而建立正向的健康生活態度，增強對於藥物濫用的抗誘力，勇於面對成長過程中
的逆境和困難，找到生命中的發展方向。

活動次數 服務總次數
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社區推廣服務次數及總人數
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    ( 三 ) 澳門戒毒康復協會－ Be Cool Project

1. 任務
Be Cool Project 於 2011 年 3 月 8 日開始推行藥物濫用、酒精及吸煙的初級預防工作。
任務旨在培育本澳青少年良好的決策能力，讓他們能夠保持健康生活態度。朝著這
個方向，讓年青人學會尊重別人、懂得遠離暴力、拒絕濫藥和其他危害健康的行為。

透過父母、老師和社區的參與從而增加他們對於預防藥物濫用的知識，及學會如何
面對相關問題。Be Cool Project 在社區中開展社會和心理兩方面適度支持的工作，
例如幫助有需要人士提供家庭、行為及情緒上的支援。透過日常舉辦的活動，傳遞
家庭價值、和健康人際關係的重要性，同時亦會定期舉辦有關家庭教育及良好溝通
技巧的工作坊。

Be Cool Project 是給予青少年感到安全及舒適的地方，提供一系列活動發展青少年
良好個人能力及社交技巧，透過藝術和體育鍛練他們的個人意識，允許他們學會表
達自身問題並尊重社會文化，灌輸他們良好的價值觀。

2. 目標
介乎 11 歲至 21 歲的澳門青少年，亦歡迎葡萄牙、印尼和菲律賓籍人士，對於面
臨危機的青少年（家庭環境問題、學業成績不佳、受心理問題影響等等 )，中心亦
會提供相關的協助。

3. 2019 年活動統計
活動類型 參與人次

球類比賽 ( 籃球、足球 ) 449

家庭教育工作坊 133

其他 ( 例如舞蹈、樂隊、戲劇及體驗營等 ) 823

出席中心 2114

學校講座 1823
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禁毒籃球比賽開幕式

禁毒活動與嘉賓們合照

禁毒樂隊音樂比賽大合照



澳門禁毒報告書 2019

＼ 76＼

模擬協助視障人士的街頭訓練

4. 總結
2019 年是豐厚的一年。活動數目和參與人數都顯著上升。作為位於柯維納馬路會
址的最後一年，這成果為這一階段作了一個令人鼓舞的收尾。2019 年有 2,114 位
青少年來訪、1,823 位青少年參加預防講座、總參與活動人次為 6,859。

更為新中心的落成感到興奮。新設施更切合服務的需要、改進了的預防工作，為員
工、尋求服務的青少年及家長注入新的能量。展望參與活動人數將不斷擴大，讓澳
門社會更早認知高危行為的風險。
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( 一 ) 澳門青年挑戰綜合培訓中心

(1) 院舍服務

中心於 1989 年成立，主要為濫藥青少年提供住院戒毒服務，本著「生命影響生命」
的理念為宗旨，配合多元發展模式，提供一年期的復康課程，為濫藥青少年提供綜合
性戒毒住宿治療服務。目標是以協助濫藥青少年戒除毒癮，鼓勵他們積極面對困難，
重新投入社會。

1.1 服務情況

2019 年住宿服務有 60 人次，接收個案年齡介於 25-60 歲，濫藥年資最高為 12 年，
主要濫用“冰”及“可卡因”，超過半數個案有精神症狀問題，全部均為自願入院和
失業，大部分教育程度為初中以下。

1.2 總結及未來發展

近年，青少年濫用藥物個案呈現隱匿性，戒癮服務面臨嚴重挑戰。中心突破傳統觀念，
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增加短期隔離體驗課程，透過心理輔導、生涯規劃、藝術及回歸教育、身體操練等，
逐漸改變他們的行為和增強戒毒動機。另外，中心定期開辦“家友”朋輩計劃、同路
人小組、家訪及個案輔導等關懷計劃，以專業介入手法，透過多元的綜合服務，為個
案及其家人提供更適切的服務，協助他們重新建立健康生活及和諧的家庭關係。

(2) 日間中心服務

為增強青少年預防濫用藥物及自我保護意識，以及讓戒毒康復者回饋及融入社會。中
心於 2018 年增設歷奇設施，透過有趣和挑戰性的歷奇遊戲，吸引青少年參與，以非“說
教式”方法，加入過來人見證、歷奇過程的自身經歷及小組輔導等，讓參加者能在安
全環境內體驗不同程度的心理壓力及危機感，從親身經驗中建立團隊合作精神，提升
自身的抗逆力、領導能力、自信心、自尊感、自我價值、解決問題及個人障礙突破等。

1.1 工作情況

在過去一年，本中心共接待了 1,558 人次。曾與 2 間中小學校、2 間高等院校及 23
個機構團體合作。而中心亦因應學生需要，在暑假期間舉辦了三場分別為三日兩夜及
五日四夜的營會，以軍訓營、自理營為主題，讓學生有更長的時間及機會學習。
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1.2 重點服務計劃

1.2.1 歷奇課程

歷奇營會以針對不同年齡、不同組別及不同對象的團體，在 30 多項的活動中制定出
貼近主題的活動；並透過以小組討論、角色扮演、過來人分享、主題講座等方式來
宣傳毒品禍害，以達致青少年防治濫藥工作的效果。營會結束後的問卷調查，結果
均為正面，當中尤以過來人分享濫藥經歷，領會最深。

1.2.2 宣傳及推廣預防青少年濫用藥物服務

透過進入社區走近市民，並讓巿民認識毒品的危害、自我保護和增強對戒藥人士接納，
2019 年社區攤位活動共 750 人次參與，向社區派發了 6,647 張單張。

大學生訓練營

2019 年 12 月 14 日祐漢第四街公園攤位宣傳活動

中學生軍訓營
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1.2.3 員工培訓

為配合歷奇課程發展，分別安排同工參
與不同地區的歷奇培訓，如社工局的健
康生活教育園地駐場歷奇導師培訓課程、
邀請拉撒路青少年中心進行歷奇活動及
信息設計編排訓練課程；並與香港基甸
事工合作，舉辦歷奇輔導、小組工作、
定靶射擊的培訓；更安排同工到香港完
成一級山藝證書課程。 小組工作理論及運用課程

1.3 總結及未來發展

在 2019 年中，除了維持現有的勇敢蛻變營外，更會提供更多類型的營會活動，如大
學生的“U-power”、中學生的“Teen-power”、小學生的“Kids-power”、暑期
活動“熄機 Summer camp”等等。現階段已和澳門城市大學及澳門科技大學協調當中，
尋找對服務年青人充滿熱誠的同學，讓他們有機會成為歷奇協調員，從而讓學生有機
會參與青少年服務、防治濫藥服務、社會服務等方面的培訓，提升學生的發展潛力，
從而用於日後的工作上。

(3) 外展服務

因應濫藥者家屬長期面對及承受濫藥者的毒禍問題，而導致無言可喻之困擾。為舒緩
濫藥者家屬之身心壓力，並為相關家屬提供適切的支援服務。

1.1 服務情況

2019 年家庭及後續跟進 544 人次，其中包括電影形式分享、短期講座宣傳、家長活
動及探訪。

1.2 服務目標

  ◆提升家庭成員的身心靈健康和處理情緒壓力的能力
 ◆促進家庭成員間正面的互動交流
 ◆促進家長發掘自身力量，重新掌控生命
 ◆發展社區內的互助網絡 
 ◆提升公眾人士對有濫用藥物人士及其家庭的認識與接納
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澳門社區探訪服務

1.3 院外跟進輔導

中心採用以“E 時代”與科技相結合，充分利用手機探訪，微信支援的的方式，和家
長及個案進行隔屏輔導，避免了當面接觸時間難以配合或面對面傾談時難以啟齒的
情況，能提升個案輔導最直接及最有效的方法。

1.4 服務內容

 ◆全人關注適時支援家庭
 ◆諮詢及資訊提供
 ◆個人或家庭輔導
 ◆共享家庭時光
 ◆走進社區促進互助共融
 ◆社區教育 ( 講座 / 展覽 / 研討會 )

1.5 總結及未來發展

隨著濫用藥物者漸趨隱蔽，自願求助個案之遞減，但社會對濫用藥物的認知，以及
濫藥者家庭的支援還是很需要的，特別是家人承受濫藥者的偏差行為所承受的壓力
更是不容忽視。

在未來的工作方面，中心繼續秉持服務宗旨，與相關的政府部門、團體以及家庭加
強推廣社區活動，讓服務融入社區以達到互助共融的目的。
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( 二 ) 澳門戒毒康復協會 (ARTM)

澳門戒毒康復協會，葡文簡稱（ARTM），自 1993 年紮根於澳門，是一所非宗
教及非牟利的民間戒毒復康機構。自 2000 年 ARTM 藉著「治療社區」及「生理 -
心理 - 社會」模式為有志戒毒康復人士提供住院式藥物脫癮、社會心理復康治
療、以及社會重返服務，2011 年增設女子中心。於 2016 年 07 月男、女子中
心由路環市區遷往九澳新院舍，並提供為期 12 個月的住院戒毒康復治療，為
有需要人士並處於危急的個人、婦女及家團提供輔導、短期住院等服務。多年
來積極推動及發展預防藥物濫用、減低傷害工作、家長支援服務及社區活動，
從多方面減輕藥物濫用對澳門社區及濫藥者的損害，並讓大眾更了解藥物濫用，
消除對濫藥者之歧視，使其能更有效地重返社會。
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全年個案及
家庭服務統計

院舍個案 離院個案 本年結案
個案

成功
個案本年以前個案 本年新開案 本年以前個案 本年新開案

戒毒個案總數 17 30

 

35 17
康復個案

後續跟進服務 14 3 17 17

緩刑戒毒服務 7 9 11 9
特殊傳染病服務 1 1 0 0 1 2

家人支援服務 32 55 20 35 55 32
醫護個案 1 3 1 1 2 1

離院個案跟進
 

7 15 25 7
離院家人支援服務 11 24 30 17

個案分析：在 2019 年接收男性個案年齡介於 16-65 歲，濫藥年資有 3-10 年，以 10
年以上較多，個案中主要濫用“冰＂及“酒精”，除濫藥問題，所有個案同時有精神
症狀問題及生活等問題。戒藥動機主要應法院要求院舍戒毒治療、自願戒毒，以及精
神科或醫院轉介。個案的教育程度以小學為主，其次為初中、高中甚至大學，而大多
數個案入院時為失業，個案以未婚及離婚居多。

總體而言，中心戒毒康復個案類別多樣性，個案同時有雙重症狀、嚴重疾病、傳染病
問題、精神症狀問題，因此在治療及醫護照顧需求較大，2019 年的成功完成院舍治
療個案比以往較多而平均住院日數更長，中心同時能接收不同類別的個案，顯示新設
施及治療模式能切合服務使用者的需求。

(2) 治療元素服務 ( 包括小組工作及醫療工作 ) (3) 活動及職業培訓

表 1. 康復中心資料

活動名稱 參與人次

職訓課程： 795

社區探訪活動 2122

社區活動 814

家屬支援 60
「向毒品說不」

足球邀請比賽
162

禁毒籃球邀請賽 102

體能訓練和健身 1442

年度慈善晚宴 276

重返社會 770

期數 參與人次
NA meeting 濫用者匿名會 34

TC 早會 3931
新人會 266
老廚會 58

八個治療方向 101
情緒管理 62
預防重吸 153

GESE 成長評估 509
濫藥家庭互助小組 153

專題講座 46
衛生講座 231

陪診 295

1. 澳門戒毒康復協會 (ARTM) 康復中心
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2019 年整體小組、活動都順利進行，而多樣化、密集、個人化的治療模式更
能應對服務使用者各種不同需要，中心個案於人員的陪同下參與各類社區服
務，期望個案與社區有更多的連結，從而加強個案重返社會之支援及接納。
另一方面，中心透過各種職業培訓、職業實踐及輔助就業，為個案重返社會
作好準備，亦讓社會了瞭解及接納康復者的機會。 

活動相片

圖 1. 職業培訓︰手工藝 – 木工 圖 2. 國家公安局禁毒委員會曾偉雄副主任來訪

圖 4. 中心開放日與學員家人聚餐圖 3. 音樂課程
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2. 澳門戒毒康復協會 (ARTM) 女子中心 

個案分析：在 2019 年接收女性個案多是中年期，因家庭及社交生活上出現問題而濫
用藥物，個案中主要濫用“冰＂，其次是海洛因、藍精靈及“酒精”，除濫藥問題，
亦有賭博、精神症狀問題及生活等問題。戒藥動機主要應法院要求院舍戒毒治療、精
神科或醫院轉介，其次是自願戒毒。

總體而言，縱使女性濫藥者帶著很多問題接受住院戒毒，在多樣化、密集、個人化的
治療模式，增加個人輔導及小組治療，並透過職業培訓計劃，發展她們的專長，同時
亦透過家屬支援及互助小組，增加女性個案重返家庭及社會。

全年個案及
家庭服務統計

院舍個案 離院個案 本年結
案個案

成功
個案本年以前個案 本年新開案 本年以前個案 本年新開案

戒毒個案總數 5 7 4 2
康復個案

後續跟進服務 3 4 0 0

緩刑戒毒服務 1 1 1 1
家人支援服務 8 3 2 4 4 4

醫護個案 5 2 1 4 5 5
離院個案跟進 3 4 5 5

離院家人支援服務 0 5 5 5

表 1. 康復中心資料

1.1 治療元素服務 ( 包括小組工作及醫療工作 )

內容 參與人次

NA meeting 濫用者匿名會 94

TC 早會 103

八個治療方向 96

情緒管理 120

預防重吸 192

GESE 成長評估 108

新人會 70

家庭互助小組 120
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圖 5. 繪畫課程

圖 7. 參加員工培訓︰園藝治療體驗工作坊

圖 6. 職業培訓︰理髮課程

圖 8. 主辦員工培訓︰澳洲 WHOS 治療社區工作坊

活動名稱 參與人次

手工藝培訓課程 225

社區探訪活動 99

家屬支援小組 120

第一屆女子籃球比賽 120

體能訓練和健身 360

個人及職業培訓 288

1.2 活動及職業培訓

本年中心將資源調到學員感興趣的職業培訓上，學員並創作出不少個人的藝術作品，
因此，機構亦為她們舉辦兩次的作品展覽，創作為學員帶來非凡的成就與意義，也
變成了個人的專長及職業方向，因此中心透過各種職業培訓、職業實踐及輔助就業，
為個案重返社會作好準備。
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(2)2019 年重點服務計劃

透過整合多樣化、密集、個人化的治療模式，增加個人輔導及小組治療。為有效善用
院舍，以及回應社會對處於緊急住院服務的需要，接收高危個案包括精神科轉介個案、
臨時安置個案、成功戒毒的年老及卧床個案等。2019 年為職業培訓及社區推廣投放
更多的資源：在職業培訓方面，與本澳其他重返社會機構及企業合作，為重返社會個
案提供就業輔助及轉介就業；在社區推廣方面，機構組織學員參與大型的社區活動而
得到社會認識及支持，更舉辦開放日、國際禁毒日系列活動、禁毒運動比賽、高危人
群預防教育講座及參與嘉年華攤位活動，藉此讓個案與社區接觸及連結，加強個案重
返社會的信心及能力。

(3) 總結和展望

總結而言，康復中心和女子中心的戒毒康復服務融合生理 - 心理 - 社會模式之治療社
區模式，不但從每一方面照顧康復者之治療需要，同時亦考慮到個案重返社會之準備。
2019 年中心加強職員之培訓，並與聖若瑟大學心理學系合作，為專業人員提供臨床
督導及支援，並邀請 WHO( 世界衛生組織 ) 專家及澳洲 ATCA( 澳洲治療社區協會組織 )
的專家分享最新禁毒治療模式的工作坊，本協會亦積極參加各項國際研討會，改善中
心之治療模式，把服務理念及工作成效與各地分享及交流，並與國際水平接軌。2020
年將持續優化治療元素並開展一系列針對特定族群 ( 雙重症狀 ) 之康復服務，以及整
合職業培訓、職業實踐、輔助就業到重返社會，以協助個案由治療到持守及重返社會
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( 三 ) 澳門戒毒康復協會 (ARTM) 外展部

澳門戒毒康復協會（ARTM）的外展部（緩減傷害部）成立於 2008 年，目的是提
供緩減傷害服務和轉介有意願戒毒之人士進行相關的康復治療。以此為宗旨，外
展部發展了一系列與之相關的緩減傷害活動和關懷項目，目標為提高濫用藥物者
和整個社區在藥物濫用方面的意識。外展部亦在 2011 年 9 月 9 日增加癒後跟進部，
為已脫離毒癮的人士重新融入社會，以及支援美沙酮維持治療計劃個案，以及跟
進緩刑個案定期的尿液檢測及輔導服務，以幫助緩刑個案調適生活，預防重吸，
作為他們的支持網絡，以讓他們在緩刑期結束時有能力面對生活的各種難題。

澳門戒毒康復協會（ARTM）的外展部為了提供一個安全的社區環境給藥物濫用者、
其家人和整個社區，透過推行緩減傷害的措施，各類支持服務，鼓勵健康的行為，
提高藥物濫用者通過戒毒治療脫癮，協助戒毒康復人士融入社會，持守和預防重吸，
使市民大眾理解和接納支持戒毒康復人士。

1. 服務數據
(1) 服務使用者人數及濫藥情況：

2019 年外展部的登記人數為 415 人，其中男性 360 人，女性 55 人。外展部透過
個案輔導、濫藥者減低傷害支援服務、外展工作、家屬支援、各治療及興趣小組
和活動的總服務人次為 16,184 人次。外展部跟進美沙酮維持治療的使用者有 23 名，
緩刑戒毒個案 ( 院舍後續跟進 ) 為 13 名。個案中以濫用海洛因和安眠藥 ( 藍精靈 )，
由於近年本澳的濫藥趨勢，部分個案轉向冰毒 ( 甲基苯丙胺 )，並有一部分濫用兩
種以上毒品； 2019 年接收過戒酒個案和賭博個案有上升的趨勢。

(2) 個案家庭支援

2019 年外展部共舉辦了 12 次家長支援小組，參與者為 110 人次。在個案支援方面，
求助個案有年輕化和戒酒個案上升，其家人參與增加，反映家人對個案成功戒癮
期望增加。因此鼓勵家人定期參加家長支援小組，學習如何照顧自我、情緒管理
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以及康復之路等不同主題的講座，以應對個案在成癮及戒癮中的不同狀況。家人亦
反映個案在接受院舍治療計劃及院外跟進後，家人壓力減低，情緒相對放鬆，關係
亦可改善。

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
502 734 966 1692 1117 824 1422 1119 506 910 1157 579
782 826 807 1277 998 1030 938 995 804 1186 1014 1110
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圖一：NSP2019 每月針筒派出及回收總數

圖二：2019 每月整體針筒回收百分比
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圖三：2019 年度 1CC, 3CC, 5CC 趨勢圖

從上述資料可見，針具回收及清潔針筒計劃因設有針筒回收箱及外展回收及清潔針
筒，使藥物使用者能夠用一個安全且有效的回收方法丟棄其使用過的器具。這樣不
但減少了成癮者間的針筒共用和再用情況，從而緩減其傷害，亦能夠幫助社區保持
在一個更健康和更安全的環境。

同時，外展部的舊個案年齡層已從青壯年趨向壯年或老壯年，而他們的身體機能慢
慢出現問題，最多出現的健康狀況多為腳部或腿部的肌肉或血管問題。

(4) 服務類別及其數字

1.1 愛滋病跟進服務：外展部的駐場護士會向服務使用者提供常規的愛滋病快速測
試，讓他們了解自己有否感染血液傳染疾病，同時教育其關於預防血液傳染疾病的
方法，以及感染後應採取的正確措施和後續跟進。2019 年進行愛滋病快速測試的
總人次為 29 人次，而全部的測試結果均為陰性。外展部於 2019 年並未發現感染
愛滋病的新個案，而長期跟進個案 2019 有 8 個，男性 7 人，女性 1 人，跟進個案
輔導及外展關懷活動。
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1.2 活動 / 小組舉辦數量、涉及人次（請查看圖 6 及圖 7）

而新求助個案年齡較年輕化和戒酒個案不斷上升，其家人均支持他們進行治療計劃
( 如入住治療院舍 ) 和院外跟進 ( 於外展部接受持守跟進 )，並反映個案對家人壓力
減低，情緒相對放鬆。我們亦鼓勵家人定期參加家長支援小組，學習如何照顧自我、
情緒管理以及康復之路等不同主題的講座，以應付面對個案有可能發生的一切狀
況。

2. 重點服務計劃

(1) 針筒回收及流動針筒計劃

外展部設有針筒回收箱（圖 8）及“愛自己”套裝（圖 9），使藥物使用者能夠用
一個安全且有效的回收方法丟棄其使用過的器具，以及派發具資訊性的宣傳單張以
教育使用者應如何在減低傷害的情況下注射藥物。

11%

89%

女      男 女      男

55%
45%

圖 4：2019 年 HIV 病毒快速測試 圖 5：2019 愛滋病外展部跟進個案
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圖 8 外展針筒回收服務 圖 9 “愛自己”套裝和緩減傷害物資

圖 10

圖 11

(2) 傳染病跟進服務

愛滋病跟進服務：主要是以預防愛滋病及“及早發現，及早干預”為原則，針對未
患有愛滋帶的個案，我們會定期評估他們是否屬於高風險人群，提醒他們定期作愛
滋病快速測試 , 以及通過專題健康講座，適時協助他們重溫愛滋病相關知識，使他
們了解預防愛滋病的要點。對於已患上愛滋病的個案則會作出後續跟進，如 : 服藥
情況，生活情況，社交及性生活情況等。以減少社區愛滋病傳播的風險及提高個案
的生活質量。

(3) 社區工作（鄰里關懷計劃、多元服務合作等）

睦鄰相助活動 ( 圖 10 及圖 11)：由於街
坊普遍不接納藥物濫用者，加上他們並
不瞭解外展部的服務理念，故外展部會
定期舉辦街坊交流會，向街坊講解外展
服務的意義和目的，讓彼此都能瞭解對
方的立場，也讓街坊明白外展部的運作。
透過與街坊溝通及對話，讓街坊們有機
會發表他們的意見及建議，也讓街坊明
白藥物濫用者需要他們的諒解、支持、
鼓勵及給予機會，藥物濫用者才有機會
改變自己的人生。
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圖 12

圖 13

圖 16圖 15

(4) 外展部活動工作

個案從活動中得到不同的經驗，從而改善對往後的生活，並能增進員工及個案的關
係，本年新增美沙酮個案相關活動，包括美沙酮晚宴、小組活動和外出活動，讓個
案與家人一起參與，並嘗試新奇的活動，促進家人了解個案的改變。

(5) 社區推廣活動

為減低社會對藥物濫用者存在誤解及讓社會人士更了解澳門的禁毒政策及一些供
藥物濫用者求助的服務，讓社會各界明白他們需要，並給予支持、鼓勵及機會。
本年舉辦和製作了 HIV 為主題的社區推廣活動和桌遊、睦鄰活動、戒毒院舍探訪、
626 禁毒活動及舉辦了多次的攤位 / 遊戲活動。

圖 14
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3. 總結和展望
鑑於本澳的流行濫用物質是由傳統毒品轉成合成毒品，因此外展部為冰毒個案提供
更多合成毒品的資訊和健康講座，讓他們瞭解和減低使用合成毒品而出現的嚴重傷
害，然而原本的海洛因個案亦因各種不同的理由而轉為使用較易得到的安眠藥 ( 藍
精靈 )，因此，外展部向個案推廣減低傷害的知識，同時，亦會透過諮詢及輔導，
為藥物濫用者、其家人和社區提供一個安全、關愛、具責任的生活環境。外展部的
後續跟進服務亦為穩定且沒有接觸毒品的服務對象提供重返社會的支援服務，包括
膳食、健康護理服務、職業轉介及參與小組活動等。美沙酮個案對本年新增的美沙
酮相關小組及活動亦非常滿意，希望來年繼續舉辨及優化，建立支援美沙酮社區服
務。

圖 19圖 18

圖 17
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( 四 ) 澳門基督教新生命團契 - 薈穗社

澳門基督教新生命團契於 1996 年正式成立，秉承基督愛人的精神，協助物質成
癮者戒除成癮行為及心癮，重塑個人價值觀、重建家園及重返社會。

因應本澳戒毒服務需求，本機構於 2016 年 5 月暫停了住院戒毒服務。並於 2016
年 7 月起，新設成人戒藥輔導服務 -『薈穗社 』，為 30 歲或以上濫用精神科藥
物或物質的人士及其家人提供戒藥轉導及支援服務。

1. 服務內容
(1) 濫藥者康復服務：為現有或曾有濫藥行為之人士提供個案及小組輔導服務，評
估其濫藥狀況，按需要提供身體檢查及醫療轉介；透過社會心理輔導作介入工作模
式，提供尿檢及康復跟進；同時推動職能培訓及義務工作，讓服務對象有多元發展
的空間及實踐工作的機會。

(2) 濫藥者家人支援服務：為濫藥者家人提供個案及小組輔導服務，給予情緒支援，
認識及調節與濫藥者之間的互累症問題。提供多元興趣活動，發展家人的潛能，並
透過不同親子活動、教育活動，增強濫藥者家庭之功能。

(3) 醫療支援服務：為個案提供健康諮詢及衛教工作，透過身體檢查及醫護轉介，
促進服務使用者身體康復，並建立健康生活習慣；籌組醫護義工團隊，向社區人士
進行預防濫藥教育工作。
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(2) 個案服務

2019 年，跟進個案人數共 175 人，包括自願求助個案共 48 人，潛在個案 50 人，
緩刑 / 假釋轉介個案 38 人，家人潛在個案 30 人，家人個案 2 人。個案輔導方面，
中心全年共為 86 名個案提供輔導服務。

2019 年跟進個案人數

2019 年中心服務人次

圖一 . 中心服務人次

2. 服務概況
(1) 中心服務

中心共為 3,150 人次提供服務，當中入場共 1,909 人次，尿檢共 1,145 人次，家訪
共 96 人次。

0

50

100

150

200

一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月

2019年中心服務人次

入場人次 尿檢人次(緩刑、假釋及自願） 家訪人次

0

10

20

30

40

50

60

自願個案 潛在個案 緩刑/假釋個案 家人個案 家人潛在個案

2019年跟進個案人數

圖二 . 轉介個案服務的人數
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1.1 輔導個案年齡分佈

中心跟進有成癮行為的個案年齡
分佈中，最多為 30-34 歲共 32 人，
佔 37%，其次為 35-39 歲共 21 人，
佔 24%，最小為 60 歲以上共 5 人，
佔 6%。

1.3 個案主要使用毒品

輔 導 個 案 涉 及 主 要 濫 用 物 質 方
面，最多為甲基苯丙胺佔 30%，
其 次 為 氯 胺 酮 佔 25%， 酒 精 佔
14%。

1.2 個案性別比例

中心提供輔導的 86 名個案中，
最多為男性共 73 人，佔 85%。

2019 年跟進個案年齡分佈

2019 年個案主要使用的毒品比例

2019 年個案性別比例

圖三 . 輔導個案年齡分佈  N ＝ 86

圖四 . 個案性別比例      N ＝ 86

圖五 . 個案主要使用的物質比例  N ＝ 86
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3. 服務計劃內容
(1)「醫 ‧ 依不捨」醫療輔助計劃

共有 23 位個案參與，當中 10 人接受了西醫
身體檢查，另外有 13 人接受了中醫服務，透
過醫生為個案進行身體檢查過程中的專業醫
療詮釋，讓其認知到濫用物質對身體的影響，
另也從中醫角度增加個案的興趣，並以多元
介入認識酒精成癮對人體帶來的影響，藉此
提升個案停藥的動機。

身體檢查

(2)『家 ˙ 加油』家庭支援服務

濫藥或酗酒人士由濫藥到邁進康復之路上，
家庭是不可或缺的一部份，而家庭溝通模式
和相處氣氛的改善對戒毒者的持守動機有極
重要關係；透過節慶活動、小組聚會、興趣
班等作介入，營聚家屬的聯系及互助，強化
彼此關係。

(3)「職」極人生培訓活動

透過各式各樣的培訓課程，讓參加者重新認
識自己和學習更多的技能，使他們與社會重
新連結，共同探索生涯發展的可能性；工作
共推行六項活動包括：「駕馭」駕駛理論班
和資助計劃（協助 1 名的服務對象考取駕駛
執照）、揾工易資訊版（為服務對象提供工
作資訊）、清洗冷氣培訓班（1 堂教學班和義
務給 50 戶的獨居長者家庭清洗空調）、「這
個夏天有義性」義工活動（1 次的大型長者探
訪 0 活動）、飛短留長剪髮班（2 堂）、生
活英文班（8 堂）；服務共 150 人次。

英文班  

剪髮班

洗冷氣班
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(4)「發現真我」計劃

通過不同的主題的培訓，讓個案認識不同角色的自己，由認識自我進而了解自己，
學習接納和發展自己，肯定自我的價值，邁向有意義人生；活動全年共舉辦了 14
項的活動，包括：烹飪活動、棄舊迎新寫揮春活動、步步糕升、健身班、BAND 隊
培訓、 BAND SHOW、端午節慶活動、潛水體驗、初級預防教育講座、參與社會舉
辦體藝活動等。

棄舊迎新寫揮春 端午活動

銀娛馬拉松
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(5) 驕陽人生計劃

為凝聚和協助海洛因持守者加強持守信心，同時發揮過來人的獨特經驗，協助向
社區提供初級預防教育工作，並透過小組和活動，分享戒除毒癮時面對的掙扎與
矛盾，適時給予支持及鼓勵，以正向的態度向仍濫藥者作出正面教育；活動全年
共舉辦了 11 項的活動包括下午的浪漫時光、義工團年飯、人生如戲電影分享會、
莫忘我、春季大澳遊、澳遊天南地北、送湯顯愛心、農耕新體驗、棋逢好友、驕

(6)「酒縫支己」預防酒精濫用計劃

計劃目的是向大眾宣傳酒精的害處，減少濫用的危機。亦透過宣傳協助機構的轉
介及求助方式，幫助需要戒酒服務的個案及其家人，共舉辦了約 19 個大小的活動，
由初級預防包括到社區舉辦多次攤位及快閃活動，接觸 708 人次。到中學、大專
院校舉辦攤位活動及講座，約有 538 人次參與；次級預防包括在中心舉辦紅酒工
作坊 9 人、監獄講座 20 人、重返廳講座 20 人；以及到澳門匿名戒酒會（AA）拜
訪交流 5 人。計劃接觸總人次達 1,300 人次。

新春團年飯

人生如戲電影分享會 農耕新體驗
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(7) 社區預防濫藥工作

透過評估工具為市民進行身體評估作介入，並開展健康衛教及預防濫用物質的宣
傳；包括定期進行外展活動、為市民進行量血壓、身體評估、預防濫藥或酗酒的
攤位活動。期望透過進行外展活動，讓市民關注到自己的身體情況，認識如何預
防疾病和濫用物質對身體的傷害。

綠楊攤位

2019 交通安全日嘉年華攤位活動

入校講座

皇朝快閃活動



＼ 103 ＼

六	民間戒毒工作

活動 / 工作名稱 活動 / 工作內容 次數 人次
「醫 ‧ 依不捨」醫療輔助計劃 身體檢查 10 10

健康諮詢 94 94
身體評估 5 5
中醫診療 13 40

『理』好健康檢查 社區量血壓服務 46 3172
社區活動 2 41
健康講座 4 141
義工培訓 1 4

「職」極人生培訓活動 培訓班 8 32
義工服務 12 21

『家 ˙ 加油』家庭支援服務 小組 20 69
外出活動 9 104

節日聯歡活動 4 106
講座 1 6

興趣班 1 7
「發現真我」朋輩輔導計劃 培訓 36 117

互助小組 34 95
活動 13 176
表演 7 35

社區戒毒計劃 次階段輔助服務 17 36
驕陽人生計劃 小組 7 20

興趣班及活動 61 201
「酒縫支己」預防酒精濫用計劃 社區活動 9 660

中大入校活動 5 538
其他講座 4 97

拜訪 1 5
社區預防濫藥宣傳工作 社區活動 7 452

興趣班 2 45
其他工作 接待外來拜訪 1 13

監獄講座 8 106
總人次 6448

5. 總結及展望
2019 年的服務主要為服務對象提供醫護介入（包括毒品及酒精）、生涯發展及家
人提供協助，亦與不同機構合作及於社區中提供初級預防教育工作，並在社區中推
廣關注酒精成癮行為的活動等。

而 2020 年除為原有有濫用藥物的人士提供次級的服務外，更會重點針對酒精成癮
的服務作出更深入的討論及規劃，藉此為服務使用者提供更適切的服務。

4.2019 全年活動一覽表
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( 五 ) 澳門基督教新生命團契—S.Y. 部落

澳門基督教新生命團契 -S.Y. 部落成立於 2003 年，多年來積極推廣社區預防濫藥行
為的教育工作，並專責透過多元的工作手法向 29 歲或以下高危及濫藥的青少年認
知成癮行為的危害，同時發掘其優勢以展現所長，使之逐漸遠離毒品，藉此尋覓生
命的意義。

1. 服務概況
(1) 個案情況

2019 年全年跟進個案共 126 人 ( 圖一 )，44 人新增個案。男女比例為 3：1；家人
個案為 19 人，並為 12 人提供藥物諮詢服務。求助年齡方面 ( 圖二 )，超過四成的
個案年齡介乎 25-29 歲，其次為 20-24 歲 (29%)。首次濫藥年齡方面，超過四成（45%）
個案在 15-18 歲首次濫藥，其次為 14 歲以下 (33%)，與上年比較 14 歲以下的比例
有所下降。首次濫藥的種類為 K 仔 ( 氯胺酮 ) 佔 37%，其次為冰 ( 甲基苯丙胺 ) 佔
36%。個案主要濫用毒品種類是冰 ( 甲基苯丙胺 ) 佔 54%，其次為 K 仔 ( 氯胺酮 )
佔 19.8%，再次為大麻 (10.3%)。( 圖三 )
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2. 重點服務計劃
針對求助個案、出獄後青少年、年輕家長的支援，以減低傷害作介入的目標和為
青少年作生涯發展所需，建構正向的價值概念、探討朋輩間影響，協助及支援重
返社會的需求，全年共舉辦超過 180 次活動，共有 1,561 人次參與。

(1) 輔導服務

為中心個案及家人提供輔導工作，包括：藥物諮詢、個案輔導、醫療服務、情緒
支援小組、朋輩互助培訓、每月舉辦聚會、生命故事集等；並以「家・心愛」濫
藥的青少年之家人支援計劃、「萌愛家庭」青少年父母及夫婦支援計劃 、「活得
健康」身體檢查計劃等，為有特別需要個案提供適切協助。 

中醫講座 - 解酒攻略 朋輩家長減傷培訓 萌愛家庭故事劇場

     男               
     女

鎮靜劑類         興奮劑類       大麻類

可卡因             氯胺酮           其他

甲基苯丙胺

圖一：個案性别

圖一：個案年齢

圖三：個案濫用之毒品
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(2) 深宵外展服務

以減低傷害模式作介入手法，於深宵接觸青少年，向他們宣傳減低高風險行為對
其帶來的傷害的知識與資訊。活動包括「微光行動」朋輩輔導員栽培計劃、HIV 服
務、青年展毅系列活動和「智男行動」等。

歡樂飛鷹之團隊領袖抗逆 Camp朋輩輔導員活動

(3) 社區式戒毒治療服務

為曾犯毒品案而被判社區式戒毒治療的個案提供社區輔助服務，透過多元的服務讓
他們認知成癮行為的危害，同時亦為曾違法之青少年得到相應的支援，此外，也會
提供預防違法的及早介入工作，讓他們認識違法行為所帶來的影響，引導他們重組
生活目標。活動包括：真．青春計劃、伙柴人同盟 、監獄活動 、書信支持計劃 、
蛻變小組、「別讓青春違憾」嘉年華等。

伙柴人同盟 乘風破浪小組 別讓青春「違」憾嘉年華
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(4) 高危青少年服務

主要以多元的介入模式協助轉介青少年及其朋友建立正向的社交環境並啟發青少
年的興趣，從興趣中培養對其人生歷程正面的價值觀，重新規劃人生，而減少重犯
機會。活動包括：「不惑少年」青少年破格系列活動、「我夢飛翔」生涯規劃系列
活動。

桌遊系列活動  MUSIC HOUR 「kNOw drugs」預防濫藥歷奇活動

3. 社區工作（鄰里關懷計劃、多元服務合作等）
中心為社區及學校推廣預防濫藥基層宣傳工作，為參加者拓展益身心的正能量發展
計劃，強化自身的禁毒意識，同時為家長推廣毒害宣傳及關懷子女技巧，以及對有
需要人士提供支援和轉介服務。活動包括正能量發展計劃「健康達人」及「至叻至醒」
系列活動、關懷社區，深耕社群系列活動、健康生活系列活動“愛服務．樂分享”
義工領袖培訓計劃。同時與教育暨青年局及教會團體合辦多項健康生活小組及活動
等，共服務 3,107 人次。

大灣區足球交流營 預防濫藥歷奇培訓營 籃球友誼賽
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4. 成果分享及培訓
(1) 參與及協辦 2019 年全國藥物濫用防治研討會

是 次 研 討 會 以「 構 建 創 新 防 治 方
案 ‧ 積極策動禁毒聯網 – 青年為
首、家庭為重、實證為本、防治為全」
為主題，中心亦撰寫了兩份論文，《探
討曾有用藥媽媽的用藥經驗、需要
及介入可能性》及《探討曾濫藥的
更新人士的生涯發展需要及介入可
能性》，藉以與內地、香港和本澳
的學者分享本澳的經驗和討論各地
的情況，祈望達至共同學習和專業
推進。

(2) 精要手冊實務証書課程

分別於四月及五月到佛山和深圳與當地前線人員分享本澳接觸濫藥人士的經驗，和
應用以健康為本的介入工具和評估輔導技巧，藉以宣傳和引導個案遠離和拒絕毒
品，課程共 142 人次參與。
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(3) 制作《萌愛家庭青少年父母及夫婦支援計劃 -- 生命故事集》

透過以優勢視角手法，訪談及紀錄個案的生命經驗，以生命故事集形式展現，內容
包含面對困難時的信念與價值、親職身份的能力、生命歷程中的轉變、停藥的信念
等，亦讓社會看見個案被忽視生活經驗及優勢，重新賦予故事主角正面的價值。

5. 總結與展望
為使個案及其家庭得到個別和專門的介入和輔導服務，為員工舉辦了不同的專業培
訓和交流考察，包括參與敘事理念應用於成癮行為的概念與實踐、桌上遊戲培訓日，
與澳門性別教育協會交流會、澳門彩虹交流會深度交流和考察香港同讀節活動等，
學習應對不同個案的需求、協助和輔導技巧。

因應中心不少個案面對學歷低、缺乏工作技能及曾有案底等不利生涯發展因素，繼
而帶來自身不少負面影響，因此中心未來會加強生涯發展工作，為他們創造更多成
長平台。
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( 六 ) 歐漢琛慈善會－戒煙門診服務

成立於 1989 年，為非牟利社團，多年來為廣大市民提供多元化服務，並以樂助人
群為服務宗旨。2005 年正式開始與社會工作局合作開展「戒煙門診服務」，透過
提供輔助戒煙藥物、諮詢輔導服務、開展工作坊及預防教學宣傳活動、提供專業戒
煙咨詢及評估等多元化服務，輔助澳門市民及早戒除吸煙惡習及認清煙害，務求能
加強戒煙的成效、提昇個人自信及心理素質。

1. 服務數據及分析
(1) 服務數據

2019 年跟進戒煙個案總人數為 144 人，總服務 477 人次，比較 2017 年至 2018 年
有所下降，當中有 68 名為新增個案（其中男性佔 81% 女性佔 19%），佔整體跟
進個案 47%。門診跟進的 144 名，求診者當中澳門居民有 135 名，外僱有 9 名。

初診者以居住在中區人士最多 34 人（佔 50%），比去年 2018 年多 17.4%；而北
區 12 人 ( 佔 17.6%)，較 2018 年少 26.3%；而教育程度以初中佔最多，共 40 人 ( 圖一 )， 
佔整體 59%，求診年齡以 30-49 歲最多，求助原因，以“想過健康生活” 為主（佔
若 35%）（圖二）， 初診個案相對較為健康，（自評）長期病患或精神病者所佔
比例不高，除了呼吸系統疾病比例是 12% 外，其他長期病患所佔比例皆少於 10%（圖
三）。而戒煙成功率為 10％（7 人），治療中或復吸再治療 90% (61 人 )，當中最
低年齡 18 歲、最高年齡 73 歲，而服務對象較為集中於中年人士（年齡在 30 歲至
49 歲）所佔比例近六成。
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圖一、新增個案教育程度（2019 年）

圖 二、新增個案的求診動機（2019 年）

圖 三、新增個案的長期病患情況（2019 年）
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個案輔導為 23 人（累計 97 人次），吸煙者最多使用傳統卷煙，佔 90%；使用電
子煙為 7 人，佔 10%，共同使用兩者吸煙產品共有 1 人。整體戒煙求診人數比去
年少 48%。

產生以下影響 用藥跟進次數 心理 / 社工輔導次數

個案跟進 23 97

家庭跟進 0 0

表一、2019 年個案及其家庭輔導情況

圖 四、個案每天吸煙數量（年齡群）（2019 年）

初診個案中，每天吸食 20 支或以上，以 30-39 歲年齡層最多 (36.8%)，其次為
40-49 歲（20.6%），當中 90% 戒煙者都是吸食傳統卷煙，並大多數戒煙者往往表
示吸煙具有一些特定的功能，如用作社交工具、舒緩壓力、提神等等。

在電子煙方面，初診個案中有 7 位（10%）曾使用，去年只有 5%，比例略有上升，
使用者以年輕者為主，分別 18 歲 - 29 歲及 30-39 歲年齡層，吸食主要成因大都是
有利社交、吸食比傳統煙草便利和較好個人形象，加上電子煙近年迅速流行、款式
新潮、作用多樣所致，對其防備心不夠，容易受人誘騙而使用。
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2. 重點工作
(1) 戒煙小組工作

嘗試引入同伴支持（Peer Support），以此概念舉辦了三次戒煙小組活動，共有
67 人次參與。戒煙者除通過藥物協助外，還包括建立戒煙小組，小組以輕鬆、不
強迫和多鼓勵為宗旨，並保證組員的私隱得到保護及戒煙行動在舒適的環境下進
行。透過戒煙者互相鼓勵，分享戒煙所遇到的困難及體驗，並互通戒煙相關資訊，
再通過工作人員分析，一起商討戒煙的方法，讓組員瞭解不同高危情況對復吸的
影響和應對方法。

(2) 戒煙人士及其家庭活動

除“同伴支持”外，家人支持亦是十分重要，所以家庭治療也是戒煙服務的模式之一。
本年針對戒煙人士和其家人舉辦了七次“無煙無毒”健康促進活動，共 100 人次參與。
該活動透過戶外郊遊、聯誼等活動培養戒煙者對正面活動的興趣，同時透過活動讓
他們認識更多同路人，以達到互相鼓勵和學習的效果；並加強戒煙者與家庭之間的
連繫，增加家人對成癮及戒癮過程的認識，從而讓家人瞭解有效的家庭溝通模式的
重要性，改善與家人的關係，鞏固戒煙者的戒煙決心。

2019 年無煙無毒健康促進活動
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(3) 戒煙宣傳車

自 2018 年開始舉辦流動戒煙諮詢站至今，目的是提升社區人士對吸煙與疾病的影
響之認識，並為吸煙者進行一氧化碳測試，勸導戒煙。透過每月流動戒煙諮詢站
停駐在本澳各區人流較多的位置及設置宣傳站，向市民介紹本中心的戒煙服務，
於 2019 年共為 1,320 人次提供諮詢服務，亦有五位吸煙者因此來門診接受戒煙服
務，本會亦會印刷更多電子煙危害宣傳單，加強宣掦電子煙禍害，向市民傳遞健
康生活的訊息，鼓勵更多吸煙人士早日接受戒煙治療。

流動戒煙諮詢站

服務督導
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3. 總結
除提供基礎的戒煙服務以外，過去工作重心是放在宣傳和教育方面，但是隨著國家
和澳門社會越來越重視健康，控煙工作亦漸受社會和政府關注，從而令戒煙工作也
有更多團體參與其中，可見戒煙工作亦轉至深且廣方向發展，祈望透過與友好社團
合作，嘗試引入社交媒體、服務數據管理，以及善用本會的義工團體和專業顧問，
並引入學術團體參與本會服務督導工作，以達至專業服務發展，全民關注吸煙引起
的健康問題和戒煙服務等。
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七 調查研究工作
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( 一 ) 專題研究

1.“青少年濫用藥物程度研究”結果
於 2010 年開始，社會工作局聯同多個青少年服務單位 ( 澳門街坊會聯合總會社區青
年服務隊、澳門基督教新生命團契 SY 部落、聖公會北區青年服務隊、澳門基督教
青年會 )，向有濫用藥物危機的青少年進行訪問，填寫 Drug Abuse Screening Test 
(DAST-20) 問卷，而本年新增抑鬱、焦慮和壓力量表 (DASS-21) 問卷，再由研究及學
術單位 ( 香港遊樂場協會溫立文顧問 ) 配合澳門藥物濫用者中央登記表的資料進行統
計分析，以便更好評估澳門青少年濫用藥物的趨勢，為未來預防青少年濫藥提供政策
參考。

2019 年為本澳連續第九年進行同類研究報告，本澳使用的中文版量表 ( 由英文原版
翻譯 )，經研究後得出其有效度相當之高，結合外國已使用的英、葡文版，本澳各相
關部門及民間機構可使用三種語言版本的量表進行資料收集。

2019 年共訪問澳門 122 位有濫用藥物危機的青少年，有效問卷共 121 份，當中填寫
中文版 DAST-20 問卷獲及配合澳門濫用藥物者中央登記表的資料進行統計分析，共獲
有效問卷 66 份。其餘回收完成 DAST-20 及 DASS-21 問卷共 55 份。經資料分析及計算後，
得出濫藥嚴重程度平均得分為 9.77，即處於「中度」的情況，較 2018 年為 8.08 有所
上升。按下表的 ASAM 標準，如結果為 6-10 分，有關個案需接受門診密集式的戒毒治療。
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藥物濫用危機 DAST-20 分數 建議相應行動 ASAM 標準

没有 0 繼續監控

低度 1 – 5 輔導跟進 Level I

中度  6 – 10 門診 ( 密集式 ) Level I or II

深度 11 – 15 密集式治療跟進 Level II or III

非常嚴重 16 – 20 密集式治療跟進 Level III or IV

表格 1： DAST-20 分數解釋

ASAM : 美國成癮藥物協會 - 成癮病人安置標準 (Mee-Lee, D., & American Society of Addiction Medicine., 2001)

數據及結論

1.2019 年澳門受訪青少年 DAST-20 的平均分數為 9.77。藥物濫用危機級別為「中度」。

2. 2019 年 21 歲以下 DAST-20 的平均分數為 7，相比 2018 年 5.8 上升 1.2。21 歲或以
上 DAST-20 的平均分數為 9.95，相比 2018 年 8.79 上升 1.16 分。

3.  受訪者平均吸毒年期為 9.16 年，比 2018 年 8.15 年上升約 1 年，21 歲以下受訪者
平均吸毒的年期為 3 年，比 2018 年為 3.73 年稍為下降。 21 歲或以上受訪者平均
吸毒的年期為 9.5 年，2018 年為 9.59 年。

4.  受訪者抑鬱評分與吸毒年期出現顯著 (P<0.01) 高度相關正關係 r=0.992。受訪者抑
鬱評分隨吸毒年期增長而增加。焦慮及壓力方面則未有顯著關係。 

5.  本調查 55 位沒有提交中檔未能確定他們有否吸毒習慣的年青人，其中兩成多表示
身邊的朋友有濫用藥物或吸食毒品，而他們亦有親眼見過有關過程並且有人曾經向
他們兜售或免費提供毒品。這些年青人亦表示很容易能購買到毒品，情況令人關注。 

 ( 註：“濫藥青少年濫用藥物程度研究”的詳細研究報告可瀏覽澳門禁毒網 )
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五年間填報之吸毒人數

五年間所填報吸食流行毒品的人數變化

2. 全澳濫藥登記數據
“澳門藥物濫用者中央登記系統”於 2019 年共有 20 個機構 / 單位參與填報，確定
的填報吸毒人數為 346 人，較 2018 年少 18.4%；21 歲以下吸毒青少年為 31 人，較
2018 年增加 29.2%。被填報者濫用甲基苯丙胺 ( 冰 )、可卡因和海洛因較多，分別佔
36.7%、23.2%、11.2%；超過七成人在自己家 (43.9%)、朋友家 (18.4%) 及酒店 (13%)
這些較“隱蔽”的場所吸食，吸毒原因以減壓 (37.2%) 和朋輩影響 (24.5%) 居多。每
人每月平均在吸毒花費 3,640 元。

圖 1. 澳門藥物濫用者中央登記系統五年間填報之吸毒人數
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(1)《澳門在學青少年與藥物調查報告 2018》

由社會工作局委託亞洲藥物濫用研究學會進行，對就讀澳門高小、中學與大學的學生
進行入校問卷調查，全面地了解和分析在學青少年的藥物濫用情況、發現導致與濫藥
的相關社會與個人因素、並探討濫藥的影響和危害，為完善現有禁毒教育項目提供數
據和具體意見。

調查採用了多階段分層整群抽樣方法，對象年齡介乎 10 至 22 歲，總共收回 10,079
份問卷，包括 622 份網絡問卷。所收問卷中 2,375 份來自高小，3,426 份來自初中，3,041
份來自高中，1,237 份來自大學。調查發現，曾經有濫藥行為的學生比例較 2014 年
調查有所上升，共有 287 人，佔受訪學生的 2.92%，但並沒有到達統計學意義上的顯
著水平。其中大學生藥物濫用的比例增加了 1 倍多，達 4.98%，其他年級則沒有顯著
變化。青少年對煙、酒之接納程度相對較高，10.84% 的受訪者曾吸煙 ( 包括電子煙 )，
52.48% 曾喝酒，比 2014 年有所下降。

大多數受訪者對藥物濫用行為持不贊成態度，並認爲藥物濫用行為，不論頻率高低均
對人體存在不同程度的傷害。調查又發現，曾接觸過禁毒資訊的在學青少年對於濫藥
行為持更加否定的態度。數據指出，青少年藥物濫用與其焦慮、抑鬱和暴躁的心理狀
態、侵犯行為、偏差行為及遭受被害的可能性增加。

青少年與藥物調查發佈會

3. 青少年與藥物調查
社工局由 2000 年開始，先後委託不同學術單位，對青少年濫藥問題進行了五次有系
統的調查，最新一次調查研究，分別為《澳門在學青少年與藥物調查 2018》及《澳
門街頭青少年與濫用藥物調查 2018》，從中了解本澳青少年對藥物 / 毒品的認知和
態度、接觸各類毒品的程度、濫藥的原因，以及對預防濫藥工作的意見等，從而更掌
握青少年濫藥之趨勢和變化。並於 2019 年 8 月 23 日在健康生活教育園地，舉行“青
少年與藥物調查發佈會”。
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(2)《澳門街頭青少年與濫用藥物調查報告 2018》

由社工局委託聖公會澳門社會服務處進行，以科學和系統地掌握持續流連街頭的澳門
青少年對藥物認知、態度及接觸毒品的情況和趨勢，並對防治濫藥服務提出建議，有
助制定更有效措施和政策，規劃相關教育及戒毒治療配套服務。

調查以本澳四個青少年外展服務單位接觸到，年齡介乎 12 至 24 歲的“街頭青少年”
為對象，回收有效問卷共 344 份。調查結果顯示，濫藥者對毒品的認識不清，低估
了成癮的危機，亦高估自我控制的能力。曾吸毒的有 40 人，佔受訪者的 11.6%，
較 2014 年有所下降，但遠高於在學青少年之濫藥比例。曾吸食大麻的比率較上升至 
22.5%。濫藥原因以“減壓”和“解悶”較多。數據顯示，服用酒精飲品的人數較多，
佔 81.3%，其次是吸煙，佔 54.4%，而電子煙佔 41.2%。

注：1. 2000 年 / 2002 年（第一次）調查對像沒有包括高小學生；
          2. 2014 年（第四次）調查將測量的藥物從 4 項改為 8 項。

圖 1. 曾濫藥學生人數百分比

受訪學生       高小學生               中學生      大專生

2000 年 /2002 年               2006 年               2010 年               2014 年               2018 年

6.00%

5.00%

4.00%

3.00%

2.00%

1.00%

0.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

圖 2. 曾濫藥街頭青少年人數百分比
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4. 澳門戒毒求助個案數據分析
2019 年戒毒求助個案包括戒毒康復處和 2 個民間戒毒機構 ( 澳門基督教新生命團契
S.Y. 部落和薈穗社 )，合計總戒毒求助個案為 508 人求助，當中 95 人是新個案。

(1)2019 年總跟進個案與新求助個案之分析比較

1.1 總跟進個案情況

分析 2019 年度跟進的 508 名求診者特性：當中本澳居民有 506 名，非本地居民有 2
名。在總體求助者中，以海洛因使用者為多 ( 佔 37.8%)、靜脈及肌肉注射者之比例共
佔 25%，平均求助年齡為 36.9 歲，平均吸毒歷史 10.9 年，20 歲以下青少年有 13 人，
佔 2.6%。與 2018 年情況作比較，海洛因個案比例下降，以針筒注射吸毒比例亦較
2018 年下降，但使用甲基苯丙胺之求助個案顯著上升佔 25.8%。2019 年共有 126 名
個案接受美沙酮維持治療。

綜合各類指標，2019 年總體戒毒求助者中，注射海洛因 (37.8%) 及濫用甲基苯丙胺
(25.8%) 的情況佔多，當中以 25-29 歲之青年人及 45-59 歲成年人居多，最低年齡 17 歲，
最高年齡 72 歲。

1.2 新求助個案

2019 年度 95 名新求助個案特徵方面，男性佔 76.8%，女性佔 23.2%；平均首次吸毒
年齡為 22.2 歲；年齡組別方面，以 25-29 歲組別為多，佔 22.1%；以濫用甲基苯丙
胺和氯胺酮為主。在新求助個案中，與 2018 年情況比較，發現海洛因使用人數大幅
下降至 6.3%（2018 年為 18%），濫用甲基苯丙胺比例由 29% 顯著上升至 42.1%，
氯胺酮比例由 22% 下降至 14.7%；而大麻比例則從 6% 上升至 11.6%，需多加關注。

1.3 近年新戒毒求助個案之趨勢分析

經比較過去五年新求助個案資料，按求助年齡及吸毒史分析，發現新求助個案平均求
助年齡由 2018 年 33.5 歲輕微上升至 2019 年 36.9 歲，吸毒史平均為 10.9 年，顯示吸
毒者在吸毒初期之自願求助戒毒動機明顯不足。自 2005 年推出美沙酮維持治療服務
後，已累積 405 名個案參與此項計劃。



＼ 123 ＼

七	調查研究工作

詳細情況可參考以下圖表：

新求助者性別比例變化趨勢

新求助年齡之變化

首次吸毒年齡及吸毒歷史

圖 5. 2019 年新求助個案中，首次吸毒之平均年齡為 23.9 歲，年齡最小者為 17 歲。
至於濫藥史方面，平均吸毒年數為 10.9 年，平均求助年齡為 36.9 歲

圖 3. 女性比例於 2019 年略為下降，佔 23.2%。

圖 4. 30 歲以下比例為 45.3 %，主要以吸食甲基苯丙胺為主
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圖 6. 在新戒毒求助者中，濫用甲基苯丙胺顯著上升至 42.1%，氯胺酮的比率與
2018 年比較下降 , 佔 14.7%。海洛因大幅下降佔 6.3%

圖 7. 在新求助者中，2019 年吸服吸毒方式比例佔最多，達 32.6%。

圖 8. 新求助者中，本澳出生者佔大幅比例為 77.9%，內地出生者佔 13.7%，葡國和香港出生均佔 1.1%。
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圖 9.2019 年新求助個案中，單身比例佔最多為 47.4%，
已婚比例較 2018 年下降，佔 33.7%。

圖 10. 有工作比例佔 59.2%。

1.4 濫藥者之傳染病感染情況

社工局自 2002 年開始與衛生局合作，為濫藥者以及戒毒工作者免費提供全面之傳染
性疾病檢查措施，以加強監控及預防各類傳染性疾病在高危群體當中擴散。2019 年，
戒毒康復處為戒毒求助者安排各類醫療檢查共 154 次。各項傳染病之感染率有所下降，
丙型肝炎的感染率為 55.6%( 受檢查者 54 人 )；同時，有 18.5% 個案感染乙型肝炎，
感染肺結核 (TB) 者有 3.7%。另外，2019 年戒毒康復處沒有發現 HIV 感染個案。此外，
根據衛生局資料，澳門在 2019 年沒有因共同針筒感染 HIV 的新感染個案，HIV 病毒
在吸毒人群中擴散之情況目前受到控制。自澳門推出美沙酮維持治療計劃和各項減害
措施、以及加強減害外展服務等工作後，在各項措施多管齊下的努力下，共同有效阻
止了 HIV 病毒在吸毒人群中蔓延。
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圖 11. 近年最為關注的 HIV 感染，擴散之趨勢得到控制，近四年澳門沒有發現 HIV 感染個案，
丙型肝炎之感染率仍維持在一定水平，以注射方式吸毒感染丙型肝炎之機率仍然高企

圖 12. 在 2019 年接受身體檢查之個案，以針筒注射方式吸毒的有 44.4%
而注射組別感染傳染病情況遠超於非注射組別，當中以丙型肝炎感染最為明顯。

其中，針筒注射者在丙肝的感染率也有明顯的差異

1.5. 毒品罪案資料分析

根據本澳第 17/2009 號法律第 33 條之規定，法院將毒品相關之裁判書副本送交社會
工作局防治賭毒成癮廳作存錄。經收錄及統計，於 2019 年共收到 159 份與毒品有關
的案件判決書，戒毒康復處向社會重返廳發出相關治療報告由 2018 年 333 份下降至
2019 年的 215 份，報告減少原因主要與 2019 年緩刑戒毒治療個案減少有關，當中
29 歲或以下青少年個案有所下降，而回覆法院戒毒治療情況查詢共 1 份。
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圖 13. 被正式起訴人數

圖 14.  犯案者之性別分配
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圖 16. 被起訴定罪之原因

圖 17. 被判刑罰

(2) 總結分析要點

2019 年被起訴之個案較 2018 年有所下降；年齡方面，以大於 30 歲佔多，20 歲以下
的涉案人數自 2011 年開始持續處於低水平；在犯案原因方面，以持有毒品 ( 自用 )
及持有吸毒工具為主。此外，按第 3/2009 號法律《道路交通法》第九十條第二款，
2019 年有關毒駕犯罪被定罪個案有所下降，在刑罰方面則以緩刑戒毒治療為主。綜
合上述，2019 年澳門毒品判案情況，量刑方面以緩刑比例佔最多，其次為監禁。

自第 17/2009 號法律之禁毒法生效後，在緩刑判決的附加條件須接受戒毒治療方面，
2019 年新增需要接受戒毒治療的緩刑個案較 2018 年有所下降，由 71 人下降至 52
人，當中有 9 人為 29 歲或以下青年個案 ( 佔 17.3%)，接受緩刑戒毒治療的年青個案
較 2018 年 (38%) 下降。沒有 20 歲或以下個案，年齡最少者為 23 歲。
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( 一 ) 國際會議及研討會

1. 第 62 屆聯合國麻醉藥品委員會會議
第 62 屆聯合國麻醉藥品委員會會議（簡稱麻委會，CND，Commission on Narcotic 
Drugs）已於 2019 年 3 月 14 日至 22 日期間在奧地利維也納聯合國總部召開。澳門 4
名代表包括禁毒委員會副主席、社會工作局黃艷梅局長及防治賭毒成癮廳李麗萍廳長，
司法警察局陳堅雄副局長及李瀚妮職務主管，以中國代表團成員身份與會。 

會上總結了 2009 年以來應對毒品問題及加強國際合作等議題交換了意見。議程包括：
評估和改進聯合國毒品和犯罪問題辦公室工作、各項國際毒品管制條約的執行情況，
各成員國落實 2009 年《關於開展國際合作以綜合、平衡戰略應對世界毒品問題的政
治宣言和行動計劃》的進展、
2016 年世界毒品問題特別
會議的後續行動、處理應對
世界毒品問題的機構間合作
和協調，以及 2020 年第 63
屆麻委會籌備工作等。會議
期間並審議多項決議案，包
括：處理合成藥物的措施、
提高對合成毒品的法證檢測
能力、防止吸毒婦女傳染愛
滋 病 毒、12 種 物 質 納 入 國
際列管等。對大麻和大麻相
關 物 質 的 列 管 建 議 仍 需 討
論，故推遲進行表決。

是次會議是近 10 年來第三次高級別會議，共有 2,000 多名來自聯合國各會員國、各
國議會、非政府組織、研究機構等代表參加了開幕式、全體大會、約 100 個邊會活動
及多項展覽等。

國家代表團魏曉軍團長與澳門代表合照



＼ 131 ＼

八 . 對外交流合作及培訓

2.「拒絕大麻煩」專業研討會
2019 年 7 月 6 日香港東華三院越峰成長中心舉辦了—「拒絕大麻煩」專業研討會暨
K.O.L. 啟動禮，防治賭毒成癮廳應邀出席及交流。

是次研討會圍繞「大麻」延伸了三個專題，分別為警方執法與監管，大麻的醫學真相
及大麻個案輔導與介入，與會者於專題後分組作深入交流，了解到兩地濫用大麻的文
化差異，以及分享現時預防藥物濫用的推廣工作，參與有關研討會，加強了與香港相
關部門交流及合作，同時提升預防教育及推廣的內容及技巧。      

                              
      

 「拒絕大麻煩」專業研討會

3. 國家禁毒委員會曾偉雄副主任率團來澳考察
國家禁毒委員會曾偉雄副主任於 7 月 14 至 16 日率團來澳考察，期間與社會工作局及
澳門戒毒康復協會就戒毒康復工作進行了深入交流，並與社會工作局黃艷梅局長、韓
衛副局長、李麗萍代副局長、澳門戒毒康復協會 Augusto Nogueira 主席等進行了會面，
就防治藥物濫用、戒毒康復及減低傷害等內容進行了實務研討，並視察住院戒毒治療
服務、戒毒外展和減低傷害等工作，以及與多位服務使用者親切交談，了解其戒毒和
康復情況，並給予關心和鼓勵。曾副主任在記者招待會上，介紹了全球毒品形勢及禁
毒策略，中國在遏制及堵截毒品犯罪、防治綜合治理、及早發現及社區戒毒康復等措
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施，以及全民禁毒宣傳教育等工作，亦分享了國家在充分完善多元化毒品預防教育及
戒毒康復工作方面的成效；最後建議粵港澳大灣區加強禁毒合作，促進灣區內各專責
部門共同打擊毒品問題的聯防工作，將預防青少年跨境販毒和加強保護年青人列入重
點整治內容，藉以完善及推動本澳與鄰近地區戒毒及防治濫藥服務及轉介合作。

       
                     

國家禁毒委員會副主任曾偉雄率領代表團來澳考察交流                參觀澳門戒毒康復協會 - 住院戒毒治療服務                       

曾偉雄副主任向傳媒分享全球和國家禁毒形勢與策略

4. 2019 年全國防治藥物濫用研討會圓滿舉行
由社工局主辦、中國藥物濫用防治協會、香港社會服務聯會合辦，以及由澳門基督教
新生命團契及亞洲藥物濫用研究學會協辦的“2019 年全國藥物濫用防治研討會”，
於 10 月 16 至 18 日進行並圓滿結束，三地專家學者共同就防治濫藥工作和最新發展
進行專題研討。

是次研討會會議包括全體大會、專題工作坊、展區及參觀活動外，更增設粵港澳大灣
區青年創意禁毒活動展示，讓灣區青年工作者發揮創意，展示以防治濫藥為題的創新
活動，包括有歷奇活動體驗、禁毒宣傳遊戲、桌遊體驗活動、單車導賞及義工訓練計
劃等項目，加深與會者對各地青年預防濫藥工作的了解，增進同業之間交流和學習的
機會。超過 200 位專家學者報名出席。大會更安排與會者參觀本澳的世遺景點及考察
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禁毒服務設施，由接受文化藝術職業培訓的康復人士「文化特攻」帶領導賞活動，一
方面了解澳門康復人士的重返社會輔助服務，另一方面更掌握澳門推行防治濫藥措施
的情況。

研討會開幕禮，與會者與嘉賓大合照

粵港澳大灣區青年創意禁毒活動展示 -
澳門鮑思高青年服務網絡向嘉賓介紹活動

研討會專題工作坊
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5. 第 43 屆亞太地區禁毒執法機構負責人會議 (HONLEA)
10 月 22 至 25 日期間在泰國曼谷聯合國區域總部召開，由聯合國毒品和犯罪問題辦
公室 (UNODC) 協調舉行會議。國家公安部禁毒局局長率帶領，澳門特區政府代表參
與是次會議。

會議主要評估亞太地區局勢並幫助會員國為加強聯防工作做好準備和促進法治，以及
幫助各國打擊和應對非法毒品販運、有組織犯罪以及腐敗和恐怖主義有關的挑戰；本
屆重點介紹亞太地區毒品販運趨勢的變化和主要應對措施，並分四個工作組討論了新
技術和交通工具在毒品犯罪活動中的角色、毒品販運和藏匿趨勢以及有效的偵查應對
措施、毒品犯罪替代監禁措施以及促進衛生、社會和刑事司法部門間的合作。

國家公安部禁毒局蘭衛紅局長與香港和
澳門代表合照

會議情況
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導師許國杰為廳內同工舉行“團體熱誠與創意工作坊”

(2) 錄像拍攝及創作教學課程 

2019 年 3 月 15 至 30 日期間舉辦了“錄
像拍攝及創作教學課程”(21 學時 )。運
用多媒體工作室的設備，讓學員學習了
短片後期製作程序，共有 8 人完成課程。

學員進行短片後期製作程序

        

1. 園地設施管理和運用培訓

(1) 工作間的創意及熱誠工作坊

2019 年 2 月 14 舉辦“工作間的創意及熱誠工作坊”(3 學時 )，提高部門之間員工的溝通、
創意思維及工作的熱誠度。共有 28 人完成課程。

( 二 ) 防治濫藥相關培訓課程
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(3) 健教園地駐場歷奇導師培訓課程

2019 年 4 月、5 月及 7 月分別舉辦了 2 次“駐場歷奇導師培訓課程 I”(35 學時 ) 及 1
次“駐場歷奇導師培訓課程 II”(42 學時 )，內容包括：歷奇教育理論基礎簡介、低結
構挑戰網陣的帶領安全程序及活動風險、歷奇活動於青年健康教育工作的應用、攀石
技術之應用、康樂沿繩下降基礎技術之應用等。共有 51 人獲取導師資格。

   

學員正進行飛越橫樑的培訓項目    
      

導師詳細講解帶領安全技巧及活動風險                                         學員在導師指導下反覆練習

(4) 食物營養與保健工作坊 

2019 年 4 月 24 日舉辦“食物營養與保健工作坊”(3.5 學時 )，在預防教學及活動中，
向學生及家長帶出健康生活飲食的意識及關注個人體質。共 23 人獲取證書。

澳門專業營養師協會何偉滔先生講解最新的食物金字塔
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(5) 戲劇教學法體驗工作坊

2019 年 5 月 29 日舉辦“戲劇教學法體驗工作坊 (3 學時 )”，以體驗方式初步認識有
關的教學手法。共 28 人獲取證書。

導師示範如何將繪本故事應用在戲劇當中

2. 防治濫藥基礎培訓課程
(1)“你知道「麻」？”專題講座

2019 年 1 月 19 日由社會工作局與教育暨青年局及鮑思高青年服務網絡合作，推出“你
知道「麻」？”專題講座，就大麻合法化引起了全城關注，對前線工作人員包括老
師及學校輔導員等帶來不少挑戰，邀請了香港及澳門的資深專家進行講座，以提升
澳門學生輔導員、教師及防治濫藥範疇同工的知識及處理技巧。講座共吸引了超過
200 多名教師、駐校輔導員及機構人員報名參與，並邀請禁委會委員出席，共同探
討毒品危害、預防介入和教育工作。

“你知道「麻」？”專題講座與會者合照
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(2) 濫藥輔導精要手冊證書課程

戒毒康復處聯同民間禁毒機構舉辦「精要手冊」系列課程，分別於 4 月 24、25 日及
5 月 8、9 日舉行兩場內地專場，以及於 5 月 7 至 9 日舉行本地專場，三場培訓共計
118 名禁毒相關工作員參與。透過學習運用精要手冊系列評估工具及有關輔導技巧，
並分享外展及輔導工作的實務經驗，深化前線工作員在處理濫藥及高危個案時之應對
能力、輔導技巧及禁毒活動推廣能力，達至有效深化社區濫藥防治工作之效果。

      

深圳場次之培訓合照                                                              澳門場次導師及學員合照

(3) 禁毒桌遊「真人活動遊戲」體驗活動

於 2019 年 11 月 8 日舉辦禁毒桌遊體驗活動，共有 34 名社會工作局和機構前線人員
參與。是次活動由本澳網紅將禁毒桌遊結合歷奇，透過真人活動遊戲體驗及了解桌遊
的內容及應用技巧，藉此推動禁毒桌遊廣泛應用，和持續推廣戒毒服務。

禁毒桌遊「真人活動遊戲」體驗活動導師與學員合照 
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3. 個案輔導工作培訓
(1) 以人本治療與表達藝術治療模式探索成癮問題

課程於 5 月 27 日及 28 日舉行，共有 29 人完成課程，課程的特色不單學習以行為和
認知層面進行治療，並透過讓當事人回到身體承載著的多層次的感覺，以自我覺察，
讓轉變呈現。

以人本治療與表達藝術治療模式探索成癮問題課程導師與學員合照

(2) 「關懷愛滋 愛多 D」課程

課程於 7 月 8 及 9 日舉行，共 29 人完成課程，內容以加深對愛滋病的認識、了解本
澳防治愛滋病的減害策略和相關服務，並增加 CHEM FUN( 藥物性愛 ) 專題講座，讓
前線工作員深入認識及深化有關戒藥與愛滋病的輔導技巧，期望達致減少對愛滋病的
標籤、完善院舍內感染控制及有效防控愛滋病。

關懷愛滋 愛多 D 課程導師與學員合照
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(3) 治療社區模式培訓

於 8 月 1 日 至 3 日 舉 行， 共 有 25 參 與， 邀 請 了 ATCA － Australasian Therapeutic 
Communities Association（澳洲治療社區協會）的兩位專家 (Mr Gino Vumbaca 及 Mr 
Gerard Byrne) 來澳授課，讓學員了解治療社區模式及多重成癮戒毒服務。

治療社區模式培訓上課情況

(4) 戒毒康復多維評估模式個案進階培訓課程

進 階 培 訓 班 於 8 月 16 日、9 月 20 日 及 10 月 25 日 舉 行，26 人 次 參 與， 內 容 以
ADAPT 多維評估模式為中心 ( 包含三個介入方向，1. 協助濫藥人士降低毒癮嚴重程度、
2. 處理身心社會困擾及 3. 提高康復力 ) 作評估工具，與濫藥人士共同協商其治療計劃。

       

戒毒康復多維評估模式個案進階培訓課程上課情況
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(5) 青少年高危行為與精神健康培訓課程

課程於 10 月 28 日至 29 日期間進行，共有
37 人完成課程，內容以剖析時下青年之高
危行為與健康問題，並提供干預方法與輔
導技巧，以協助從事青年工作者促進青年
人之健康。

青少年高危行為與精神健康培訓課程上課情況

(6) 認知行為治療基礎證書課程 – 單元一

課程於 11 月 13 至 15 日舉行，合共 40 人
完成。內容主要圍繞成癮行為的認知治療
理論和技巧，並採取影片、個案分析、面
談示範、技巧講解、練習等元素，期望透
過系統和深化方式訓練，提升前線同工使
用認知治療輔導技巧，協助成癮個案重建
人生。

認知行為治療基礎證書課程學員與導師合照

(7) 辯證行為治療（DBT）培訓課程

課程於 11 月 22 日舉行，合共 28 人完成，
教導以辯證行為作為基礎的治療模式，分
享在臨床應用方式及實證成效。

辯證行為治療（DBT）培訓課程合照
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4. 醫護人員禁毒培訓
(1) 與鏡湖醫院合辦禁毒專題講座

與鏡湖醫院於 2019 年 2 月 13 日合辦「前線醫護人員禁毒專題講座」，有逾 400 名
醫護及相關專業人員參與。是次講座由香港北區醫院精神科陳虎專科醫生及社會工作
局戒毒康復處區宏添醫生擔任主講嘉賓，主要就近年冰毒和大麻濫用的趨勢為題作出
講解；並分享戒毒工作現況和發展趨勢、多模式的治療計劃、診治濫藥人士的法律問
題和醫患關係、以及個案實況等重點，讓與會者有深度的了解和交流。

逾 400 名醫護及相關專業人員參與

(2) 精要手冊推廣計劃之愛自己 Healthy Life 禁毒系列活動

戒毒康復處聯同澳門基督教青年會於 2019 年 2 月 25 至 3 月 30 日期間假澳門理工學
院舉行系列禁毒宣傳活動，超過 500 人次參與。當中包括禁毒服務與拆解毒品迷思原
創漫畫宣傳展覽、精要手冊系列評估工具攤位活動，以及在高等衛生學校舉行禁毒培
訓專題講座，讓大專院校教職員及學生能以多元化方式認識禁毒資訊，從中了解自身
健康以及毒品對身體的影響，並透過機構在校園進行禁毒培訓，讓學生認識澳門濫藥
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整體情況、毒品與疾病的關係及如何辨識濫藥者及協助轉介等，以及早識別身邊濫藥
人士並作出有效轉介。

        

使用精要手冊系列評估工具進行攤位活動                                        禁毒培訓講座大合照

(3) 鏡湖護理學院護理二年級學生培訓

2019 年 3 月 8 日，共 75 名二年級學生參與，活動上除講解防治賭毒成癮廳的主要工
作外，亦介紹禁毒工作政策發展、本澳吸毒形勢、禁毒相關法律、成癮的生理變化、
毒品知識與禍害、濫藥與精神問題、新型毒品種類等，以助提升護理學生對濫用毒品
人士的辨識、危機個案處理的方法、美沙酮維持治療及減低傷害理念等。

護校學生參觀健康生活教育園地留影
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(4) 工人醫療所及民間機構培訓

於 2019 年 4 月 10 日社工局邀請香港大學李嘉誠醫學院精神醫學臨床助理教授 - 鍾嘉
健醫生為澳門工會聯合總會其下三間工人醫療所之醫護及化驗員、其下四間家庭服務
中心及澳門基督教新生命團契前線人員進行 “破解吸食大麻謬誤”醫護人員禁毒培
訓講座，出席者有 54 人參與。

鍾嘉健醫生與學員合照

(5) 戒毒康復處聯同民間機構與衛生局精神科舉辦服務交流會議

2019 年 9 月 5 日戒毒康復處聯同工人醫療所、基督教新生命團契、戒毒康復協會三
間機構的代表共 34 人，與衛生局精神科於氹仔精神科大樓召開服務交流會議。會議
上各機構分別介紹與濫藥及酗酒相關的服務項目，衛生局精神科則講解有關精神科新
個案的轉介途徑、流程、輪候時間，以及分享臨床心理服務的資訊。

藉以加強了解各機構的服務，並構建協作關係，有助轉介流程更順暢和有效率，讓個
案得到更適切的治療和跟進。

眾與會者合照
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(6) 第十屆前線醫護人員禁毒學術研討會

為持續與醫療團體合作，增加醫療人員對濫藥、酒精與精神健康和身體危害的知識，
以及提升介入輔導與轉介技巧，故此與醫護志願者協會合作，由該會主辦和多個醫療
團體協辦，於 2019 年 12 月 1 日舉行“第十屆前線醫護人員禁毒學術研討會”，假
漁人碼頭會展中心舉行，合共有 160 名醫護人員參與，並邀請了澳門醫護志願者協會
副事長林潤明主講：酗酒對身體的危害；澳門工人醫療所醫生許璇珊分享：澳門濫藥
者感染愛滋病防治工作面臨的挑戰；澳門仁伯爵綜合醫院黃輝醫生主講：酒精依賴之
精神問題、社工局防治賭毒成癮廳戒毒康復處鄭耀達處長分享：運用篩查、精簡介入、
轉介治療（SBIRT）模式—應用於跨專業戒癮治療的合作—以社區健康檢測先導計劃
為例等。

第十屆前線醫護人員禁毒學術研討會
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( 三 ) 考察與交流活動

1. 前往香港“生活教育活動計劃”（LEAP）觀課交流
(1) 家長課程

2019 年 1 月及 3 月，預防藥物濫用處人員前往香港，就「新一代健康成長錦囊」家
長教育課程的推行，進行實地觀課和經驗交流，從而優化本澳家長預防濫藥講座的內
容和操作技巧。

於觀課期間與香港「生活教育活動計劃」(LEAP) 導師合照
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八 . 對外交流合作及培訓

(2) 中學藥物教育課程

2019 年 9 月，預防藥物濫用處導師前往香港，就中學藥物教育課程 —“智 COOL 攻略”
中一年級課程進行觀課，目的為培訓新導師投入教學及優化課程的教學技巧。

澳門導師與香港 LEAP 導師於觀課學校前合照

(3) 健康生活教育課程

健教導師持續培訓及為完善高小課程作準備，健教導師於 2019 年 10 月往香港進行
觀摩學習。

2. 戒毒康復處考察與交流活動
(1) 參與「應用表達藝術於濫藥人士專業訓練」工作坊

於 2 月 18、2 月 25 日及 3 月 4 日，社工局 3 位同事參與由香港小童群益會性向無限
計劃舉辦之「應用表達藝術於濫藥人士（特別應用於同志群組）—3 天專業訓練工作坊」，
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學習內容包括 : 認識濫用藥物人士的需要 ( 特別於同志群 )，以及認識應用表達藝術於
濫藥人士的效用及核心原則；了解以人為本的表達藝術過程；掌握在個案及小組工作
中應用不同的表達藝術媒體作介入的基本的技巧及敏銳度，藉借鏡香港經驗以強化澳
門戒毒治療輔導效果。

        

         社工局三名同事與與主講者馮穎茵表達藝術治療師                                    工作坊上學員作品
               及香港小童群益會性向無限計劃負責人合照

(2) 接待廣東聯眾戒毒社會工作服務中心來訪

為推動粵澳禁毒工作發展，加強與內地與澳門相關戒毒機構合作，廣東聯眾戒毒社會
工作服務中心一行 29 人於 6 月 11-12 日
期間來澳考察健康生活教育園地、戒毒康
復處和澳門基督教新生命團契等，主要就
預防濫藥教育的推廣、全球濫藥概況、澳
門的防治濫藥政策、減害工作理念、常被
濫用藥物和新型毒品之症狀及處理，以及
與機構前線社工接觸個案經驗作交流，並
分享本澳和內地「精要手冊」系列課程的
施行情況，為戒毒服務帶來更多啟發，和
在兩地社區推廣以認識自身健康為目標的
預防濫藥工作。

廣東聯眾戒毒社會工作服務中心工作員到訪戒毒康復處
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八 . 對外交流合作及培訓

(3) 出席廣東省戒毒管理局舉辦的國際禁毒日宣傳教育活動

為加強與內地防治濫藥服務單位的專業交流和合作，配合粵港澳大灣區城市發展規劃，
於 6 月 20 日應邀出席在廣東省佛山市三水區強制隔離戒毒所舉辦的國際禁毒日活動，
深入了解廣東省強制戒毒服務的情況。當中的服務理念、重返社區的跟進安排（如社
區戒毒和社區康復等工作）對澳門有關後續戒毒服務之工作開展具有借鑒意義，並促
進了大灣區戒毒服務的交流。

廣東省司法廳曾祥陸廳長、廣東省戒毒管理局、香港特區政府懲教署、
澳門特區政府懲教管理局、社工局相關工作人員合影

(4) 往港考察酗酒治療服務

為了解多重成癮、酗酒治療及輔導服務，社工局於 6 月 21 日聯同基督教新生命團契
薈穗社及機構人員，一行 35 人到香港東華三院「心瑜軒」、青山醫院的「屯門物質
濫用診療所」及「屯門酗酒診療所」作實務交流，席間分享和討論成癮相關的共生精
神疾病，酗酒患者戒除酒癮及解決與酗酒相關的問題等。

「心瑜軒」實務交流的集體合照
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青山醫院實務交流的集體合照

(5) 接待上海巿戒毒康復中心

上海巿戒毒康復中心一行 6 人於 9 月 27 日來澳考察交流，期間到訪社工局防治賭毒
成癮廳瞭解澳門的防治濫藥政策、戒毒康復服務和協作民間戒毒機構的工作等；上海
戒毒康復中心代表亦分享該中心的工作，席間雙方討論創建日後溝通機制和持續合作，
加強互訪交流，藉以建立禁毒聯防機制。

    

上海巿戒毒康復中心代表來訪健康生活育園地
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附  件
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委員會職務 所屬單位 / 機構 姓名 / 職銜

主席 社會文化司 譚俊榮司長 1

副主席 社會工作局 黃艷梅局長 2

委員（公共部門）

法務局 劉德學局長
司法警察局 薛仲明局長
懲教管理局 程况明局長

衛生局 李展潤局長
教育暨青年局 老柏生局長

根據第 92/2018 號社會文化司司長批示，以下名單自 2018 年 9 月 18 日起生效，任期為兩年。

委員（公共部門）

社會文化司司長辦公室 何麗鑽顧問 3

保安司司長辦公室 何浩瀚顧問 4

澳門海關 鄭健聰顧問 5

警察總局 羅偉業局長助理
檢察院 吳明泰廳長 

委員會職務 私人機構 / 個人 正選 ( 候補 )

委員（屬防治藥物依賴、
社會服務、衛生及教育領

域的私人機構的領導） 

澳門戒毒康復協會 Valente Nogueira, Augusto Paulo（張力珩） 
澳門基督教青年會 岑慧儀（陸綺彬）

聖公會澳門社會服務處  葉鑑波（庄玲玲） 
澳門中華教育會  岑耀昌（楊珮欣） 

澳門醫護志願者協會  黃劍虹（李少平） 
鮑思高青年服務網絡 葉永強（譚迪生）

澳門婦女聯合總會  周錦建（鄭德雄）
澳門基督教新生命團契  劉展瑞（柯麗珊） 

委員（在社會服務及醫療衛生領域被公認為傑出的人士） 

區子揚
李德

瞿偉剛 
梁詩蓓 
羅彩燕

1   譚俊榮司長自 2019 年 12 月 20 日起調任為澳門駐布魯塞爾歐盟經濟貿易辦事處主任，同日由歐陽瑜司長出
任社會文化司司長職位。 

2   黃艷梅局長自 2019 年 12 月 20 日起卸任社會工作局局長，同日由韓衛副局長出任社會工作局代局長職位，
2020 年 6 月 20 日起委任為社會工作局局長。

3   何麗鑽顧問自 2019 年 12 月 20 日起派註澳門旅遊學院為首席顧問高級技術員，2020 年 3 月 5 日起由梁詠嫻
顧問長出任社會文化司司長辦公室代表。

4   何浩瀚顧問自 2020 年 6 月 10 日起調任博彩監察協調局局長，2020 年 8 月 20 日起由賴東生顧問出任保安司
司長辦公室代表。

5   鄭健聰顧問自 2019 年 1 月 18 日起擔任海關顧問。

2018 至 2020 年禁毒委員會委員名單
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附		件

序 部門／機構名稱 姓名及職銜

1 澳門醫護志願者協會 黃劍虹 會長 ( 召集人 )

2 保安司司長辦公室 何浩瀚 顧問 1

3 澳門海關 鄭健聰 顧問 2

4 社會工作局 李麗萍 廳長 3

5 司法警察局 余光輝 處長 4

6 教育暨青年局 黃健安 職務主管 

7 懲教管理局 楊登山 職務主管

8 警察總局 陳惠娟 首席刑事偵查員

9 衛生局 何卓然 顧問醫生

10 澳門基督教青年會 岑慧儀 副總幹事 

11 澳門戒毒康復協會 Augusto P.V. Nogueira 主席

12 澳門基督教新生命團契 柯麗珊 主任 

13 聖公會澳門社會服務處 葉鑑波 協調主任

14 澳門中華教育會 岑耀昌 副理事長 

15 鮑思高青年服務網絡 葉永強 行政總監 

16 澳門婦女聯合總會 周錦建 主任 

17

社會人士 

區子揚 女士

18 李  德 先生

19 瞿偉剛 先生

20 梁詩蓓 女士

21 羅彩燕 女士

1   何浩瀚顧問自 2020 年 6 月 10 日起調任博彩監察協調局局長。
2   鄭健聰顧問自 2019 年 1 月 18 日起擔任海關顧問。
3   李麗萍廳長自 2020 年 1 月 1 日起調任社會工作局家庭及社區服務廳廳長，同日由鄭耀達處長出任防治賭毒

成癮廳代廳長，2020 年 6 月 20 日起委任為廳長。
4   司法警察局代表由 2019 年 4 月 15 日起更換為黃志康廳長。

關注青少年毒品問題工作小組 (2018 至 2020) 成員名單
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序 部門／機構名稱 姓名及職銜 

1 澳門基督教新生命團契 劉展瑞 總幹事 ( 召集人 )

2 保安司司長辦公室 何浩瀚 顧問 1

3 澳門海關 鄭健聰 顧問 2 

4 警察總局 羅偉業 局長助理

5 檢察院檢察長辦公室 吳明泰 廳長

6 社會工作局 李麗萍 廳長 3

7 司法警察局 余光輝 處長 4

8 懲教管理局 何少薇 處長

9 教育暨青年局 黃健安 職務主管 

10 衛生局 精神科 何卓然 顧問醫生

11 澳門戒毒康復協會 Augusto P.V. Nogueira 主席

12 澳門中華教育會 岑耀昌 副理事長 

13 澳門醫護志願者協會 黃劍虹 會長 

14 澳門婦女聯合總會 周錦建 主任 

15

社會人士

李  德 先生

16 瞿偉剛 先生

17 羅彩燕 女士

1 何浩瀚顧問自 2020 年 6 月 10 日起調任博彩監察協調局局長。
2 鄭健聰顧問自 2019 年 1 月 18 日起擔任海關顧問。
3 李麗萍廳長自 2020 年 1 月 1 日起調任社會工作局家庭及社區服務廳廳長，同日由鄭耀達處長出任防治賭毒
成癮廳代廳長，2020 年 6 月 20 日起委任為廳長。
4 司法警察局代表由 2019 年 4 月 15 日起更換為黃志康廳長。

禁毒法執行及跟進工作小組 (2018 至 2020 年 ) 成員名單
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附		件

澳門禁毒相關機構 / 服務名錄
政 府 部 門

禁毒工作相關政府部門網址

名稱 服務類別 地址 電話 傳真

社  
會
工
作
局 

防
治
賭
毒
成
癮
廳

戒毒康復處 戒毒及維持治療服務
青洲新街青怡大廈

第一座一樓
求助熱線：
28358844

28715204

預防藥物濫用處
健康生活教育園地

預防教育、
宣傳、諮詢及

接待服務

黑沙環新街 577 號
御景灣地下

28781718
28225778
28225779

禁毒諮詢熱線：
28781791

28781720
28225780

衛   
生   
局

疾病預防控制中心
疾病預防控制

及健康教育
新口岸宋玉生廣場 335-341 號

獲多利中心 7 樓
28533525 28533524

公共衛生化驗所 衛生化驗
白頭馬路公共衛生

化驗所大樓
28530291 28530294

藥物事務廳 監管藥物
士多紐拜斯大馬路 51 號華仁

中心一至四樓
85983424 28524016

精神科 精神病治療
仁伯爵綜合醫院門診

大樓地下
83908868 ---

社會工作部 醫務社工 仁伯爵綜合醫院大堂 28313731 ---

司法
警察

局

刑事技術廳 毒品化驗
路氹蓮花路

〈蓮花口岸邊檢站側〉
88003222 28870333

毒品罪案調查處 刑偵
氹仔米尼奧街鴻發花園第二座

一樓
88007709 28839496

懲教
管理

局

路環監獄社會援助、
教育及培訓處

戒毒康復 路環竹灣馬路聖方濟各街 28881211 28882005

部門名稱 網址 電子郵件

社會工作局

社會工作局網 http://www.ias.gov.mo pr@ias.gov.mo

澳門禁毒網 http://www.antidrugs.gov.mo djdsec@ias.gov.mo

澳門健康生活教育網 http://healthylife.ias.gov.mo harold@ias.gov.mo

衛生局 http://www.ssm.gov.mo info@ssm.gov.mo

司法警察局 http://www.pj.gov.mo nar@pj.gov.mo
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戒毒機構 / 社團名稱 服務類別
性質及對象 地址 電話 傳真

澳門青年
挑戰綜合培訓

中心 ( 註 1)

男子中心   澳門路環九澳高頂馬路恩福山谷
郵政信箱 : 路環郵箱 4025 號
電郵：djmacao@macau.ctm.net
網址 : https://tcmacau1989.wixsite.
com/tcmacau

28965515
66360009 28965515

女子中心   28827357
66602744 28965515

家庭服務
中心

澳門黑沙環第三街 58 號地下新美
安第二期 AD 舖
電郵：djmacao@macau.ctm.net
網址 : https://tcmacau1989.wixsite.
com/tcmacau

28533577
66837600 28965515

澳門戒毒康復
協會

康復中心
九澳聖母馬路九澳康復治療中心
電郵：artmcounselor@macau.
ctm.net
網址：http://artmmacau.org

28870117 28870118

女子中心
九澳聖母馬路九澳康復治療中心
電郵：artmcounselor@macau.

ctm.net
網址：http://artmmacau.org

28882414 28882774

外展部 1
( 南方花園 )

澳門黑沙環馬路 11-13 號 , 南方花
園第三座 C 舖

電郵：artmoutreach@macau.ctm.
net

網址：http://artmmacau.org

28535110 28519127

外展部 2
( 新美安 )

澳門黑沙環第三街新美安大廈第二
期 52 號地下 AG 舖 

電郵：artmoutreach2@macau.
ctm.net

網址：http://artmmacau.org

28403430 28403875

澳門民間防治濫藥服務機構 / 社團資料
戒毒康復
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附		件

服務方式：住院 　　福音 　　互助 　　外展
服務對象：男性 　　女性

註 1： 社會工作局已於 2019 年 10 月起終止與青年挑戰綜合培訓中心 ( 包括男、女子及家庭

服務中心 ) 合作關係

戒毒機構 / 社團名稱 服務類別
性質及對象 地址 電話 傳真

澳門
基督教
新生命

團契

薈穗社

俾利喇街 163-165B 號，美林花園二樓
電郵：newlife@macau.ctm.net
              steven.kft@gmail.com
網址：http://www.newlife.org.mo

28455576 28457219

S.Y 部落 *
(Smart - 
Youth)

澳門青洲馬路青洲社屋青雅樓一樓 , 編號
A1
電郵：smart823@macau.ctm.net
網址：http://www.newlife.org.mo

28470802
28470803 28470809

歐漢琛慈善會
澳門桔仔街八十七號遜儀大廈二樓 A-B 座
電郵：saagha@gmail.com
網址：http://www.smokefree.org.mo

28572929 28572929
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預防機構 / 社團名稱 服務類別
性質及對象 地址 電話 傳真

澳門禁毒義工團
澳門黑沙環郵政信箱：7005
電郵：adgmacau@gmail.com
Facebook：澳門禁毒義工團

66191469 －

澳門戒毒康復協會
(ARTM)

Be Cool Project ( 註 1)

註 1. 澳門氹仔柯維納馬路 494 至 498
號凱旋居地下 D 舖
電郵 : becool@macau.ctm.net
Facebook：Be cool Project

28821736 28820158

澳門基督教青年會

澳門雅廉訪大馬路 70 號 A
幸運閣商場一樓（左邊單位） 
電郵 : secretariat@ymca.org.mo 
網址 :http://www.ymca.org.mo 
Facebook:http://facebook.com/
ymcaofmacau

28302600 28302914

澳門基督教青年會
青年社區中心

澳門青洲和樂大馬路 281 號 
美居廣場第二期新勝閣 4 字樓 E  
電郵 : secretariat@ymca.org.mo 
網址 :http://www.ymca.org.mo 
Facebook:http://facebook.com/
ymcaofmacau

28226146 28226147

澳門基督教青年會
有機青年

澳門青洲和樂大馬路 281 號 
美居廣場第二期新勝閣 4 字樓 C 
電郵 : organicteen@ymca.org.mo 
網址 :http://www.ymca.org.mo 
Facebook:http://facebook.com/
ymcaofmacau

28521308 28220508

 
     服務方式 : 　 預防服務　 青年社區中心  
     服務對象 : 　 男性　 女性

澳門民間防治濫藥服務機構 / 社團資料
預防濫藥

註 1:  澳門戒毒康復協會 (ARTM)Be Cool Project 於 2020 年 4 月 9 日已搬往澳門氹仔聚龍街

71 至 137 號日暉大廈地下 AR/C 及 BR/C 辦公
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附		件

總     監： 鄭耀達  社會工作局

總編輯： 鄧雪儀  社會工作局

  區宏添  社會工作局

策劃編輯： 董美玲  社會工作局

成         員： 歐少偉  社會工作局

     司法警察局

     衛生局

     防治愛滋病委員會

     懲教管理局

     澳門禁毒義工團

     澳門基督教青年會

     澳門青年挑戰綜合培訓中心

     澳門戒毒康復協會

     澳門基督教新生命團契─薈穗社

     澳門基督教新生命團契─ S.Y. 部落

     歐漢琛慈善會 - 戒煙保健會

出         版： 社會工作局  澳門西墳馬路 6 號

製         作： 社會工作局  防治賭毒成癮廳

版         次： 2020 年 12 月第一版網頁版

澳門禁毒報告書 2019
編輯委員會名單



www.antidrugs.gov.mo


