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殘疾人殘疾人殘疾人殘疾人，，，，也須尊重也須尊重也須尊重也須尊重    

  《殘疾人權利公約》在 2006 年 12 月 13 日由聯合國大會通過。而這條公約，

標誌著人們對殘疾人的態度將大幅轉變。以往輕視的眼神將會變得尊敬禮讓，嘲

諷的嘴皮將會變得乖唇蜜舌。如今殘疾人的待遇看似不少，像是殘疾證、殘疾人

專用交通工具、生活日常補貼、搭乘火車、飛機、公共汽車時，優先購票和搭乘、

免費進入博物館、紀念館、科技館等等福利。但是，真的是每位殘疾人都能享受

應有的福利嗎？ 

  在我國能真正享有福利的地方無非就只有上車給你讓座，買門票可以不用給

錢，不用上體育課、軍訓等九牛一毛的小事。人們沒有意識到殘疾人到底需要什

麼。難道钬們需要數不勝數的金錢？需要至高無上的權力？不，他們只需要養活

自己的能力，像一個正常人一樣有尊嚴地生活下去。而在社會上，能幫到殘疾人

的卻很少。他們很難找到工作，加上歧視和排斥，相比殘疾人，普通人能幹太多，

很少工作適合和鼓勵殘疾人加入。所以我們得讓殘疾人就業，幫助他們建立一個

健康的心態，不過份自卑，不自甘墮落，讓他們融入社會，與正常人一起工作，

而這便是對於殘疾人來說最好的福利。 

  但某些人卻歧視殘疾人，認為它們只是一種累贅，沒有能力把工作做好。的

確，殘疾人不如正常人優質，但我們絕不能產生優越感。在歷史上可是有許多有

成就的殘疾人：酷愛音樂貝多芬，雖後耳朵失聰，但這並不影響到他創作崗一首

又一首的經典樂章，這不得不讓後人對他充滿敬佩；美國的海倫‧凱勒，她集盲、

聾、啞於一身，成為最殘廢的人，但她卻奇跡般學會說話，寫文章，發表有影響

的論文和專著。不僅如此，她還精通十幾國語言，且當上許多大學客座教授，並

名留我們每個人的心中。殘疾人資質不比我們差，他們只是少了幾樣東西，但唯



一不缺的是那顆堅強無比的心。 

  如今殘疾人的抱怨堆積如山，他們窩在家裡，沒有工作，沒有家庭，沒有能

力。是他們拋棄社會想要逃避現實嗎？不，反而言之是我們拋棄了他們。在大街

上，殘疾人無處不見，但多少人能在他們需要幫助時及時幫助呢？人們常以看乞

丐般的眼神俯視他們，瞧不起他們，甚至打罵。 

  殘疾人的心是積極的，無時無刻都追求著像正常人般的生活，他們選擇面對

殘疾，每天面對這最難克服的難關，而正常人們嘴頭上以天使般的存在呵護他們，

關愛他們。檯面下卻以惡魔般的形式阻擋在他們的路前，對其雪上加霜。我們需

要改變對待殘疾人的態度，我們應當扶持他們，在他們跌倒時扶他們一把，對她

說一句：加油！可能對你來說只是雞皮蒜毛的小事，但對殘疾人來說，這是一種

灌入心靈的良藥，不僅得到了支持，還得到了自信。 

  殘疾人是需要幫助，但不需要憐憫的態度。他們自尊心強，不要給予太多的

關愛將把他們當作國寶對待，這只會讓他們覺得你多此一舉。他們只想讓自己與

正常人一樣，平起平坐。我們需要去尊重他們，把它們作為朋友般問候。其次是

幫助，像平時幫朋友般對待，而不是以一個異類看待。有時，過多的維護才是對

他們的不尊重。 

  殘疾人的人生與我們一樣是一場馬拉松，只不過他們的跑道上多了更多的障

礙物。當我們輕鬆向前奔去時，他們則在艱苦地清除一個又一個障礙；而當我們

艱苦地向山坡往上爬時，他們卻早已累得倒地不起。這時，我們可以幫助他們開

闊前方的路，扶他們一把，讓他們與我們並肩同行發光發熱。 


