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為殘疾人士為殘疾人士為殘疾人士為殘疾人士，，，，為社會出一份關懷為社會出一份關懷為社會出一份關懷為社會出一份關懷 

  當沒有任何身心殘障礙的我們享受着完美的身體時，有沒有想過殘疾人士的

想法或者所需？他們的缺陷對他們的生活造成很多不便，甚至沒法出家門，無論

先天還是後天，對這群身心殘障者也難免有心理障礙。殘疾人在社會中被看作「弱

勢社群」，常被我們視為社會中的依賴者，究竟我們有沒有看輕他們的能力？我

們能否幫助他們？澳門政府與本地民間團體有沒有改善他們的環境與生活？ 

  在 2006 年十二月，聯合國大會通過《殘疾人權利公約》（以下簡稱《公約》），

內容確保殘疾人士充分和平等地享有一切人權和基本自由，維護他們的尊嚴。根

據《公約》對殘疾人的定義，殘疾人包括肢體、精神、智力或感官有長期損傷的

人，這些損傷與各種障礙相互作用，可能阻礙殘疾人在與他人平等的基礎充分和

切實地參與社會。國家和地區要有促進、保護和確保殘疾人士權利的義務。 

  澳門根據《公約》內容為殘疾人士打造無障礙環境，包括建築物、道路、交

通工具和其他室內設施，除此之外，亦提供無障礙信息、通信和其他服務。政府

為提高市民對維護殘疾人士的意識，召集政府機構、民間團體組成《殘疾人權利

公約》推廣專責小組，進行不少宣傳工作和相關活動。在 2014 年至 11 月至 2015

年 5 月推行的推廣活動「你有我都有」，令民眾和義工更了解智障人士的需要以

及《公約》對殘疾人士的重要性。舉行這種推廣活動的目的是希望澳門市民更尊

重及接納殘疾人士，以建立和諧共融的社會，並且保障他們在澳的生活及權利，

包含康樂、社交、藝術及體育活動，當然，政府和民間團體不能只純粹推廣，還

要努力實行。 

  在《公約》中提到，殘疾人能不受歧視和與其他人平等的基礎上，獲得普通

高等教育、職業培訓、承認教育和終生學習。就此不少民間團體進行不少活動，



藉此宣揚培訓殘疾人的重要性，比如在今年 1 月 22日至 24日由澳門聽障人士協

進會舉辦的澳門聾人節系列活動之「無聲的世界．有聲的關愛」賣旗籌款推廣活

動，該會不單進行普及推廣，亦為聾人提供服務，包括手語翻譯服務、就業輔助

於技能培訓、聽障家庭服務、聾健共融社區推廣活動等。在活動當日展出聾人的

手工藝製成品，可見技能培訓對殘疾人的重要性。 

  政府在 2014 年 7 月 23日，與中國殘疾人福利基金會及中國殘疾人聯合會主

辧為期一周的「殘疾人攝影家鏡頭下的澳門」攝影展在澳門科學館舉行。同年 9

月 6日至 7日進行「內地與澳門殘疾人展能藝術墟」，以促進內地和澳門的殘疾

人士的藝術交流，交流內容涵蓋美術、音樂和舞蹈，活動可供市民欣賞。這類活

動證明了殘疾人士在藝術方面的能力並不輸給正常人，同時政府亦有提供機會使

他們能和其他志同道合的人一起交流和展示他們的作品，可見政府在資源投放方

面做得十分充足。 

  政府雖然致力幫助殘疾人士，尤其培訓他們的職業技能，但要令他們全面融

入社會，的確很難。原因社會上大部分人將他們歸類為弱勢社群，這使他們難以

真正融入社會。儘管政府提供很好的空間和機會，為他們打造無障礙環境、制訂

長遠的規劃，從他們的幼年成長直到老年照顧，亦作了深層考慮。而為何殘疾人

還未真正受到尊重？原因是我們並沒有切身處地去為他們思考。僱主可以為他們

創造就業空間，小市民可以去深深體會殘疾人士的生活，多了解他們。及向幫助

殘疾人士的民間團體捐款，為他們出一份力，鼓勵他們積極面對生活。 

  社會是由各種各樣的人組成，而殘疾人士正是人類多元化的表現，正是這樣，

我們除了在物質上保護和照料這群身心有障礙的人，更要用心去包容和接納他們。

有一些殘疾人士之所以那麼成功，因為他們比我們更全力以赴，更重要的是他們

的父母和朋友，還有認識他們的人都十分支持他們，使他們能勇敢面對社會，面

對開闊的世界。我們小小的支持，已經可以令他們感到滿足，讓他們真正地融入

社會。 


