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  「媽媽，為什麼他看上去那麼奇怪？」我不只一次聽到過這樣的問題，甚至

當初年幼的我也曾是這個疑問的提出者。儘管我們從小被教育過殘疾人士只是有

某種程度上的缺乏，無論是身體上的視障、肢體殘疾，抑或是精神上的自閉症、

情緒病患者，但大多數人的第一印象卻還是「奇怪」，一個不會說出口，卻下意

識地浮現在腦海的字眼。然而，一個意外的契機，令「奇怪」變成了「精彩」。 

  記得那是兩年前的一個冬日，我跟隨着學校的社團來到香港進行交流學習。

在稍稍熱身訓練後，指導員向我們講述了即將進行的活動——「閉眼行動」。首

先，參加者需以眼罩罩着雙眼，站在指定的位置上，然後在指導員的帶領下，把

手放到另一個參加者的肩膀上，組成一隊隊伍行動。在過程中，參加者需跨越不

同的障礙，並在到達終點後以觸摸的方式去找尋任務的答案。 

  在此次活動展開之前，我和身邊朋友都在以興奮的心情討論着任務的分配，

心想這次遊戲想必十分刺激。然而，在指導員的一聲令下，戴上眼罩的那一剎那，

我卻開始有點兒恐懼：眼前的世界，除了黑暗，還是黑暗。儘管在雙手被放上前

一個人的肩膀時內心稍安，然而下一秒感受到眼前的移動，卻又再開始提心吊

膽。剛開始時的一兩分鐘，我深感自己像一隻隨風飄流的小船，不知方向而漫無

目的地順流而去；身邊此起彼落的尖叫聲更令我心跳加速，只能靠着前方同學的

腳步移動，以身體與身邊事物的磨擦來略略猜測位置。然而，奇異地，隨着時間

的過去，我開始感受到一種特殊的變化：我的內心漸漸地平靜下來，漸漸地開始

留意到很多平常所不會注意的細節：耳邊掠過的微風方向、腳下所踏過的地板毛

毯，以及，身邊同學逐漸平穩的呼吸聲。 

  在這令我們深感漫長的遊戲結束後，指導員看着仍未回過神來的我們，以她



柔和的嗓音道出這次活動的背後意義：這是一次仿照盲人日常生活的體驗，機構

希望能透過此次活動，令我們明白盲人到底如何生活。我仍深刻記得她那温柔的

神情，以及口中吐出的言語：我們總以為盲人的世界只有黑白，總以為殘疾人士

的生活只能依靠別人幫忙，但其實他們的世界遠比我們想像中的要來得精彩，他

們的生活遠比我們要來得獨立自主。經過花圃時若有若無的淡淡花香、耳邊小學

生朝氣勃勃的打鬧聲，都構成了他們心中彩色的世界。 

  殘疾人士在某一方面有着缺失，我們眼中的「奇怪」是來自於對他們缺失的

放大，但他們眼中的「精彩」卻是因着對自己所擁有的重視。他們並非比我們脆

弱，我們亦並非比他們強大，我們一直用自以為的單方面保護，其實在某程度上

是對他們自身的一種歧視，對他們自身能力的否定。 

「促進、保護和確保所有殘疾人充分和平等地享有一切人權和基本自由，並

促進對殘疾人固有尊嚴的尊重。」作為《殘疾人權利公約》的宗旨，我們可以從

中看到，其實《公約》的誕生，並不是因為他們肢體或心靈的不完全，也不是因

為對他們的脆弱定位，而是希望去營造一個平等友愛的環境，一個全人共融的社

會氛圍，令殘疾人士能獲得他們應有的尊重和同等機會，為社會付出他們能力所

及的一份力。 

  其實，在世上每一個人都是一位天使，只是殘疾人恰好比我們少了一雙翼。

我們本以為，那雙翅膀所賦予我們的，是更廣闊的天空、更遠大的世界；但有時

候正正是因為我們能展翅高飛，正正是因為我們只放眼於看似永無盡頭的天際，

才會忽略了身邊平淡而微小的幸福。而殘疾人卻因着雙翼的缺失，比任何人都更

珍惜所擁有着的一切，比任何人都明白到每一個存在的來之不易，於是他們對身

邊事物抱以更大的關注，他們所能看見的世界其實遠遠比我們想像中的大。 

  天使折翼，或許一開始就注定比較艱辛，然而亦令他們更懂得感恩，更認真

向前踏出每一步，然後在平等共處的氛圍下，以折翼卻不屈的姿態翱翔天際，打

造屬於自己的一片天地。 

祝願天下所有折翼飛翔之人，飛得更高、更遠。 


