
社會工作局培訓課程 

 

課程資料簡介 

 

 

課程名稱： 兒童心理創傷培訓工作坊（基礎）  

課程編號： IAS/DEP/NGO002/2021 

課程目的： 1. 認識兒童心理創傷主要來源---家庭 

2. 介紹家庭造成的創傷種類 

3. 認識兒童依附關係 

4. 了解創傷在兒童不同發展階段的影響 

5. 加強參加者對心理創傷個案的識別及評估 

6. 認識兒童心理創傷治療的基本概念 

7. 介紹兒童心理治療的基本介入技巧 

8. 教導創傷兒童的照顧者掌握基本處理方法 

9. 提供平台讓參加者分享處理心理創傷個案的智慧、心得及困難 

課程內容： 第一天工作坊: 兒童心理創傷之基礎概念 

1. 兒童心理創傷主要來源---家庭創傷 

2. 介紹家庭創傷的種類 

3. 從兒童依附關係認識家庭創傷對兒童造成的影響 

4. 從兒童的不同發展階段理論了解創傷對兒童造成的影響 

5. 加強參加者對心理創傷個案的識別及評估 

第二天工作坊:兒童心理創傷治療之基本技巧 

6. 兒童心理創傷治療的基本架構 

7. 兒童心理創傷治療的基本概念 

8. 兒童心理創傷治療的基本技巧 

9. 教導創傷兒童的照顧者 

10. 個案研討及分享 

授課形式： 以視像形式與香港導師遙距上課 

對  象： 社工、心理輔導員、治療師、醫護人員等 

上課日期： 2021年 6月 22 日及 29日 

名  額： 約 70人 

時  間： 9:30 至 13:00，14:30至 17:30 

總 課 時： 共 13小時 

導  師： 潘惠玲博士（香港臨床心理學家） 

上課地點： 白朗古將軍大馬路 646號街坊總會社區服務大樓二樓頤駿中心 

授課語言： 廣東話，輔以英文 

證  書： 出席率達 100%學員，可獲由社工局發出之證書。 

報名方法：  社工局員工透過社工局內聯網報名； 

 公共部門透過電子公函形式發送回本局，並同時傳真至 2835 5279 本局專業發展及

計劃處社工專業發展及註冊組； 

 民間社會服務機構（家庭及社區服務範疇）的員工填妥報名表後，交社工局家庭及

社區服務廳轄下社區協作處； 

 民間社會服務機構（兒青服務範疇）的員工填妥報名表後，交社工局社會互助廳； 

 民間社會服務機構（防治賭毒成癮服務範疇）的員工填妥報名表後，交社工局防治

賭毒成癮廳。 

報名截止日期： 2021年 5月 31 日（星期一） 

備  註： 參加者需曾接受相關兒童輔導基礎課程或有輔導兒童工作經驗。 

 


