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社會工作局培訓課程 

課程資料 

課程名稱： 團體溝通及建立性格透視培訓課程 

課程編號： IAS/DEP/NGO002/2022 

課程目的： 

1. 讓參加者透過性格透視的性格分析工具，了解個人性格的顏色取

向； 

2. 透過有趣的活動讓彼此達致有效的溝通和共識，從而讓個體發揮

個人潛能，並達到團結的目標，建立有效團隊； 

3. 學習與不同性格取向的團隊成員溝通，強化團隊溝通模式。 

課程內容： 

1. 講解性格透視的背景、原理和使用原則； 

2. 性格分析工具測試，了解個人性格顏色取向； 

3. 講解不同取向栍格特質的核心需要、價值觀、能力和行為特徵； 

4. 安排分別與相同強特質、相同弱特質、不同特質的團體合作，體

驗在性格透視理論下，如何在團體中發揮個人特質和進行良性溝

通，建立有效團隊。 

對  象： 防治賭毒成癮廳員工及防治賭毒成癮範疇的民間機構相關人員 

名  額： 30人 

舉行日期： 2022年 8月 1日（星期一） 

上課時間： 09:15-13:00，14:30-17:45 

學  時： 7小時 

證  書： 凡出席率達 80%的學員可獲發證書 

截止報名日期： 2022年 7月 8日（星期五） 

 


