
更新日期：2023 年 11 月 1日

序 分區 社會服務機構 地址 電話 服務時間

1. 三巴門坊眾互助會頤康中心 連興街 6號 A高發樓地下 2835 0695
星期一至六 9:00-12:30、14:30-18:00

（公眾假期休息）

2. 頌暉長者中心 澳門下環街 61 - 63 號地下及一樓 2896 7823
星期一至六  9:00-13:00、14:00-18:00

（公眾假期休息）

3. 新橋區坊眾互助會頤康中心 新橋打纜前地 2-2 A 銀都大廈地下 2835 1080
星期一至六 9:00-12:00、14:00-18:00

（公眾假期休息）

4. 沙梨頭坊眾互助會頤康中心 麻子街 53號 A地下 2895 5745
星期一至六 10:00-12:00、14:00-17:30

（公眾假期休息）

5. 澳門聖安多尼堂頤老之家
澳門花王堂前地 4-B - 4-D 號

新運大廈地下
2857 8531

星期一至五 9:00-12:30、14:00-18:00
星期六 9:00-12:30
（公眾假期休息）

6. 澳門提柯街坊會頤康中心 高士德大馬路 76號一樓 2831 9299
星期一至六 9:00-12:30、14:30-18:00

（公眾假期休息）

7. 澳門街坊會聯合總會頤康中心 荷蘭園正街 28號二樓A座 2852 2979
星期一至六 9:00-12:30、14:30-18:00

（公眾假期休息）

8. 下環坊會頤康中心 河邊新街 131 號地下 2893 8340
星期一至六 9:00-12:30、14:00-17:00

（公眾假期休息）

9. 南區四會頤康中心 福寧里 3 號地下 2893 4036
星期一至六 9:00-12:00、14:00-18:00

（公眾假期休息）

10. 澳門區 婦聯頤康中心
渡船街 27號 A.B 

澳門婦女聯合總會綜合服務大樓
地下及一樓

2821 7333

星期一至四 9:00-12:30、14:00-18:00
星期五 14:00-18:00

星期六 9:00-12:30、14:00-18:00
（公眾假期休息）

11. 海傍區老人中心 缸瓦巷 4號
2892 0041 
2892 0042

星期一至六 9:00-12:30、14:00-18:00
（公眾假期休息）

12. 母親會下環長者綜合服務中心
澳門木瓜圍 50號

“下環街社會服務綜合大樓”
地面層及 2至 4樓

2833 8863
星期一至六 8:30-18:30
（公眾假期休息）

13. 明愛家居護養暨照顧者支援服務
南區分站：澳門下環街61 -63號2樓
北區分站：蓮花廣場95號青洲坊大廈

2樓D2

2843 7006  
2855 3658

星期一至五 9:00-13:00、14:00-18:00
（公眾假期休息）

14. 下環浸信會社會服務中心
下環街 40號

地下、一樓、三樓至四樓
2896 6502 
2896 6660

星期一至五 12:30-19:30 星期六 9:30-19:00
（公眾假期休息）

15.
鮑思高青年服務

網絡家庭健康促進中心
澳門司打口安仿西街 89號地下

2893 8229  
2893 9146

星期一至五 11:00-21:00 星期六 14:00-18:00
（公眾假期休息）

16. 善牧會婦女互助中心
龍嵩正街 107 及 111 號
德泰大廈第二期地下A及 B

2835 8615  
2897 2648

星期一至五 9:00-12:00、14:00-20:00
星期六 14:00-20:00 
( 公眾假期休息 )

17. 澳門街坊總會家庭服務中心
嘉野度將軍街 15號
宏港大廈一樓A, B, C 座

2836 5741  
2836 5743

星期一至六 14:30-22:00
（公眾假期休息）

18. 下環社區中心 比厘喇馬忌士街 5號 C碼頭二樓
2893 0430  
2893 3536

星期一至六 14:00-22:00
（公眾假期休息）

19. 新口岸社區中心
新口岸飛南第街 11號
獲多利大廈二樓AK座

2875 0844  
2875 0986 
2875 0491

星期一至六 14:30-22:00
 （公眾假期休息）

20. 澳門馬黑祐頤康中心
澳門中心街 146-150 號

永添新邨第一、二座地下 C及 B
2841 5542

星期一至六  9:00-12:00、14:30-18:00
（公眾假期休息）

21. 澳門江門同鄉會頤康活動中心
澳門俾利喇街 130-136C

社會房屋望賢樓地面層A-F 舖
2821 0677  
2822 8301

星期一至六 9:30-17:30
（公眾假期休息）
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22. 黑沙環天主教牧民中心耆康樂園
澳門黑沙環祐漢新村第二街
祐添大廈二號地下

2834 1924
星期一至六 9:00-13:00、14:00-18:00

（公眾假期休息）

23. 望廈坊會頤康中心
澳門美副將大馬路 16-AB
號星富花園地下A座

2852 2361
星期一至六 9:30-12:30、14:00-18:00

（公眾假期休息）

24. 台山坊眾互助會頤康中心 台山平民新邨A座 20室及 F室 2840 0425
星期一至六 9:30-12:30、14:30-17:30

（公眾假期休息）

25. 母親會頤康中心
澳門馬交石炮台馬路 1號
母親會大廈 B座地下

2871 7801
星期一至六 9:00-17:30
（公眾假期休息）

26. 同善堂長者活動中心 澳門黑沙環馬路 1A號，地下及一樓 2852 1871
星期一至五 10:00-12:00、15:00-17:00

（公眾假期休息）

27. 澳門菜農合群社康年之家
澳門關閘馬路及騎士馬路
信智花園地下 F、G、H、I 舖

2843 8744 
2848 1885

星期一至六 9:00-12:00、14:00-17:00
（公眾假期休息）

28. 澳門工會聯合總會望廈老人中心
澳門慕拉士大馬路 178-182 號，
望廈社屋望善樓，1樓 B1單位

2831 7832  
2831 6214

星期一至六 9:00-18:00
（公眾假期休息）

29. 黑沙環明暉護養院
澳門青洲東街 38號
青洲坊大廈第四座 2樓

2843 0281
星期一至六 8:00-13:00、14:00-18:00

（公眾假期休息）

30. 救世軍喜樂家庭綜合服務中心
澳門菜園路 329-343 號
永寧廣場大廈 CR/C

2842 0361
星期一、三 14:00-22:00 星期四 10:00-18:00 
星期五、六 10:00-22:00 星期日 14:00-18:00

（公眾假期休息）

31.
澳門循道衛理聯合教會社會服務

處建華家庭服務中心
黑沙環海邊馬路建華大廈
第十四座地下 C舖

2845 2769 
2845 4036

星期一至五 10:30-18:30
星期六 9:30-17:30
（公眾假期休息）

32. 澳門區 澳門街坊總會望廈社區中心
慕拉士大馬路 178-182 號
望廈社屋望善樓 C3

2834 7287
星期一至六 14:30-22:00
（公眾假期休息）

33.
澳門街坊會聯合總會黑沙環社區

服務中心
黑沙環新街 427-433 號

廣華新邨第十四座地下A及 D舖
2876 5233

星期一至六 14:30-22:00
（公眾假期休息）

34.
澳門工會聯合總會
北區綜合服務中心

黑沙環勞動節大馬路 63-97 號廣福
安花園一樓A1-W1

2847 0789

星期一 14:30-22:00
星期二至六 10:00-22:00
星期日 9:30-13:00
（公眾假期休息）

35. 筷子基耆康中心
澳門飛喇士街 ( 筷子基南街 ) 筷子基
社屋快達樓第二座 2樓 B座

2826 1491
星期一至六 9:00-13:00、14:30-18:00 

（公眾假期休息）

36. 澳門工聯健頤長者服務中心
台山巴波沙大馬路嘉翠麗大廈 B座

210 至 215 室
2826 1400

星期一至六 9:00-13:00、14:30-18:30
（公眾假期休息）

37.
澳門筷子基坊眾互助會
青松頤老中心

筷子基南街 ( 飛喇士街 )402 號
綠楊花園第二座地下

2826 1973
星期一至六 9:00-12:00、14:00-17:00

（公眾假期休息）

38. 青洲坊眾互助會頤康中心
青洲和樂巷 25號

嘉應花園第三座 BB舖
2826 1305

星期一至六 9:00-12:00、15:00-18:00
（公眾假期休息）

39. 平安通呼援服務中心
澳門蓮花廣場 25號，

青洲坊大廈第四座一樓 C室
2899 2222

星期一至五 9:00-12:30、14:30-18:30
星期六 9:00-17:00
（公眾假期休息）

40. 長者關懷服務網絡
澳門蓮花廣場 25號，

青洲坊大廈第四座一樓 C室
2822 2725

星期一至六 9:00-12:30、14:30-18:00
（公眾假期休息）

41. 滙暉長者中心
澳門筷子基街

筷子基社屋快富樓七樓 R單位
2822 0095  
2822 0796

星期一至日 9:00-13:00、14:00-18:00
（公眾假期休息）

42. 青頤長者綜合服務中心
澳門青洲新馬路

青洲社屋青松樓四、五樓
2827 1013

星期一至六 9:00-12:30、14:30-18:00
（公眾假期休息）
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43. 救世軍睿禧長者綜合服務中心 澳門船澳街 247 號快盈大廈 CR/C 2833 3840
星期一至六 8:30-18:30
（公眾假期休息）

44. 青洲老人中心
澳門李寶椿街 122 號青洲坊大廈

第二座 2樓 C2
2823 4222  
2822 0955

星期一至日 9:00-13:00、14:00-18:00
（強制性假期休息）

45.
澳門街坊會聯合總會綠楊
長者日間護理中心

筷子基飛喇士街 362 號綠楊花園
第一及第二座地下

2826 6850
星期一至六 8:30-12:30、13:30-18:30

（公眾假期休息）

46. 澳門區 婦聯北區家庭服務中心
澳門俾利喇街

望廈社屋望德樓一樓A1
2851 9016  
2851 9632

星期一及六 13:30–21:00
星期二至四及日 12:00–19:30
星期五 14:00–18:00
（公眾假期休息）

47. 澳門街坊總會樂駿中心
澳門白朗古將軍大馬路
澳門街坊會聯合總會
社區服務大樓三樓

2822 7556
星期一至六 10:00-22:00
（公眾假期休息）

48.
澳門街坊會聯合總會
青洲社區中心

青洲和樂大馬路 281 號
美居廣場第二期四樓

2822 5730 
2822 5914 
2823 2994

星期一至六 14:30-22:00
（公眾假期休息）

49. 工聯台山社區中心 台山李寶椿街
2823 4898 
2823 3042

星期一至六 9:00-22:00
星期日 10:00-13:00
（公眾假期休息）

50. 氹仔松柏之家 氹仔施督憲正街 24號地下 2882 5488
星期一至六 8:30-11:00、14:00-16:30

（公眾假期休息）

51. 海島市居民群益會頤康中心
氹仔黑橋街平民新邨
第十座地下 75B 及 75C

2882 5273
星期一至五 8:30-12:30、14:00-17:30

星期六 8:30-12:00
（公眾假期休息）

52. 民眾頤菁中心
氹仔律政司街

氹仔松樹尾社區中心二樓
2884 1344

星期一至五 9:00-17:00
（公眾假期休息）

53.
澳門街坊會聯合總會
氹仔日昇長者中心

氹仔東北馬路日昇樓地面層D R/C 2857 5884
星期一至六 9:00-13:00、14:00-18:00

（公眾假期休息）

54. 菩提長者綜合服務中心
氹仔米尼奧街

菩提社會服務大樓一樓辦公室
2857 8000 

星期一至六 9:00-13:00、13:30-17:00
（公眾假期休息）

55.
澳門循道衛理聯合教會
社會服務處氹仔家庭成長軒

氹仔大連街 51號
至尊花城麗鑽閣、麗翠閣、

麗晶閣AC R/C
2883 7001

星期一至星期四 10:00-18:00
星期五 13:00-21:00
星期六 10:00-21:00
星期日 13:00-18:00
（公眾假期休息）

56.
氹仔

及路環區
婦聯樂滿家庭服務中心

氹仔美副將馬路
湖畔大廈A區二樓A2單位

2850 0160

星期一至四 10:30-20:30
星期五 14:00-20:30
星期六 10:30-20:30
星期日 10:30-18:00
（公眾假期休息）

57.
澳門街坊會聯合總會
氹仔社區中心

氹仔布拉干薩街 484 號
濠景花園第三十二座
玫瑰苑地下及閣樓

2884 1468
星期一至六 14:30-22:00
（公眾假期休息）

58.
澳門工會聯合總會
氹仔綜合服務中心

氹仔基馬拉斯大馬路 67號
美景花園第一座閣樓O舖

2884 1582  
2884 1603

星期一至六 13:00-22:00
（公眾假期休息）

59. 港澳信義會恩耆中心 澳門路環十月初五馬路，無門牌 2888 2227
星期一至五 9:00-17:00
星期六 9:00-13:00
（公眾假期休息）

60. 婦聯樂頤長者日間中心
路環石排灣和諧廣場

樂群樓第二座地面及一樓 ER/C 單位
2850 2311

星期一至四、星期六 9:30-17:30
星期五 12:30-17:30
（公眾假期休息）

61. 恩暉長者綜合服務中心
路環石排灣蝴蝶谷大馬路
石排灣社會及衛生服務大樓
地面層及六至九樓

2832 4847 星期一至日 9:00-13:00、14:00-18:00

62.
澳門街坊會聯合總會

石排灣家庭及社區綜合服務中心
路環石排灣業興二街，
業興大廈第 VIII 座地下

2850 2040
星期一至六 14:00-22:00
（公眾假期休息）
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