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Residência do Governo para Idosos 

Locais de serviço de assistência para a apresentação de candidaturas por via online (Macau, Taipa, Coloane) 

 

N.º Zona Instituição de serviço social  Endereço Horário de expediente Telefone 

1. 

Macau 

Centro de Convívio da Associação de Mútuo 

Auxílio dos Moradores do Sam Pá Mun 
Rua da Rosa, nº 6-A, Edf. Kou Fat, R/C 

De 2.ª a Sábado 

9h00-12h30; 14h30-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2835 0695 

2. Centro de Idosos Hino Luminoso 
Rua da Praia do Manduco, N.os 61-63, R/C e 1 

andar, Macau 

De 2.ª feira a Sábado 9h00-13h00; 

14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2896 7823 

3. 
Centro de Convívio da Associação de Mútuo 

Auxílio dos Moradores do Bairro de San Kio 

Largo da Cordoaria, n.° 2-2A, Edif. Ngan Tou, 

R/C 

De 2.ª feira a Sábado  

9h00-12h00; 14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2835 1080 

4. 
Centro de Convivio da Associação de Mútuo 

Auxílio dos Moradores do Patane 
Rua da Palmeira nº 53-A, R/C 

De 2.ª feira a Sábado  

10h00-12h00;14h00-17h30 

(Encerrado aos feriados) 

2895 5745 

5. 
Casa para Anciãos da Paróquia de Santo 

António 

Largo de Santo Antonio, n.ºs 4-B - 4-D, San Wan 

AR/C, Macau 

De 2.ª a 6.ª feira  

9h00-12h30;14h00-18h00 

Sábado   9h00-12h30 

(Encerrado aos feriados) 

2857 8531 

6. 

Centro de Lazer e Recreação dos Anciãos da 

Associação de Beneficência e Assistência 

Mútua dos Moradores do Bairro “Tai O” 

Avenida de Horta e Costa, nº 76, 1º andar 

De 2.ª feira a Sábado  

9h00-12h30;14h30-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2831 9299 

7. 

Centro de Lazer e Recreação dos Anciãos da 

União Geral das Associações dos Moradores 

de Macau 

Avenida do Conselheiro Ferreira de Almeida, nº 

28, 2º andar-A 

De 2.ª feira a Sábado  

 9h00-12h30; 14h30-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2852 2979 

8. 

Centro de Lazer e Recreação dos Anciãos da 

Associação dos Residentes do Bairro da 

Praia do Manduco 

Rua do Almirante Sérgio, nº 131, R/C 

De 2.ª feira a Sábado  

9h00-12h30; 14h00-17h00 

(Encerrado aos feriados) 

2893 8340 

9. 

Centro de Lazer e Recreação das 

Associações dos Moradores da Zona Sul de 

Macau 

Travessa das Venturas, nº 3, R/C 

De 2.ª feira a Sábado   

9h00-12h00;14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2893 4036 

10. 
Centro das Idosas da Associação Geral das 

Mulheres de Macau 

Rua da Barca, n.º 27A-27B, Edifício dos Serviços 

Complexos da Associação Geral dos Mulheres de 

Macau, R/C e 1º andar 

De 2.ª a 5.ª feira  

 9h00-12h30;14h00-18h00 

6.ª feira 

14h00-18h00 

Sábado  

9h00-12h30; 14:00-18:00 

(Encerrado aos feriados) 

2821 7333 

11. Centro de Dia do Porto Interior Travessa da Louça n.º 4 

De 2.ª feira a Sábado   

 9h00-12h30;14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2892 0041, 

2892 0042 

12. 

Complexo de Serviços de Apoio ao Cidadão 

Sénior da Obra das Mães na Praia do 

Manduco 

Pátio da Papaia, n.º 50, Complexo Municipal de 

Serviços Comunitários da Praia do Manduco, R/C 

e 2.º a 4.º andar, Macau 

De 2.ª feira a Sábado   

8h30-18h30 

(Encerrado aos feriados) 

2833 8863 

13. 
Serviço de Apoio Domiciliário e de Apoio 

aos Cuidadores da Cáritas 

Sucursal da Zona Sul: Rua da Praia do Manduco, 

n.ºs 61 - 63, 2º andar, Macau; Sucursal da Zona 

Norte: Praça dos Lótus, n.º 95, Edifício do Bairro 

da Ilha Verde, 2º andar, D2, Macau 

De 2.ª a 6.ª feira  

9h00-13h00;14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2843 7006 

2855 3658 

14. 
Centro de Apoio Social da Associação 

Baptista Ha Wan 

Rua da Praia do Manduco, n.º 40, R/C, 1.º, 3.º e 

4.º andar 

De 2.ª a 6.ª feira  

12h30-19h30  

Sábado 9h30-19h00 

(Encerrado aos feriados) 

2896 6502 

2896 6660 

15. 
Centro de Promoção de Famílias Saudáveis 

da Rede de Serviços Juvenis Bosco 
Rua de Francisco António, n.º89, r/c, Macau 

De 2.ª a 6.ª feira   

11h00-21h00 

Sábado 14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2893 8229 

2893 9146 
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16. 

Centro de Apoio Mútuo para Mulheres da 

Congregação das Irmãs Nossa Senhora da 

Caridade do Bom Pastor 

Rua Central n.ºs 107 e 111, Edf. Tak Tai, fase 2, 

RC/A e B, Macau 

De 2.ª a 6.ª feira  

 9h00-12h00; 14h00-20h00 

Sábado 14h00-20h00  

(Encerrado aos feriados) 

2835 8615 

2897 2648 

17. 
Centro de Apoio à Família da União Geral 

das Associações dos Moradores de Macau 

Rua do General Galhardo, n° 15, Edf. Vang Kong, 

1.º Andar - A, B e C 

De 2.ª feira a Sábado   

14h30-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2836 5741 

2836 5743 

18. Centro Comunitário da Praia do Manduco 
Rua do Dr. Lourenço Pereira Marques, ponte-cais 

n.º 5C, 2.º andar 

De 2.ª feira a Sábado   

14h00-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2893 0430 

2893 3536 

19. 
Centro Comunitário da Zona de Aterros do 

Porto Exterior 

Rua Francisco H. Feranades, n°. 11, Edf. Walorly 

2° Andar AK 

De 2.ª feira a Sábado   

14h30-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2875 0844 

2875 0986 

2875 0491 

20. 

Macau 

Centro de Convívio do Bairro do Antigo 

Hipódromo Areia Preta e Iao Hon de Macau 

Rua Direita do Hipódromo, n.°s 146-150, Edif. 

Weng Tim San Chun, Bloco 1, 2, R/C “C” e “B”, 

Macau 

De 2.ª feira a Sábado   

9h00-12h00;14h30-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2841 5542 

21. 

Centro de Actividades para Idosos da 

Associação dos Conterrâneos de KongMun 

de Macau 

Rua de Francisco Xavier Pereira nº 130-136C, 

Edifício Mong In, R/C Loja A-F, Macau 

De 2.ª feira a Sábado   

9h30-17h30 

(Encerrado aos feriados) 

2821 0677 

2822 8301 

22. 
Centro de Convívio “Kei Hong Lok Yuen” 

do Centro Pastoral da Areia Preta 
Bairro Iao Hon, Rua Dois, nº 2, Edf. Iau Tim, R/C 

De 2.ª feira a Sábado   

9h00-13h00; 14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2834 1924 

23. 
Centro de Convívio da Associação de Mútuo 

Auxílio dos Moradores de Mong – Há 

Avenida do Coronel Mesquita, n.º 16-AB, Seng 

Fu, R/C A 

De 2.ª feira a Sábado   

9h30-12h30;14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2852 2361 

24. 

Centro de Convívio da Associação de 

Assistência Mútua dos Moradores do Bairro 

Artur Tamagnini Barbosa 

Loja nº 20, e Loja F, R/C, Torre A, Edf. HS 

Tamagnini Barbosa 

De 2.ª feira a Sábado   

9h30-12h30; 14h30-17h30 

(Encerrado aos feriados) 

2840 0425 

25. Centro de Convívio da Obra das Mães 
Estrada de D. Maria II, Nº 1-B, Edf. Obra das 

Mães,R/C,B,Macau 

De 2.ª feira a Sábado   

9h00-17h30 

(Encerrado aos feriados) 

2871 7801 

26. 
Centro de Actividades para Idosos de 

“TUNG SIN TONG” 
Estrada da Areia Preta n.º.1A, R/C e 1 andar 

De 2.ª a 6.ª feira  

10h00-12h00; 15h00-17h00 

(Encerrado aos feriados) 

2852 1871 

27. 
Centro de Convívio “Hong Nin Chi Ka” da 

Associação de Agricultores de Macau 

Istmo de Ferreira do Amaral e Estrada dos 

Cavaleiros “Trust Wisdom Garden”, R/C, Lojas 

F、G、H、I  

De 2.ª feira a Sábado   

9h00-12h00;14h00-17h00 

(Encerrado aos feriados) 

2843 8744 

2848 1885 

28. 
Centro de Dia de Mong Há da Federação das 

Associações dos Operários de Macau 

Avenida de Venceslau de Morais, n.º178-182, 

Habitação Social de Mong Há, Edf. Mong Sin, 1 

andar B, Macau 

De 2.ª feira a Sábado   

9h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2831 7832 

2831 6214 

29. 
Lar de Cuidados “Sol Nascente” da Areia 

Preta 

Rua lesta da Ilha Verde, n.º38, Edf. do Bairro da 

Ilha Verde, Bloco IV, 2.º andar  

De 2.ª feira a Sábado   

8h00-13h00、14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2843 0281 

30. 
Centro de Serviços Integrados “Família 

Alegre” do Exército de Salvação 

Rua dos Hortelãos, n.os 329-343, Edf. de 

Alameda da Tranquilidade, CR/C, Macau 

2.ª feira e 4.ªfeira   14h00-22h00 

5.ª feira   10h00-18h00 

6.ª feira e Sábado   10h00-22h00 

Domingo 14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2842 0361 

31. 

Centro de Apoio à Família Kin Wa da 

Secção de Serviço Social da Igreja Metodista 

de Macau 

Estrada Marginal da Areia Preta, Edf. Kin Wa, 

Bloco 14, r/c, Loja C 

De 2.ª a 6.ª feira  

10h30-18h30 

Sábado 9h30-17h30 

(Encerrado aos feriados) 

2845 2769 

2845 4036 

32. 

Centro Comunitário de Mong-Há da União 

Geral das Associações dos Moradores de 

Macau 

Avenida de Venceslau de Morais N.ºs 178-182, 

Habitação Social de Mong Há , Edf. Mong Sin, 3.º 

andar C, Macau 

De 2.ª feira a Sábado   

14h30-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2834 7287 

33. 

Centro de Serviço Comunitário da Areia 

Preta da União Geral das Associações dos 

Moradores de Macau  

Rua Nova da Areia Preta, n.ºs 427-433, Edf. Kong 

Wa, Bloco 14, R/C Lojas A e D, Macau 

De 2.ª feira a Sábado   

14h30-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2876 5233 
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34. 

Centro de Serviços da Zona Norte da 

Federação das Associações dos Operários de 

Macau  

Av. de 1 de Maio, Areia Preta, n.ºs 63-97, A1-W1, 

1.° andar, Edifício Kuong Fok On Fa Un, Macau 

2.ª feira 14h30-22h00  

De 3.ª feira a Sábado   

10h00-22h00  

Domingo 9h30-13h00 

(Encerrado aos feriados) 

2847 0789 

35. Centro de Convívio Fai Chi Kei 
Rua do General Ivens Ferraz, habitação social do 

Fai Chi Kei, Edf. Fai Tat, Bloco II, 2.º andar B 

De 2.ª feira a Sábado 

9h00-13h00; 14h30-18h00  

(Encerrado aos feriados) 

2826 1491 

36. 
Centro de Convívio Vivacidade da 

Associação Geral dos Operários de Macau 

Avenida de Artur Tamagnini Barbosa Edf. D. 

Julieta Carvalho, Bloco B. Apt. 210-215 

De 2.ª feira a Sábado 

9h00-13h00; 14h30-18h30 

(Encerrado aos feriados) 

2826 1400 

37. 

Centro de Convívio de Cheng Chong da 

Associação de Beneficiência Mútua dos 

Moradores do Bairro Fai Chi Kei 

Rua do General Ivens Ferraz, nº 402, Edf. "Lok 

Ieong Fa Un" Torre II, R/C 

De 2.ª feira a Sábado 

 9h00-12h00; 14h00-17h00 

(Encerrado aos feriados) 

2826 1973 

38. 

Centro de Convívio da Associação 

Beneficência e Assistência Mútua dos 

Moradores do Bairro da Ilha Verde 

Travessa da Concórdia, nº 25, Ka Ying Garden 

(Mayfair), Bloco 3, Loja-BB, R/C 

De 2.ª feira a Sábado 

9h00-12h00;15h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2826 1305 

39. 
Centro de Serviços de Tele-Assistência 

“Peng On Tung” de Macau 

Praça Dos Lotus n.º25, Edifício Ilha Verde, Bloco 

IV, 1 andar C, Macau 

De 2.ª a 6.ª feira 

9h00-12h30; 14h30-18h30 

Sábado 9h00-17h00 

(Encerrado aos feriados) 

2899 2222 

40. 

Rede de Serviços Carinhosos aos Idosos 
Praça Dos Lotus n.º25, Edifício do Bairro da Ilha 

Verde, Bloco IV, 1 andar C, Macau 

De 2.ª feira a Sábado 

9h00-12h30; 14h30-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2822 2725 

41. Centro de Dia “Brilho da Vida” 
Rua de Fai Chi Kei, Habitacao Social do Fai Chi 

Kei, EDF. Fai Fu, 7 andar R, Macau 

De 2.ª feira a Domingo 

9h00-13h00; 14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2822 0095 

2822 0796 

42. 
Centro de Serviços Completos para Idosos 

Cheng I 

Estrada Nova da Ilha Verde, Habitação Social da 

Ilha Verde-Edifício Cheng Chong, 4.º e 5.º andar 

De 2.ª feira a Sábado 

9h00-12h30; 14h30-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2827 1013 

43. 
"Rui Xi" Centro de Serviços Integrados para 

Idosos do Exército de Salvação 

Rua da Doca Seca N.º247, Edifício Fai Ieng 

CR/C, Macau 

De 2.ª feira a Sábado 

8h30-18h30 

(Encerrado aos feriados) 

2833 3840 

44. Centro de Dia da Ilha Verde 
Rua de Lei Pou Chon, n.º122, Edf. do Bairro da 

Ilha Verde, Bloco II, 2.andar C 

De 2.ª feira a Domingo 

9h00-13h00; 14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados obrigatórios) 

2823 4222 

2822 0955 

45. 

Centro de Cuidados Especiais Rejuvenescer 

da União Geral das Associações dos 

Moradores de Macau 

Rua do General Ivens Ferraz, nº 362, Edf. "Lok 

Ieong Fa Un", Torre I e II, R/C 

De 2.ª feira a Sábado 

 8h30-12h30;13h30-18h30 

(Encerrado aos feriados) 

2826 6850 

46. 
Centro de Apoio Familiar da Zona Norte da 

Associação Geral das Mulheres de Macau 

Rua de Francisco Xavier Pereira, Habitação Social 

de Mong Há, Edifício Mong Tak, 1.º piso, A1, 

Macau 

De 2.ª feira e Sábado 

13h30–21h00  

3.ª feira, 5.ª feira e Domingo 

12h00–19h30  

6.ª feira 14h00–18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2851 9016 

2851 9632 

47. 
Centro Lok Chon da União Geral das 

Associações dos Moradores de Macau 

Avenida do General Castelo Branco, Edf. União 

Geral das Associações dos Moradores de Macau, 

3.º andar 

De 2.ª feira a Sábado 

10h00-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2822 7556 

48. 

Centro Comunitário da Ilha Verde da União 

Geral das Associações dos Moradores de 

Macau 

Avenida da Concórdia, nº 281, Edf. May Fair 

Garden, Fase II, 4º andar 

De 2.ª feira a Sábado 

14h30-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2822 5730 

2822 5914 

2823 2994 

49. 

Centro Comunitário Tamagnini Barbosa da 

Federação das Associações dos Operários de 

Macau 

Rua de Lei Pou Chon 

De 2.ª feira a Sábado  9h00-22h00 

Domingo 10h00-13h00 

(Encerrado aos feriados) 

2823 4898 

2823 3042 

Macau 
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50. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taipa e 

Coloane 

Casa dos “Pinheiros” da Taipa Rua Direita de Carlos Eugénio, nº 24, R/C, Taipa 

De 2.ª feira a Sábado 

8h30-11h00;14h00-16h30 

(Encerrado aos feriados) 

2882 5488 

51. 
Centro de Convívio da Associação dos 

Habitantes das Ilhas Kuan Iek 

Rua da Ponte Negra, Bairro Social da Taipa, 

Bloco 10, n.º75B e 75C, R/C, Taipa 

De 2.ª a 6.ª feira 

8h30-12h30; 14h00-17h30  

Sábado 8h30-12h00 

(Encerrado aos feriados) 

2882 5273 

52. Centro Ji Cing do Povo 
Rua do Delegado, Centro Comunitário Junto à 

Povoação Chun Su Mei, 2.º andar, Taipa 

De 2.ª a 6.ª feira  

9h00-17h00 

(Encerrado aos feriados) 

2884 1344 

53. 
Centro Para Idosos Iat Seng da Taipa da 

U.G.A.M.M. 
Estrada Nordeste Da Taipa. Edf. Iat Seng, D-R/C 

De 2.ª feira a Sábado 

9h00-13h00; 

14h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2857 5884 

54. 
Complexo de Serviços de Apoio ao Cidadão 

Sénior “Pou Tai” 

Rua do Minho da Taipa, Gabinete do Edifício de 

Serviços Sociais de Pou Tai, 1.º andar 

De 2.ª feira a Sábado 

9h00-13h00; 13h30-17h00 

(Encerrado aos feriados) 

2857 8000  

55. 

Centro de Educação e Apoio à Família na 

Ilha da Taipa da Secção de Serviço Social da 

Igreja Metodista de Macau 

Rua de Tai Lin, n.º51, Supreme Flower City, Edf. 

Lai Chun Kok, Edf. Lai Chui Kok, Lai Cheng 

Kok, R/C-AC, Taipa 

De 2.ª feira a 5.ª feira 10h00-18h00 

6.ª feira 13h00-21h00 

Sábado 10h00-21h00 

Domingo 13h00-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2883 7001 

56. 

Centro de Apoio à Família Alegria em 

Abundância da Associação Geral das 

Mulheres de Macau 

Avenida de Coronel Mesquita, Edifício do Lago, 

secção A, 2.º andar A2, Taipa 

De 2.ª feira a 5.ª feira 10h30-20h30 

6.ª feira 14h00-20h30 

Sábado 10h30-20h30 

Domingo 10h30-18h00 

(Encerrado aos feriados) 

2850 0160 

57. 
Centro Comunitário da Taipa da União Geral 

das Associações dos Moradores de Macau 

Rua de Bragança, Jardins da Nova Taipa Bloco 

32, nº 484, R/C e Sobreloja, Edf. Rosa, Taipa 

De 2.ª feira a Sábado 

14h30-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2884 1468 

58. 

Centro de Actividades Complexão da 

Federação das Associações dos Operários de 

Macau na Taipa 

Avenida de Guimarães, n.º 67, Edifício Jardim 

Mei Keng, Bloco 1, Sobreloja O, Taipa 

De 2.ª feira a Sábado 

13h00-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2884 1582 

2884 1603 

59. 

 

Centro de Convívio Missão Luterana de 

Hong Kong e Macau  
Avenida de 5 de Outubro, s/n, Coloane 

De 2.ª feira a 6.ª feira 9h00-17h00 

Sábado 9h00-13h00 

(Encerrado aos feriados) 

2888 2227 

60. 
Centro Diurno Prazer para Idosos da 

Associação Geral das Mulheres de Macau 

Alameda da Harmonia, Edf. Lok Kuan, Bloco II, 

ER/C, Coloane 

De 2.ª feira a 5.ª feira e Sábado  

9h30-17h30 

6.ª feira 12h30-17h30 

(Encerrado aos feriados) 

2850 2311 

61. 
Complexo de Serviços de Apoio ao Cidadão 

Sénior “Retribuição” 

Avenida de Vale das Borboletas de Seac Pai Van, 

Edifício de Serviços Sociais e de Saúde de Seac 

Pai Van, R/C e 6.º andar ao 9.º andar, Coloane 

De 2.ª feira a Domingo 9h00-

13h00;14h00-18h00 
2832 4847 

62. 

Complexo de Apoio à Família e de Serviço 

Comunitário de Seac Pai Van da União Geral 

das Associações dos Moradores de Macau 

Rua Dois de Ip Heng, Edf. Ip Heng, Bloco VIII, 

R/C, Coloane 

De 2.ª feira a Sábado 

14h00-22h00 

(Encerrado aos feriados) 

2850 2040 


