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Prefdcio

Com o objectivo de os cidadaos conhecerem os trabalhos do Plano de Acgao, através da publicagéo do
“Boletim Informativo do Plano Decenal de Acgao para os Servigos de Apoio a Idosos”, o Grupo Director
difunde, junto a populagéo em geral, as noticias recentes sobre a implementacao de medidas, procurando
assim chamar a atencao para o envelhecimento populacional, no sentido de reunir as sinergias
individuais, familiares, comunitarias, do Governo e ainda de toda a sociedade para deste modo se criar
uma sociedade inclusiva que apoia os idosos a promover o seu sentimento de seguranga, de pertenca e
de valorizagao.

Reunido Plendria do Grupo Director

Interdepartamental do Mecanismo de Protec¢éo dos Idosos

O Grupo Director Interdepartamental do Mecanismo de Proteccdo dos Idosos (adiante designado por
“Grupo Director”) realizou no dia 26 de Novembro de 2021, no Salédo de Conferéncias Confucio da
Direcgao dos Servigos de Educagao e de Desenvolvimento da Juventude, a sua segunda sessao plenaria
de 2021, presidida pela coordenadora do Grupo Director e também Secretaria para os Assuntos Sociais
e Cultura, Ao leong U. Durante a sessao, foram apresentados os trabalhos do Plano Decenal de Acgao
para os Servigos de Apoio a Idosos em 2021 e o plano de trabalhos para 2022, o andamento dos trabalhos
da criacado dos apartamentos para idosos € o planeamento para o futuro desenvolvimento, o relatério de
avaliacado do “Regime de previdéncia central ndo obrigatorio”, o conteudo relevante do Plano de Accéo
Internacional de Madrid sobre o Envelhecimento (The Madrid International Plan of Action on Ageing) e os
respectivos assuntos sobre a 4.2 avaliacao e o inquérito de avaliacao.

*O Grupo Director é composto pelos representantes de 13 servigos publicos, nomeadamente,
o Gabinete do Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura,

o Instituto de Accéo Social, a Direcgdo dos Servigos de Estatistica e Censos,

a Direccéo dos Servigos para os Assuntos Laborais, os Servigos de Saude,

a Direcgao dos Servigos de Educagéo e de Desenvolvimento da Juventude,

o Instituto Cultural, o Instituto do Desporto, o Fundo de Seguranga Social,

a Academia do Cidadao Sénior da Universidade Politécnica de Macau,

a Direcgéo dos Servigos de Obras Publicas,

o Instituto de Habitagao e a Direcgdo dos Servigos para os Assuntos de Trafego.




Balango sobre a execuc¢do do Plano de Accao

Até ao dia 31 de Dezembro de 2021, o Grupo Director concluiu 345 medidas de curto e médio prazos, bem
como iniciou 62 medidas de longo prazo.

Concluidas 204 medidas Executadas e Cpncluidqs Iniciadas 62 medidas
141 medidas
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204 medidas de curto prazo 141 medidas de médio prazo 100 medidas de longo prazo

Resultado dos trabalhos prioritarios do Plano de
Accao do segundo semestre de 2021

Aumento gradual de vagas de servicos
nos lares de idosos e nos centros de
cuidados diurnos para idosos

Entrou em funcionamento o Centro de Servigos
Integrados para ldosos do Exército de Salvagao “Rui Xi”,
podendo proporcionar 49 vagas de servigos de cuidados
nos lares e 52 vagas de servicos de cuidados diurnos.

Alargamento do Programa de Proximidade de Servigos Médicos de

Especialidade ao Lar de Cuidados "Sol Nascente" da Areia Preta

A partir de 7 de Julho de 2021, o “Programa de proximidade de Servigos Médicos de Especialidade” foi
alargado ao Lar de Cuidados "Sol Nascente" da Areia Preta. O programa iniciou-se em 2018, a equipa
de proximidade de Servicos Médicos de Especialidade do Centro Hospitalar Conde de Sao
Januario(CHCSJ) presta servigos médicos nos lares dos idosos que sao financiados pelo Governo da
RAEM. Até a data, o programa, com o intuito de reforgar a cooperagéo e continuidade mutua entre os
servicos médicos para idosos e os cuidados comunitarios,
optimizando os servicos médicos para os idosos de alto
risco em lares de idosos, abrange cinco lares de idosos de
Macau, incluindo o Complexo de Servicos de Apoio ao
Cidadao Sénior "Pou Tai", o Asilo Vila Madalena, o Lar de
Cuidados de Ka Ho da Federacdo das Associacbes dos
Operarios de Macau e o Complexo de Servigos de Apoio ao
Cidadao Sénior "Retribuicao" e Lar de Cuidados "Sol
Nascente". No futuro, os Servicos de Saude vao continuar a
expandir a cooperagdo no ambito do Programa de
~ proximidade de Servicos Médicos de Especialidade com
outros lares para que os idosos possam obter apoio médico
conveniente. >




Realizac¢éo de exposicdo online de obras de arte em cooperacéo com as duas
universidades da Grande Baia - "Elegéncia dos cidaddos seniores da Grande Baia
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Para incentivar os idosos a desenvolver aéi

potencialidades e promover o intercambio artistic
com as universidades para a terceira idade da Grande
Baia, a Academia do Cidaddao Sénior do Instituto
Politécnico de Macau (agora “Universidade
Politécnica de Macau”), no periodo de Abril a Julho e
no periodo de Setembro a Dezembro de 2021, e em
cooperagao com a Jiangmen Veteran Cadre Univesity
e a Universidade para os Cidadaos Seniores de
Zhuhai, realizou uma exposi¢cao online intitulada
"Elegancia dos cidadaos seniores da Grande Baia”.
Nas duas sessdes de exposi¢ao, foram expostas as
obras de mais de cem alunos seniores e foram
recolhidas 110 obras de caligrafia chinesa, pintura
chinesa, pintura ocidental e fotografias. Estas obras,
diversificadas em termos de tipo e de conteudos,
demonstram a beleza e as caracteristicas de cidades
da Grande Baia. ‘

Curso “e-Escola na Biblioteca”

A Biblioteca Publica de Macau do Instituto Cultural realizou, entre Outubro e Dezembro de 2021, na
Biblioteca da Taipa e na Biblioteca de S. Lourencgo , respectivamente, duas sessdes do “Curso de
Aplicagao de Dispositivos de Comunicagao Mével”, no ambito da série de cursos de tecnologia da
informacao. O curso destina-se principalmente aos idosos e o conteldo abrange a apresentagéo das
configuracdes basicas e operagdes gerais do telemovel ou do tablet e a aprendizagem de utilizagao
de varias aplicagdes para telemdéveis, nomeadamente, “Conta Unica de acesso comum aos servigos
publicos da RAEM”, “A Minha Biblioteca”’, “HyRead eBook”, “Localizagdo dos Autocarros” e
“Plataforma de Dados da Saude”, com objectivo de encorajar os idosos a contactarem novos media
e usarem servicos publicos online e recursos online. O curso atraiu um total de 152 pessoas/vezes.




Actividade para a concepg¢dio de mensagens com o tema “Dar amor aos idosos”

A fim de reconhecer a co s idosos a

sociedade e promover a cultura de respeito e amor
pelos idosos, o Governo da RAEM definiu o nono dia
do nono més (Chong Yeong) como o “Dia do Idoso da
RAEM”. Para celebrar o “Dia do Idoso”, o Governo da
RAEM realizou, entre 13 e 31 de Outubro de 2021, a
actividade para a concepgao de mensagens com 0O
tema “Dar amor aos idosos”. Através da recolha de
mensagens, via online, conseguiu-se obter um total de
445 mensagens do publico em geral dedicadas aos
idosos, tendo sido selecionadas algumas delas mais
adequadas ao tema, para serem impressas nos diversos cartdes para as instituicdes particulares
oferecerem aos idosos. A iniciativa teve como objectivo transmitir o carinho da sociedade para com os
idosos e criar uma atmosfera social de respeito aos idosos de toda a cidade.
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Actividade de concepgédo de design da personagem temdtica relativa ao
“Regime Juridico de Garantias dos Direitos e Interesses dos Idosos”

A fim de divulgar e promover o contetdo da lei a populagdao em geral, o Instituto de Accao Social
realizou, entre Agosto e Outubro de 2021, a Actividade de concepgéo de design da personagem
tematica relativa ao “Regime Juridico de Garantias dos Direitos e Interesses dos |dosos” e recebeu
52 obras. A iniciativa disp6s de 11 prémios e a obra premiada sera utilizada como o “embaixador”
para divulgar o “Regime Juridico de Garantias dos Direitos e Interesses dos |dosos” e desenvolver
de forma continua, as ac¢des de promogao da lei na comunidade, a fim de proteger ainda mais os
direitos e interesses dos idosos.
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Conferéncia de imprensa sobre o relatério de avalia¢do do
“Regime de previdéncia central ndo obrigatério

O regime de previdéncia central ndo obrigatério esta intimamente relacionado com a vida de
aposentagao dos residentes. O Fundo de Seguranga Social concluiu, dentro do prazo previsto na
lei, o relatdrio de avaliagao da execucéao da lei, e realizou uma conferéncia de imprensa em 29 de
Outubro de 2021 para publicar os pormenores do mesmo. O relatério indica que foram obtidos
alguns resultados positivos ao longo dos ultimos trés anos da implementagédo (2018 - 2020), o
regime ja disporia de condigoes favoraveis para se tornar no regime obrigatério, contudo, com o
surgimento da epidemia de pneumonia causada pelo novo tipo de coronavirus, a economia de
Macau foi afectada, assim, foi sugerido fixar um periodo de observacao de 3 anos, de 2021 a 2023,
ponderando prudentemente, conforme a recuperagéo da economia, a promog¢ao de andamento do
regime de previdéncia central obrigatério.
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Programa de apoio financeiro para a promocdo do
emprego dos idosos através de empresas sociais

No final do referido programa, foram aprovados dois

projectos de empresas sociais, tendo um deles - — —
entrado em funcionamento no final de 2021 e outro P
entdo em fase de preparagao mas que se encontra . va I )

em funcionamento desde o primeiro trimestre de ﬂ : ET[E

2022. Estes dois projectos de empresas sociais sao

servicos de refeigdes que proporcionam um total de 5 . s
16 postos de trabalho, a tempo inteiro e 6 a tempo ‘ ; . '
parcial, para os idosos.




Estabeleceu-se a zona de exposi¢ao so artamentos para Idosos no 3.° andar da Habitacdo Social
de Mong-Ha, 2.2 fase. Através de fracgdes modelo, painéis expositores, areas expositivas, videos, entre
outros, sdo apresentados os apartamentos para idosos e as instalagcbes complementares nas
redondezas, por forma a aumentar o conhecimento da populagédo em geral e das pessoas seniores em
particular quanto aos apartamentos para idosos, bem como recolher as opinides para aperfeigoar o
projecto de apartamentos para idosos. A zona de exposicao em causa esteve aberta, desde o dia 13 de

Julho de 2021 e até ao dia 31 de Dezembro de 2022, tendo-se registado cerca de 12.100 visitantes.

Continuar a instalar assentos, abrigos de paragens de autocarros e
equipamentos de fila nas novas paragens de autocarros com condigoes,
nomeadamente a instalacéo de assentos de prioridade para idosos e
individuos com necessidades especiais

Terminou-se a empreitada de
construgdo da habitagcdo social de
Mong Ha — fase 2 e de reconstrucao
do Pavilhdo Desportivo de Mong Ha. A
paragem “Mong-Ha/Terminal”, no qual
se encontra integrada, entrou em
funcionamento em Outubro de 2021,
dispondo de equipamentos de fila e
assentos de prioridade para individuos
com necessidades especiais.
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Organizacdo do servigo de proximidade de
inoculacgao de vacina contra a Covid-19

O Instituto de Acgao Social, os Servigcos de Saude e o Hospital Kiang Wu cooperaram, de forma
estreita, na deslocagao aos lares de idosos para a vacinagao contra a Covid-19, de uma forma
colectiva, destinados aos utentes de lares que pretendiam vacinar-se. Até ao dia 6 de Abril de
2022, registou-se a vacinacao de 80% de utentes, em 24 lares de idosos de Macau.

Realizacdo de workshops e palestras sobre a vacina contra a Covid-19

O Instituto de Acgéo Social, em cooperagdo com os Servigos de Saude, realizou workshops e
palestras sobre a vacina contra a Covid-19, a fim de reforcar o conhecimento dos
trabalhadores, em relagdo a importancia da vacina, e ajuda-los a transmitir as informagoes
correctas sobre a vacina aos utentes de servicgos.




Actividade de promogao comunitdria para a vacinacgdo contra a Covid-19 dos idosos

proporcionou mformagoes correctas aos idosos e estes, apos a avallagao dos profissionais de saude,
foram vacinados no local. Até ao dia 31 de Marco de 2022, realizou-se um total de 17 palestras e
registaram-se cerca de 1.400 idosos participantes, sendo cerca de 600 vacinados no local.

Accdo de “chamada a cada idoso para o encorajamento da vacinagéo”

O Instituto de Accéo Social coordenou mais de 200
equipamentos sociais para organizar milhares de
trabalhadores e voluntarios para participar
activamente nessa acg¢ao de “chamada a cada
idoso para o encorajamento da vacinagao”. Através
de telefonemas ou de envio das mensagens, entre
outras formas, contactaram-se, mais de 90.000
pessoas/vezes, incluindo
idosos ou seus familiares/
cuidadores, a fim de |hes
encorajar a vacinagao dos
idosos, com a maior
brevidade possivel.
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Pagina Electronica sobre as Informacdes dos Servigos para Idosos da RAEM: www.ageing.ias.gov.mo
Aplicagio para telemovel “Posto de Informagao sobre os Servigos de Apoio a Idosos da RAEM”:
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